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EDITORIAL

Jusqu'a ces durnicres ducadus, on croyait 1l'csprit humain
insurpassable ¢t on le con31duralt comme le¢  'mee plus ultra"  de
la crcation.Il faut maintenant dpchantbr Certains ccervcaux Clec-
troniques sont plus parfaits que lcs notres quand on CORSlduru la
rigueur de¢ lours assgoclations d'ldb s, -leur momoire sans aéfail-
lance et la rapldltu de lours op;ratlons guil laisscnt 10oin en ar-
rlch le plus prodigicux mathimaticicn ot 1o logicicn le pius
doud.

Ces mcrvalllus suscitent un corta n malaisc et un, vaguc hu-
miliation parml les usprits cultivés. Bt c'est une pictre con -
solation de s! Lcrlur, I paraphrasant Biaisc Pascal, que si  leur
supurlorltu nous Lcrasc, ils n'un savent ricn, alors que nous
poss,dons, nous, la précicusc vt divine utlnccl . a savoir la fa-
culté d'étre conscicnts.

Mais aprés tout, lus animaux 1ltont aussi, cette faculte.
Et comme il paralt 1ncoqtustab1u gu'ils ressuntent encore comme
nous 1'amour, 1la hainc, la jaloysic ¢t toute la gamumg des sun-
timents ordinaires a 1'human1tu, on n¢ voit plus trés bicn ou
se situc l'OrlblnalltL fonecicre dc¢ 1'hom. ¢ dans l. schima dc¢ la
Criation. Orlglnalltu sur laqueilc 1c Cormm apris la Bible ins s-
te pourtant puisqu'il fait dc¢ 1lthomme 1c "Vieairl" de Dicu.

Les philosophes parmi les lecteurs auront dljd répondu que
le propre de l'homme, relativement aux animaux cst de sc voir
lui- memg, de s¢ conscvoir COmmC unc cntitée partlculibru ¢t s¢-
parce, cn dlautres foermes d'ctrb capablc de refilchir sur soi.
Ltanimal au contraire, s'il ruflbchlt ne peut 1L fairc qu'a pro-
pos du monde thhrlaur, de son glblur, d¢ son glte.

Mais pour lcs Soufis, le dibat dlpassc st ngulilrement ce
point limitc de¢ philosophic spceculative.

Ils priétendent gque 1'originalitd de  1'howwe Se situc dans
la profondeur du cocur humain., Et co¢n fait, Ll'enscignouwent ca-
nital du Soufismc concurne le coour,




Le Soufismc insiste pour quu nous vivigns 1ntensLmvnt pro-
fondgmunt dans cctte partic de notre Ctre Que nous croyons
connaitre, mais dgnt nous n'avons - pour la plupart d'entre
nous - qutunc prurlunCu dcs plus supcrficiclle. Le egour
pQur cette FEeole n'est pas seulument co licu de nous-mLmes
ou nous faisons 1'cxplriunce dcs suntiments dont on a parlc
plus haut. I1 offrc¢ beaucoup plus Lncoru a dlcouvrir.

Ctust cette dlcouverte & laguclle sc sont consacris
tant de chercheurs spiritucls au scin des Ccoles soufies du
passé, et leur bprrlanb cst 1napprL01ab1L.

: Hazrat Inayat,aprcs avoir cffeetul pour lui-mime cette
- rechorehe nous apporte son point de vue dans deux confiren-
¢es. La prumicre enscigne si 1lton peut dire par 1l'image, le
symbolc ¢t la comparaison, la manicre dont 1.s Soufis con-
goivent lc cocur de 1 'honmc a l'ocuvre dans la vic. La, se-
condc - "Lo coeur ¢t 1'8m." - se oriscnte comme un “précis®
scicntifiqu, de cc qu'est lc couur pour qui l'texploru. Elle
fait apacl a des notions qu'il nous a paru indispcnsable @
illustrer par un bref commcntaire a 1tusage du leeteur oc -
cidental.

Un dcs aspects cncorc dc la vic du cocur concorne ses
rapports avee la connaissance. Murshida Sharifa dans "Ia
Connaissance ct l'hmour" indique c¢n quelques mots toutc une
philosophic r lative a la manicye dont 1'amour introduit la
connaissance & une dircction nouvbllu ¢t dans un champ plus
vaste ¢t plus heurcux pour 1'étrce hwsain.

Car clest l'amour ou cifet qui ¢st lc¢ moycn par lequel
-on peut cxplor.r lg¢ cocur, c'est a dirc devenir consciunt de
Sos'90531b111tbs. Dans cette cntreprisc, l'introspcetion ,
la miditation ¢t tous lus proeldis du culte intéricur adé-
faillent si 1l'amour nc¢ lus conduit pas.

Qu'on y pruanc gardc cepoendant.Il nce s'aglt pas de cct
amour-enfant, commc 1l'appelle Hazrat Inayat,qui vacille sur
scs pauvres jauwbes ¢t depend des cncouragemcnts cxtiricurs
pour subsister. I1 y faut 1'amour adulte,l'amour triomphant
Yeapable d¢ sauter dans lcs flamwes et dc s'y poerdre”.




LE COEUR

(Hazrat Inayat)

D'un point d¢ vuc mystigquc, la personnalité c¢st formde
autour du cocur. Pour un matirialiste, lc cocur ¢st un morcecau
de chair caché dans la poitrinc, mais pour l. mystique le cocur
est l¢ centre de la porsonnc autour dugucl la personnalité est
formée. Consciemment ou inconscigmmbnt l'homme aime lc mot
"coeur", et si nous devions demander 4 un poit. 4' abandonnir
cc mot bt d'lerire sus polmes sans ,1! utiliscr, il ne pourrait
plus &tre satisfait de ce gutil bcrlt ni olairu aux autres.
Peu dg-gens y pepsent;  cependant les JObtuS quil ont le plus
touché 1'humanits sont ccux qui sc¢ sont lo¢ micux ¢t 1c olus sou-
vent scrvis du mot “coecur". Car gqu'est-ce que 1'thomme? L!
homme st son cocur. Un cocur mort signific un homme mort, un
cocur vivant, un hommc gqui vit.

Les gens cherchent miraclcs ¢t choscs surprenantes ¢t phi-
nomcncs de toute sorte. Pourtant lc¢ plus grand phlinomenc, la
chose¢ la »nlus surprenante ¢t la plus grande muerveille, on 1la
trouve dans son propru cocur. 51 quclque chose peut accordcr 1!
hommc au diapason lc plus ¢luve, et lus cordes d¢ son Ame & la
Juste note, <clest d'accorder l¢ cocur. Cclul qui n'a.pas at-
teint son cocur n'a pas atteint Dicu.

Les gens peuvent avoir des rclations, des amis, associis,
collaborateurs, ot ccpondant Strc tout-a- fai t scparis; la pro -
ximitl dans l‘LSpacc ne rond pas los gens réclloment amis. 11
n'y a qu'tng manicire dc sc rapprochur de scs amis ot c' ust par
la manidirce du cocur.

S'i1 y a un objet dcs plus murveilloeux dans les cicux ¢t
sur la terrc, c'cst le cocur. Si 1l'on peut trouver un miraclg
quclque part, c'cst dans lc cocur. Car lorsqu. Dicu a accordd
l¢ cocur, qu'y a-t-il qui nc puisse y Ctre trouvi?

Lc Nizam de Hydcrabad écrivit un jour : " Si sculement 1!
on saveit combiin lc¢ cocur ¢st grand! Il conticnt lc¢ ciel ¢t
le monde, toutc la mur ot toutc la terrc”. La grandecur ot la
pctitesse dcs hommes ne dipend pas des circonstances extiricu-
res, Quelque soit le rang ou la situation d4'un hommé, sl sc coeur
n'cst pas grand, il nc pwut ctre grand; et si son cocur cst
grand, il demoure grand cn toutcs circonstances. Clest l¢ coour
qui rcnd quclgu'un grand ou petit.

Le cocur pueut Ctre de diffirunt.s ospleus; il y a le coeur
d'or, l¢ cocur d'argent, lc cocur de culvre ot lc cocur de fer.
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Le cocur d'or montrc sa couliur ot sa beauté. Il cst pricicux
et en miue temps il ost tendre, Comparc au coecur d'or, lc¢ cocur
d'argent prLSbntL dus qualitis infiricurcs; pourtant 1a mon-
nale d¢ valeur c¢st faite dtargent; il ¢st utile. Du cocur de
cuivre est faitc la monnaic courantc; ct la monnalic courantc
aussi est utilc dapgs la vic quotidivnne;  clle ¢st méme plus u-
tilisée que los plLCuS d'or ¢t d'argent. Lo culvre cst rb51s-
tant ¢t dur ¢t il nicessite un grand martclage pour Ctre formd
¢t qu'on puissc on tircr parti. Et puis il y a 1¢ cocur de¢ fer
qui doit ¢tre mis au feu avant qu'on ¢n puissc faire quoiquc ce
soit. Quand 1l¢ fer devient chaud dans la fournaisc, alors nous
pouvons en fairc quilque chosc; mais 1lc foycr ¢n dolt sc  tinir
toujours prit; au881tot que¢ le fou commince a flamboyer, on
3oit sc¢ mettre immidiatement au travail. Si on 1l'abandonne, le
fer sc¢ r.ofroidira cn un instant.

A ¢8té dc cus aspects, il y a 1o cocur d¢ roc ¢t lc cocur
de cire. Le cocur de roc doit Ltrb brisd; il doit Ctre talllb,
rien nc l'atteint. Le froid, la chalcur, 1o fuu, 1l¢ solcil ou
l1'cau ont peu d'effct sur lb cocur d¢ roc. Mais gquand le coeur
¢s8t de circ, il fond au551tot que l¢ soleil tombe sur 1lui, c¢t
quand il ust chaud il peut ctre moul. comt.c on voudra.

Puis il y a l¢ cocur db papicr qui vole comr. un cerf-
volant dans lc¢ vent, vers le nord, vers le sud, l'ust, 1l'oucst.
On puut 1l contrdolcr tant que lc fll ~8t asscz fort pour l¢ re-
tenir. Mais quand il n'y a pas de vent, il tombe.

Cecs cXxemples sont-1ls suffisants? Non pas. Il y a des
cocurs sans nombre, chacun dlffurunt des autres on qualltu, et
unce fois quc noug comm.ngons a distingucr lcs quallt»s du cocur
nous commengons a voir dus miraclus, des phénomencs vivants a
chaquc moment de notrc vie. Y a-t- il quclque  chosc ,qui puissc
etru comparb au cocur? Il meurt ct roevit; 1l cst dichire et
ruparn, il st brisp ¢t rendu ontier; il peut s! LluVLr ¢t 1l
peut tombcr ¢t aprus Ctre tombe il peut s t{lever & nouvcau, e¢t
apris s'étrc roloevi, rotomber instantaniment.

Il y a un cocur qui p.ut ramper, un cowur qui peut mar -
cher, un autrc qui pout courir, un autr., volcr, ¢t ccpendant
nous nc¢ pouvons pas limit.r 1‘aet10n du cocur. Nous nc¢ pouvons
imagingr comment lo cocur pout Ctre illuminé ot assombri en un
mom.nt! Clest unc Cnigme dans lagqucllc nous cntrons, ¢t quand
nous y sommes nous ne pouvons plus ¢n sortir. Le cocur peut
ctre confusion et il p.ut Ctre paradis, 11 pcut btrL le Cicl
lui—mumu,ut si nous dcmandons ou nous pouvons voir- 1'amc mani-
fostée & la vue, c'cst dans 1lc cocur. Ou ¢st lc paradis, ou
sont l¢s Cicux, oW c¢st l'amour ¢t ou ¢st Dicu? Nous pouvons
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”
rcpondre & chacunc dc  cus questions un disant: dans le cocur
de 1'homme.

Penscz combicn cleust merveilleux ¢t en mumu tcmps combien
c'cst obscur! BSi nous appelons l¢ cocur 1'{tineclle  du fcu,
alors nous pcnsons voir sus difflrents aspoets comme la sympa-
thic sous formc du chalour, comme 1'attente sous form. de fcu,
comme l'affcetion sous form. d'bclat comme la dbvotlon sous
form: de flamme et comme lo dlsir sous forme de fuméc qui aveu-
gle notvre regard.

Ce qui donn. lc courage de sc¢ tenir forme sur 1o champ de
bataille,de lutter dans la vie,de supportur tout co qui arrive
ce qui nous fortifi. dans la pationce, qu'ust-cc done? Clust
1o covur. Si lg cocur fait dlfaut, l'on tombe; si lc cocur s
éldve, l'on s'illive. GQuand lc cocur est dirigl vers un idé -
al, un objct, un point, il su dlveloppe; quand 1c cocur va 4!
un point a un autre, il s'affaiblit, car alors l¢ feu du cocur
meurt. La petite étinecllc grandit ¢} brasicr quand on soufflc
sur clle, ‘¢t cependant 1lc feu cst {teint en  soufflant. Qu!
cst-ce a dire? Clest parce que l'homme, en soufflant, dirige 1!
alr sur un scul cndroit, mais 1o vent, cn soufflant tout au-
tour, Steint 1. feu. ‘

Quand un homme dit: "jlaime tout l¢ mondg" on peut epre
sir qu'il n'aimc personnc; mais quand il dit: "3 aime ma  morc
mon porc, mon fils, ma fille, mon ami ou ma bicn-aimde" alors

il a fait l¢ premicr pas dans le chenin de l'amour. Mais per-
sonn. au monde ne pout prutbndrb a 1'amouxr ut cuphndant con-
naitrc 1'amour. &au momcnt mim. ou l'on connalt ce gqu'cst l'a-
mour, on c¢n p. rd la pritention. avant qu'on puissc dire " J!
aime"  on doit Ctru capablc @ lc montr.r on saubant dans le
feu ¢t en s'y purdant

Lc polte Hindou dit: "La pr.micrc initiation dans 1' or -

dre dus amants ust do devenir rion" ot un autre pocter " Amour
tu m'as appris la prumicére lugon, que beaucoup n'apprennent qu'
a la fin ", Quand quclqu'un proclamc: "Si vous Ctos bon avec

moi, je sc¢rail bon cnvers vous, Jo vous respoctorai, clest unc
proposition dtaffair.s. Bt quand il 4it" Jc¢ voudrais quu quul-
qu'yn m'aime", il sc¢ trompe grandemcnt, car il nc scra jamais
almu,\ll pourra attundre un. ternitc. ,L'amour nc demande Ja-
mais 8 &tre aime. Lt'amour ust plus ind. ‘pendant que tout,ut ¢!
¢st 1tamour qul rend 1ndupgndant

Il y a2 1'amour qui c¢st comuw. un nourrisson., On doit 1le
prendre dans scs bras: il nu pcut s. tenir debout; si on ne  le
prend pas, il plourc. Il n'est pas mur; il a'ust pas dLVule-
pC; cc n'est pas cncore de llamour. Et puis il y a 1' amour
qui ¢st commc l'enfant qui ne sait pas cncore marcher. I1  doit
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avoir une table ou unc chaisc¢ pour sc¢ tunir; cct amour non
plus n'cst pas cncorc dcviloppl. Enfin il y a ltamour qui se
ticnt sur scs propres picds ¢t marche scul; c'est 1'amour indé-
pendant ¢t on peut dlpundre dc lui.

L'amour montre sa qualitc par la constance. Ol il n' y a
pas dc¢ constanc., i1 n'y a pas d'amour.

Les gens ont mal compris la 515nlilcat10n de 1tanour sa
signification riclic st la vio cllc-mims. Le  sentiment qu'on
¢st vivant, cc¢ scntiment meme ost amour.

Alors dqu'cst-ce que l'amour? L'amour ¢st Dicyu ot Dicu est
amour. Aussi longtumps qu'on .8t pris par daus punsvbs ¢t des ac-
tions goistus, on n¢ comprend pas 1'amour. L'amour <st sacrifi-
CL, ltamour c¢st scrviece. Ltamour s¢ montre lul- mbmh dans 1'Lgard
quton norte au plaisir <t au ab013151r du bicn-aimc. Et 1'on peut-
volr Cbt amour dans tous 1les aspects do 1a viec unce fols qu!
on 1'a compris. L'amour pour ccux qui dlpundent d¢  soi, pour
ceux avee lesquels on ontre un contact on chague aspoct de la vie,
i'amoyr poyr son pays, sa Trags, pour 1thumanitl; il pout s' Cten-
drc mime & chaquc putite crbaturg, au plus petit inscety vivant.
4insi-la goutte d'eau devient oclan, ainsi 1'hommc 1imitd grandit
a4 travers 1'amour. Pius la syupathi. s'Ctend, plus ellc montc
vers 1o CGicl . jusqu'a co que Ll'hom.. dcvicnne aussi grand que 1
Absoliu.

Les Soufis, au licu d'enscigner la lcgon  de 1'indifflrence,
ont cnscigne 1a logon de l'amour ot die 1la sympathic, ot 1l'ont ap-
puluc 1ia culture du cocur. En terminologic doufibl vi1l¢ ¢st aussi
nommee Soulouk, c¢c qui signifio: los divines manicres, l¢ cowpor-
tement aimant. Quand un comportument raffinli ost dirigl par la
qualltg du cobur, il devient lc¢ comportiment do¢ 1'amour, la mani-
cre de Dicu, ¢t tous ces attributs tils que 1a noblesse, la to1l-
rancu, 1sa bOntu iv pardon; la merel et 1a compassion cn dcoulent.
Lecs grands maltrbs ¢t prophutbs ne devinront pas ce qu'ils furcent
par leurs miraclcs, lours dons do thaumaturgus, ce qui ctait 1lc
plus apparcnt un cux Ctait 1our manicre aimante.

Liscz 1a wvi. dus Prophotes. Regardez lus Tagons do Jgsus—
Christ ynvers tous ceuX qui vinaiunt a lui. Quand 1.s po ‘cheurs
condamnis ¢t expulsls du la SOClutu fur.nt amencs devant iui, '11
lcs rolevalt par sa compassion. I1 Ctait du ¢dtl des accusis
LLS pCchuurs qui cntouraicnt 1o Maitr. n. lc comorircant gamals,bt
_mbmu ivs gens lcs plus’ cuitivis no 1lu pouvalbnt 28s. Pourtant le
Maltre vbcut parmi cux ot gagna l.ours co.urs a ia fin. Co fut
par Sa manilre aimante.
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Penscz au Prophite Mahomcet dont la fillc prifiric fut tulc
par un Arabe sous s.s ycux; ¢t quand l'arabe cut dit: "Je ne 1!
ai pas fait cxpres. e pardonncriz- -vous?" lu Prophitc 1lui par-
donna sur l'hourc. GQuand il dgvint conquurant et juge et quc,scs
ennemis qui l'avaiunt maltraltb .t chass¢ du pays furent amcnis en
rang duvant lui ¢t lui dumandprbnt' "Que vas-tu faire dv nous ?V
le Prophite rupondlt "Wous Ctus mes frircs, Dieu  vous .pardonne-
ra“. Punscz aussi a la compassion do Bouddha c¢nvors meme 1o plus
petit inscetoe. _

Pour 1lec dévuloppumcnt dans la voi. spirituclle, 1'¢tudc est
sceondaire ¢t loes pouveirs magiques sans importance. Lo, premicr
prlnclpc et le plus important ecst la culturc d¢ la qualltL du coeur,
ct il n'y a qu'unc manicro dc cultiver cotte qualltb du cocur:
devenir dc olus on plus uffan (sblfluss) a chaguc pas quc ,(aosus
faisons. Car ce qui meLChu la manicr. aimant. c¢st la DLnSLL du
moi; plus nous pensous au moi, moins nous p.nsons aux autres juse-
qu'a cu qu‘a la fin du voyage notry moil nous rencontre comme un
guant un guant gui nous prouv.ra Stre 1o plus fort. . ais si, dcs
l¢ premicr pas que nous faisons dans lo¢ chumin spiritucl, nous
luttons avee cc géant, nous ne pourrons l. vainere que par le
pourvoir de 1l'amour.

L'emour v.st la source qui, lorsgu'clle a jailli retombe «¢n
fontaine, chaque goutte formant ung vertu. Les vertus conscign-.
ces dans les livres n'ont pas 1o Mon pouvoir, mais lcs vertus
jaillissant natur.ll.mcent de la source  do  1l'amour dans la pro-
fondeur du cocur sont l'amour lui-meme. Il y a un dicton Hindou
"Qu'lmportu les richuessus que vous possLsz, si vous n! avez
pas 1o trisor d¢ la vertu, ¢llcs sont sans utilitci!. Ia vraieg
richussce ¢st la fontainc toujours croissante de¢  l'amour, d!' ou
provicnt toutu vertu.




LE COEUR ET L'AME

Le cosur de 1'homme cst lc trdone de.Dieu. Le cocur n!
est pas sculument un  organe physique, il c¢st la fonction du
scntiment placd cntre le cores ct:l'ame. Le couvur de chair
est l'instrument qui regoit cn premicr lo¢ scntiment de 1! ame
et transmct son cffet a travers lc corps cnticr. :

Il y a quatr. aspcucts du cocur:

Arsh - 1'exaltation dc la volontc.
Koursi - lc sicge de la justice ot dus distinctions.
Laouh - la fontaine de l'inspiration.
Kalam - la sourcc de ltintuition.
Le¢ souffie mainticnt lc corps,le cocur et 1'8me en connec-

tion ¢t a Ybeaucoup d'influcnce sur ll'existence physigue et
spirituclle.

La premicre chose gu'un Soufi entreprenne pour harmoniscr
1'ex1stcncg enticre cst la purification du cocur, ¢t comme il
n'y a pas de possibilitl dc duvbloppumbnt du cocur sans dévotion
ainsi le Mourshid fait du mourld sineCrc un " Sahib-i-Dil",
car c'est la voic la plus aisl., 1a voic idiale dc ngulop-
pement,

Hazrat Inayat.

-

{ COMMENTAIRE )

Cette pagy d'Hazrat Inayat provicnt du premicr de scs
ouvrages pUblluS en Oceident: "Le Message Soufi de la TLiber-
t¢ Spirituclle", ouvrag. cncor. tout 1mpr95nu d'csprit orien-
tal et qui est commb lc noyau des ideces développees plus tard
par lc¢ Maitrc dans scs conf;rgncbs ¢t son c¢nscignoement. Cct
ouvrag. ¢st peu connu mbmp des adhircnts ,du Mouvement Soufi,
et cncorc n'est-il ggnbralumunt pas appreécie a sa juste va-
leur. Il ust vrai qu'il tranchc nettement sur tout lc resgte
de l'ocuvre, cn cc scns qu'Ltant un condense, il demande un
effort personacl dc¢ comprihinsion st surtout 4' approfondis-
sement de la part du loctcur. I1 supposc encorc, de la  part
d¢ ce lecteur, une cuertalnc connaissance prialablc des neces-
sités de la vic spiritucllc.
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C'est cett. connaissance prialablc qu'il nous paralt utile
dtindiquer ici en guelqucs lignes.

Notons tout A&tabord que l'effort vers la vie 1ntgr1eure
S¢ congoit difficiliument pour lcs Soufis sans la présence 4!
un Maitrc, d'un "Mourshid'".

Le personnage du Maltre spiritucl, familicr a 1'Oricnt,
1'¢tait aussi autrefois a 1'Occident. Pour g'en convaincre, il
n'est que de S reportur par cxemple, aux delicicuscs " Fiore-
tti" d¢ saint Frangois d'Assisc. On verra celui-ci agir en
maint endroit, a propos dc tcl ou tcl inoident, comwe un  mai-
tre, comme celu1 qui indique la justu attltudu, qui frappe la
note spirituclle convenable. Ou ¢ncore cclul qui encourage el
ou t¢l de scs fréresdans scs difficultés.

Malheurcuscment lus 51~clbs passant, ce pcrsonnagg du mai-
tre ¢st devenu tout- a-fait utrangcr a notrb culture depuis qu!
ellc est bas¢c uniquement sur le dbvbloppcmunt de l'intellect.
Parlcz a un oceidental cultivi dc maitre spiritucl, de "Gourou®
commc on comwcnce a dirc maintenant, il n' imaginera qu'  unc
sorte dc philosophe, mi-moine, mi-penseur, ou biun une mani&rc
de thaumaturge nanti dc pouvoirs supranormaux rucls ou supposcs,
4 moins qu'il nc congoive le¢ maitre comme unc usplce d'autorltc
rcligicuse.

11 n¢ compruendra pas la viritd qui est plus simplc ¢t en
mime temps plus belle.

Lo maitre ¢st d'abord un ami ¢n qui on place sa confiance
dans une situation difficilc. En cffet, celui qui s'veille a
la condition humaine viritable sc trouwe dans unc gituation dif-
ficile. Il ne peut micux sc compar.r lui-mimc qu'a un naufrage
ballotte sur l'occan peu sur Qe l'quStunCu, ayant pour scule
sauvegarde un csquif qui lui parait biun fréle: son propre moi
sa propre personne. S'il rencontre un 1n@1v1du qui, ayant 1le
meme point d¢ vue, luil scuble avoir trouve sa voie hors du dan-
ger, quoi d'ltonnant a cc qu'il naisse entre ces deux &tres
une  sympathie instinctive?  Sympathie faitec de confiance et de
veneratlon d'unc part, du désir d'apporter son aiae et son ex-
périence de 1'autre.

Telle ¢st la base de la relation qui sletablit entre Maft-
tre et disciple. C'est une relation toute naturelle, la recon-
naissance d'unc affinité profonde, dans laquellc la spontaneité
du coeur a autant dc part quc les arguments de 1l'intelligence.
Cette rclation Dcrsonnellc va joucr le plus grand r6lc dans le
developpem;nt du disciple. Elle rappellc le lien qui exXiste
entrc l'cnfant et scs parunts, et dont la psychologic, moderne
découvre ayjourd'hui l'imjportance  fondamentale pour 1'{panouis-
sement du caractbru. Le bibé prive dc cette affbctlon, non scu-
lement se développe mal phy51quumcnt, mals risque de nc jamais
voir s! bpanoulr ¢n luil les qualltbs de 1'adulte, l'ouverture du
cocur qui lui permottra d'¢tablir des relations avec les autres




-10-

. I
¢t de s¢ Sentir 4 sa slace dans la = cilté.

, bn fait, Hazrat Inayat dit quelque part que la responsabi-
lite du maltrb vis- a vis de¢ son disciplce c¢st scmblable a celle
qui llL les parunts 4 leur proginiturc. Bt dans 1' invocation
au Fir, au maltre, il agoutc " Tcs tendres sentiments {veillent
la sympathie en mon cogur" En d'autrcs termes, le cocur du
disciple ripond, par r;sonancu pourrait-on dirc¢, aux scntiments
du Maltre, C'est de cctte fagon que ce dernier peut faire de
son Gléve un Sahib- i-Dil, un "Scigncur du coecur autrcment
dit une QursonnalltL en  laguclle . toutes lus gmalités telles
que la gLnLrOSltL,lu courage, l'abntgatlon ¢t toutes les formes
cvoluées ¢t SUbllmLuS d¢ l'amour sont epanouls. Toutes les
formes dc l'amour ¢tant ainsi dbvulopchs, lc cocur du disciplc
aglit avee amour ot par 1'amour mcme cn chague circonstance de
la vic: soit dans lt'aidce frat.rnclle qu'il apoorte, soit dans
le respeet qu'il montre,soit dans le pardon qu'il nratique avce
constance., C'cst ainsi une purification constante d4du covur par
le flot continu de l1l'amour qui jaillit cn tous licux et en
toute clrconstancc.

Mais 1a nc so borne pas lo rél. du Maltrp. Il faut c¢necore
qu'il assistce son (1live dans les- ‘difficultis nombrcuscs qu' il
rencontre., Car la famlllarltk avee la Pirsonnce Divine ne va
pas sans c¢nigmes, ni sans tumpctes. On ne pourrait micvux faire
“iei que d'invoqucr ltaventure 4o Job tillo gquton peut la  trou-
ver dans la Bible, Clest ltaventure de l'aspirant a la vic
spirituclle, livre & sus propres lumicros. Wue de @0 “tours et
de doutes, quu do doulcurs ot dtleras.ments avent la satisfac -
tion finale ! Et cncorc Job nous est-il montrl comme un cXom-
plce victoricux. On pourralt imagincr qu'il no soit point sorti
¢n aussi bonne postur. d¢ scs bgruuvbs s'il avait eu moins de
confiancc, moins dc¢ tagt vis-a-vis de¢ Dicu, ¢t moins do foi.
C'vst pourquoi la priscnce du Maltre st une grande aide.
Non sculum.at pour scs consuils, mais-parce qu'il montre a son
Cléve coument dlvelopper dans scs Cor.uves  los duux = premicrs
aspscts dc son co.ur: "l'cxaltation de la volonts" pour sup-
porter ce qui arrive ot M le silge do la justicc ¢t de la dis-
tinetion" pour comprendre 1o s.ns du Ltivinement. '

Un role plus positif cncore ost d.volu au Maitre. Ctest
cclui d'initiatbur - ,dont on parlc beaucoup sans pour autant
sten faire une idle OrLClSu.

La vic spirituclle n'cst pas sculoment une vie de pidté
douillettc, berelc dans lcs bras de la Proteefion Divine.
Elle apparalt bicen davantage & 1l'aspirant qui s'y priparc com-
me¢ un domaine obseur, dans leguel il ne sait absolument pas 4!
avance ce qutil va trOUVur- Il en espire la transformation
radiealc dc¢ son &tre, il va y chereher son ame imwortelie.

Mais au dbpart la prugicre LXOLrlunCu qu'il y runcontre gst
scmblable & un tatonn_ment dbcuvant dans 1lc vide d¢'unc  pilece
sans lumidre. Cependant lo Maltre cst la, qui est aussi passe
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par cette premidre expérience. Il montre alors au disciple com-
ment puiser aux deux autres aspcecets du cocur: la fontaine de
l'inspiration et 1la sourcc dc l'tintuition qui lul permettront
de trouver 3 la fois sa subsistance et son chemin dans cctte
obscurite.

Dans le diveloppe .ent de tous ces aspocts, le rola du souf-
fle est primordizl.Il cst le vihicule de toute cxperlencb con-
sciente, le bras qui va plongbr dans lu vaste magasin de 1! ame
pour mettre les richesses gqu'il rapporte sous les yeux de-la
COHSCl&nCe. Cl'est pourquoi Hazrat Inayat, s'attachait dtabord
& rendre ceux qu'il dirigeait conscicnts de¢ lcur soufile.

I1,est gcertes de grands saints, decs sages dont la' renommée
Justlflpc s'ltend au loin, dont le rayonnement touche les fou-
les. Bien qu'sux augsi soiont dgs Maltres de la vole spiritu-
elle, leur mission est plus vastc: ils sont la bcnbdlctlon di-
vine pour 1'ensemble du ouuple; llS sont placcs dans cette si-
tuation pour Trappcler 3 titre ,permancnt 3 la communauté des
homnes qu'il existe unc réalite spirituclle, et gque celle-ci
rpeut Etre dccouverta.

Mais lc maftre spiritucl =n'est pas nécessaircment chargé
d'una aussi haute mission. Son travall peut consister seul ament
a guider qucelques individus. L!'itendu. dec son rayonnemeant im-
porte peu pour les Soufis; pourvu gu'il ait trouve et malntenu
un contact avee 12 réalite divine.

Li CONNAISSANCE ET L' aMOUR

On 1it dans le Vadan, quc chez 1t€tre humain, la con-
naissance doit etrD accommagnpb d'amour, et 1l 'amocur de connais -
sance, afin que - . téquilibre s!ltablisse en lui.

Si la connaissance rcgnalt sans l'amour ou bien 1' amour
sans la connaissance, Ccc spralt donec un <tnt anormal L'équi-
libre en effet cst des plus nicessaires pour le Progres spiri-
tuel, comme en toute autrce untrLDrlsb au monde., Je ne veux ras
dire rar 12 que de grands progrus ne pulssent s'accomplir ,sans
equlllbre. Ctest mome zu contralrb, ce dque nous voyons gencra -
lement s¢ produire- dans le mgndc; mals ces progres dans less
quels 1'¢ qulllbre g ots nngl;gb sont comme 1'avancement d'un vé-
hicule qui roulerait d'unc sculg roue, llaxtrg restant immo -
bile et ne touchant pas lo sol. Tot ou tard cc vihicule culbu -
teralt.
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L'humanité a vy de ces dbsequlllbres 3 toutes les epoqugs.
I1 y eut un agu, trés loin de nous a tous les scns du mot, ot
1la splrltuallte etait tollement rCChurchoe rar les hommes qu!
il en résulta un grand dlséquilibre; les gens se retiralent du
monde, s'en allaient dans la solitude, les forits, ne voulant
rien savoir de la vie hugaine.ainsl 1la vie dans Ic¢ monde ctaild-
elle delaissce ¢t se duturloralt—cllc i tous les points de yue.
Ce furcnt les duvots et les adhbrbnts de Shiva, le grand ascéte,
qui peu a peu exagirérent cette méthode db duvuloppemunt spiri -
tucl jusqu'a causcr ce grand domwage & 1a vie dans le monde.

Vint alors 1le message dc Krishna qui fut un redroessement
et mit en rellef une vie pleinement humaine dans Toulte sa valeur,
toute sa beauté; aujourd'hul encorc les liégendes qui  parlent
de Krlshna, toutes dlcs pratiques religicuscs ¢t autres qui  sont
reliécs a la personne de Krishna vont dans le sens de ceT ideal
qui est l'epanoulsSbme nt de la vie humsainc dans le monde.

Actucllement, notre EPoquE preésents un manque total d‘équg-
libre dans le sens contraire; = toute l'1mportancu gst donnee
aux cdtes matiricls et nous avons voerse 8 tel point dags ce bi-
ais quc¢ beauvcoup se demandent maintenant si 1'humanité pourra
retrouver son assictte.

Nous avons subl de terribles chocs pour cette seule raison.
Méuwe les &tres gui vouvdraient ne pas noursuivre des buts maté -
ricis toute leur vie et aspircut a les oublier, fut-ce pendant
une demi-heure, sont entrainés et forcés de les poursuivre.
Ils ne peuvent pas fairc autriment et ils sont absolumcnt con-
traints d'elever leurs enfants dans le méme sens. Clest un
courant 1rr951st1blb gui e¢ntralne les hommes.

I1 y & heurcuscment quclques ames e1LVees, fortes et pos-
scdant en elles un grand amour, qui malgré toutes ces difficul -
tes et au pPrix memu de leur vie, suivent le sens contraire et
montrent le chemin-& leurs frurbs, ilevur disant @ " Voila ce qu!
il faut faire pour que le monde ne sombre pas dans cette catas-
trophe que le mangue a' &tquilibre régnant amenera fatalement s!
il se prolonge ".

A c8té dc ces Smes fortes, 11 y a aussl des ebprlts trés
clairvoyants Qqul rcconnalissent 1le défaut et voient ou il est.
Par exemple, 1le Docteur Carrel dont on a beaucoup parlc, dit
1dent1quement la memo chose qut Hazrat Inayat; il parle  de la
necessité de connaftre 1! honmme, 1'étrc humain; de la néccssité
d'une connaissance -gqu'on appblle en falt la connaisgance mys-
tigue. Mais Hazrat Inayat afflrmb cette ndcessite non pas
comme quelgu'un gui cherche a4 connaitre 1'homme, gqui & cette
connaissancc comme but, mais e¢n tant que celui qul est arcive
A ce but ct contcmble la vic jusque dans ses profondeurs los
plus cachéss, les plus voilées.
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La seule solutlon du probléme de ce jour consiste en la
connaissance de 1'étre humain. Mais ce ne deoit pas Etre une
connaissance qu'on acquiért de 1‘exter1eur, en regardant vivre
les autres. Elle consiste au contraire con ce gue 1'homme se
connaisse lul-meme. Tous les autres remédes gu'on pourra cher-
cher a appliquer échoueront tant qu'on ntaura pas acquis cette
connaigsance. Elle doit devenir 1'objet de toute education
aussil bien que le but de chacun.

Mais pour se connaitre g1~ méme, i1 faut une methode, sans
quol on ne pourrait aller trcs loin, Te BSoufi a sa mbthode a
lui. I1 cherche 4 se connaitre iui-mime au moyen de 1'idéal
de Dieu, c'est-8-dirs qu' il prend la voie la plus belle, 1la
plus heurcuse pour arriver a ce but qu'on nomme Réalisation et
qu'il appelle "Najat'. :

Pour arriver & cette réalisation il a besoin de la con-
nalssance et 11 a besoin de¢ 1tamour. Et cgombien rares sont 1les
étres qui possédent 1'une et itautre ogalumcnt ! Cependant, 1la
econnaissance et 1'amour sont nécessaires l'urnd 1'autre.

Ainsi, 1lorsque la coannaissance est trop peu éveillée 1t
amour peut, dans certaines circonstances, voiler son regard,
sa persplca01te. Cl'est pourquei 1'on dit que 1! !amour est a-
veugie. 5t quelquefolis, la connaissance tend, 3 ccrbtains mo-
ments de la v1e & Ltplndre itamour. Cegla se voit par eXum -
ple chez un etre dont l'intelligunce a penetre la vie, le mon-
de et les hommes. Les dehors, pour lui, cessent alors d'avoir
de 1'importange et ne le trompent plus, il les voit comme ces
apparencis SCbﬂlqucS, des choses peintes, arrangecs, et ce qu'
il pergoit derricére est parfois tel qu'il en est epouvante.
I1 jui faut beaucoup d'amour pour supporter cette phasc de sa
vie. On peut rotracer cette ¢volution dans la vig de tous lcs
grands esprits et elle est trés clairement eXprlmee par exemple,
pour celui qui sait voir et lire,dans les oceuvres de Shakespeare.

Eile commence avec le¢ drame de Hamlct et se dévcloppe,d
travers dtautres trag;dlus. Le dranaturge y montre les qualltas
illuscires de 1'ex1stenee,\commu tous ses dessous,et comment on
ne trouve pas cc qu'on ¢spcre y trouver, mais bien autre chose.
I1 montre 1l'homme fort et courageux crucifie par les circonstan-
ces; le faible qui abandonne tout et finit abandonné de tous;l!
ambitieux qui veut tout attircr a lui et dont luS ambitions §‘
ecroulent dogt la vie s'en va dans la pou531arb, 1 *homme res
bon, tres generpux et qui, au momcnt ou il ¢n a besoin,ne trou-
ve ni bonté, ni générosite nulle part.

Puls viennent les piéces ol 1l'amour vient au secours de
cette 8me, dans lesquelles on voit comment surmonter cette si-
tuation, comment ne nas éire dLsempare, comment vivre dans cet-
te difficulté morale. Clest ce qu'on trouve dans "périciés”. IL!
heroine en est une jeune fille placeu dans uwne situation qui est




~f4-

des pires; et au lieu d'abandgnner toutc fol, tout courage, elle s'
adresse dans chague difficulté & ce qu'il ¥ a de meilleur chez les
Etres qu1 la tourmentent et qul veulent 1yl nulre. iLinsi arrive- t—
elle & gummonter cette situation dusesperbe.

Vient ensultc la “Tempetp od l'on voit en effet la tempéte
de la vie et comment, reellement le mondes est gouverne, non pas
exterieurement, mais intéericurement.

E+t enfin wune piceu pnistorique, "Henra VIII“ ou Shakespeare
expose le gouverncment extérievr du mondu ,et ¢n mime toemps les for-
ces intcérieures qui le dirigent.

Shakcspeare le reléve lui- -méme dans l'epllogue de cette picce:
"La plupart d'entre vous" - éecrit-il - "ne seront pas satisfaits
de 1a plucb gue nous venons de vous montrer, parce gque les uns
viennent ici pour dormir, ¢t ceux-1la, nous les auvrons revellles
par 1le son de nos tanbours ¢t de nos trompettes sur la scéne.
Et dlautres viennent pour entendre parlcr contre ce gui sc passe
dans la cité de Londres, pour cntendrec sc moguer des gens et des
événements, et pour dire: M"ih! comme c'est spiritucl !M.
Nous ne l'avens pas fait et ceux qul s'y attendaient seront degus.
Mais si nous avons fait quelque chosc, c'est d'aveir montré un
€tre humain qui est beau, unc femme, la riine Catherine, épouse 4!
Henri VIII. Le¢ portrait Qque nous avons tracé d'elle plaira aux
femmes, & celles qui sont bonnbs clies-mimes; elles agplaudirontet
leurs maris et leurs pbrcs ne seront pas longs a sulvre leur
exemple"

Linsl, sans prétention ey trcs naturcllement, il fait valoir
la bonté qui existe chez 1'&tre humain, T1 dlt. " La bonte, cf
e¢st un moyen de s'arrangsr avcee la vie qul comporte tant de decep-
tions, tant de désillusions: S'il ¥ a quelgue  chose qul compte,
c'est 1a bonté. Bt qu'est-ce que 1la bonte? 'est 1'amour'.

Shakcsveare, dc cette fagon, montre un Squilibre parfait en-
tre la connaissance do la vic ¢t des hommes et les mouvements de
Ltamour. I montre une compruhbn51on qui va jusqu'! auv fond des
choses et dévoile les secrots de la vie, des caracterus, de la na-
ture humalne, ¢t aprés 1l'avoir Suntl prozondbmcnt i1 presente
des piéces dans lesquelles les cocurs qui souffrent sont gueris par
l'amour. Non par 1'amour des aubtres qui se déverssrait sur
eux, mals par cette petite tincelle d'amour que nous pouvons
trouver dans notre propre cocur ¢t qul deviendra, si nous ¥y
portons attgntlon, si nous ne 1tétouffons pas, une flamwe et un
brasier qui rechauffera notre étre et fera du bicn & tous ceux qui
en sentiront la chaleur dars 1llexistonce de tous les jours.

L'amour n'cst-il pas, dans une certaine mesurs, contraire 3
la connaissance? Ne tend-1l pas toujours 2 nous montrer 1les choscs
et les €trus que nous ajmons SOuUsS une apparcnce dlff;rentc de ce qu
ils sont? C'est 14 une question subtile, et la sevule réponsec qu! on
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pulsge y faire est que 1'amcur nous méne 2 une connaissance
dlfferente, et en méme temps plus complete, plus comprehen51ve,
a une connalssance gui en vaut la peine., L'amour place sa tor-
che & cbté de l'objet que noys rygardons, que ncus voulons com- .
prendr84 Et selon 1l'intunsité dtamour que projette cette torche,
nous voyons tcl objet cu tel &étrc beau ou laid.

L'amour avec sa lumiére, nous montre ‘en tel €tre ou tel
cbjet, ces asoucts qui peuvent nous rb30u1r ¢t nous attirer.
Cette meme lumlcrt jette une ombre sur les cOtés qui sont moins
agréables a voir. rParce qu'il nous est trés difficile de neut-
raliser notre esprit, cu bien nous voyons en beau, ou bien nous
voyons en laidj c cst sculement au moment ol notre esprit est
neutre Que nous  pouvons volr les choscs comme ¢lles sont en
elles-mémes. Mais notre esprit n'est pas neutre 2 tout moment.

Si 1l'amcur est pur, sa vision embellit ce qu'il voit. Les
apparunceé embellies d'un &tre cu d'un objet donnent un reflet
de beauté 2 notre vie.

Si l'amour cst mdlé d'L501smL, il en rosultc aalou31e ou
fanatlsma. Mais si 1t'intelligencc cst dive loppee au méme - deg-
ré gque l'amcur,on verra tout ce qu'il y a chez un homme cu dans
un objet et on mettra en relief, si on 1¢ veut, 1le beau cote,
le reste, on le laissera dlsparaltru, tout en le voyant, dans
une scrte de ¢lair-obscur; on ne lu mettra pas dans la lumiére.

Certains qui attachent unc grande valeur. a 1la devotlon ’
ont 1l'habitude de dirc que, relativement a cette devotlon, 1a
comprehen31on et l1la connaissance ntont due peu de valeur.
Mais la devotlon toute scule aveugle facilement, elle rend in-
juste, elle prbparb des duocpt10ns, elle fait marcher avec un
‘bandeau sur 1¢s youX.

Par contre, si la comprch¢n51on, et par consequent 1a con-
naissance accompagnent la devotlon 1'ctre’huma1n devient con-
me une torche; son proore sunticer cst comme eclaire par la lu-
miére qui est en lul et o‘est 1uil qui sera caoablu dat alderles
autres a voir clairement, 3 comprendre et apprb01er la vie, a
se comprendrg cUX-memes Lt développer leurs beaux cotes. ;

Ainsi, c'est lfamour qui est 1umierc en lui et qul est en
méme temps chaleur, qui se  communiquc a tous ceux avec lesquels
il entre en contact, qui cvblllc én leur fdme la méme flamne,
leur communigue sa chalpur et dLVLloppe ette chaleur en eux.
Bt ,clest certalnbment le plus grand bluﬁ-alt dans la vie que la
présence dtune 8me emplie d'asmour et illumindée par la lumiére
divine. :

Sharifa.
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LES PENSEES SOUFI

I1 y a un seul Dieu, 1'Eternel, 1'Etre unique.Nul rnfexiste &
part Lui. '

Il y a un Maitre, 1'Esprit-Guide de toutes les &mes,
et Il conduit eternellement vers la lumiére ceux qui le
suivent.

Il'y a un livre salnt, le manuscrit sacre de la nature, la
seule éoriture qui puisse parfaitement eclairerle lecteur:

Il y & une seule religion, le progrés continu Jdans le droit
chemin de 1'ideal, grace & laquelle chaque ame accompllt
sa destinée.

Il vy a ,june seule loi, la loi de re01proc1te, qui Qaut étre
observée par toute conscience altrulste, éveillée a ltesprit
de justice. .

Il ¥ a une seule fraternlte, la fraternité humaine qui unit®
indistinctement les enfants de la terre dans la paternlte
de Dieu.

Il y a une seule morale, 1ltamour qui jaillit de 1'abnéga-
tion et s'épanouit en actions bienfaisantes.

I1 y a un seul objet de loyange, la beauté qui exalte le
coeur de son adorateur & travers tous les aspects du
visible et de ltinvisible.

Il Yy & ung seule verlte, la oconnaissance exacte de notre
étre interieur et exterleur, et clest l'essence de toute
sagesse.

I1 y & une seule voie, l'annihilation du faux ego dans le
vrai, qui éléve le mortel vers l'immortallte, 51ege de
toute perfection.
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