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EDITORIAL

Les brumes d'Octobre;ltan qui frissonne dang la fraglllte
nouvelle de ses feuilles; 1la seve du monde vggutal gqui s'en
retourne vers ses origines terrestres; l'homme qui cherche la
tiédeur de sa maison: voici le tournant de 1'automne.

Il arrive pour nousg surprendre dans notre vie sans miances
de citadins. Mais peut-g stre n'y prenons-nousg pas gards, Qrote-
ges que nous sommes par tant de murs,de radiateurs et d'evcne-
ments tellement plus importants? Il vaut misux cependant y pré-
ter attention. Nous faisons partiec de 1'Cconomic de 1a nature
comme 1'arbre & feuilles caduques ou le front d'air polaire gui

s'en vient grignoter les plus basses latitudes.

En disant que nous devons y preter attention, Jje pense
non—seulement & notre existence et &-notre équilibre physiques,

.mais aussi a notr. avancement mcntal et spirituel. Car, tant

gue nous sommes 4 la saison des bilans, des examens de conscl-
ehce et des 11qu1dat10ns du passgif, l'heure est aussi a ce que
la séve de 1'Ame se tourne vers sa source. Devenir ,conscient
de ce retour s'appelle en philosophie religieuse: meditation.

La méditation en effet ne suppOse aucun effort. Elle
signifie  seulement que l'on attache toute sa conscience au
mouvement naturcl de rotour de 1l'8me vers sa source. Mais il
faut pour cela distraire cette conscience des va-et-vient con-
tinuels du mental

L'automne ¢st pour ce dessein la meillceurc salson. Parce
que, comme l'arbre ayant ravalé sa séve ne retient plus scs
feuilles, ainsi le mouvument naturcl de la conscience se tour-
nant au-dedans vers unc partlu de nous—mcma plus intime encore
que 1l'esprit, fait-il qu'elle se désintéresse des images mou-
vantcs du mental.

L'almanach du bon jardinier privoit deg travaux pour cha-
am ¢ saison. N'oublions pas que nous sommes a nous-memes notre
propre jardin et qu'il y a un temps pour toute chose, s0it
temporclle, soit spirituclle. Avolr egard au tenps est le
propre du sage.

Comprendre le mystére du temps a toujours tenté l'esprit
humain. Madamc Shereen SWIT-sbhBERET, dans un article par ticu-
lidlremecnt fouille, nous livre ses reflexions au sujet du
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temps. Nous sommes honorés de compter aujourd'hui parmi nous
cette nouvelle collaboratrice, qui a contribue & repandre]J
enselgnement de Hazrat Inayat en Hollande et qui copsacre sa
vie a pénétrer cet enscignement pour en faire béneficier les
autres.

L'attitude e¢st d'autrc part le sujet de l'article du Mai-
tre pour le présent numéro. Il attire notre attention sur le
fait que notre attitude est la cle mbmc de¢ notre vie, qu'elle
oriente tout le reste vers le suceds, 1! cpanoulsscment la
fructification, ou l'invcrsc.

, TPachons donc de compregndre notre propre attitude pour,
ulterleurament& pouvolir la determlnbr dans le sens le plus fa-
vorable. Voila un sujet de réflexion favorisé par le retour
sur soi di & 1'automne!

Enfin on trouvera en derniere page une petite bibliogra-
the frangaise qui pourra rendre service aux lecteurs, ou wéme
& leurs amis.

APHORISMES
par
Hazrat Inayat

" Une fois que Le sens 1ntgrleur a brisé les murs qui len-
tourunt 1l respire la llberte ¢t le bonheur qui sont la propri-
cété de l dme ot Qque l'ame attein® alors.

Beaucoup gemblent pleincment ¢veillés 4 la vie extérieure
mais endormis & la vie 1ntcrleurc, et bien que la  chambre du
coeur soit continucllement visitée par les hotcs calestes, ils
ne connalssent pas leur coeur, car ils ne snt pas en lui.

, L'ame est Le souffle divin. Elle purifie, vrevivifie et
guerit Lt'instrument au travers duqucl ellc fonctionne.




LE SECRET DB Li VIE
par Hazrat Inayat

L'attitude de 1'homme cst le secret de la vie, car,6 de
cette attitude dépendent son succus comme son <chec. L'éleva-
tion et 1a chute de 1'homme dcpendent de son attitude.

Par attitude j'entgnds cette impulsion semblable a une batte-
rie derriére 1lec mécanisme de la pensée. Ce n'est pas la pen-
sée de 1'homme, qui est son attitude, c'est quelque chose
derriére sa pensée qui la pousse en avant, et suivent la force
de cette impulsion, la pensee sc réalise. Derriérc chaque mot
que l'on prononce,- l'attitude cst le facteur le plus important,
amenant ce dont on parle au plein succés de son accomplisse-
ment. '

On devra observer trois différents agpects de ce sujet.
L'un est 1l'attitude que l'on a envers soi-méme: se¢ traite-t-on
en ami ou en ennemi, est-on en hamonie¢ Qu. en dusharmonle avee
soi-mémc. Toutle monde n'est pas en harmonie avec soi- méme ,
et chacun ne se¢ traite pas comme un ami, quoiqu'il puisse 1le’
penser. Car l'homme est genaralnmunt son propre ennemi, 1l ne-
le sait pas, maig il le prouve dans scs actes. On 1it dans le
Coran: "En verlte 1 t'homme gst fou et cruel”. Fou parce qu'il
ne connait méme pas son intérét et cruel parce que, tres sou-
vent,il est lui-méme son enncmi.En dehors de la cruesuté envers
autrul, 1l'homme commence par £tre cruel envers lui- mcme,, et
cette cruauté est cause de folics. L'homme peut se considerer
lui-méme comme trés habile et pratique, pourtant il prouve
souvent, qu'il est son propr¢ ennemi.

Comme le disait Sa‘d1~“M0n inte¢lligence, trés souvent, tu
t' avéres €tre mon piry ennewmi™ L'intelligence de ce monde,
sans foi, force et confiagce n'! est gbneralement rien 4' autre
Que de1u31on. C'est le dlveloppement de la confiance dans le
goeur, le développement de la foi qui, en premier lieu, donne
a. 1'homue une attitude amical. envers lul- memc, et il devient
lui-méme son ami en mettant son Etre bxtbrleur en harmonie
avec son étre intérieur. Car c¢'cst-lorsque lletre intéricur
cherche wunc chose et que l'étre cxtérieur en fait une autre
que le moi n'est pas en hammonic. Quand l¢ moi le plus haut
dcsire prcndre un chemin ¢t le moi inféricur un autre, ¢! est
la désharmonie dont le résultat c¢st scwblable a une éruption
volcanique. Les deux parts de 1'Etre quli devraient s'unir dans
l'amour, s'entre-choquent et l¢ fcu en rbsultb.,guelle est la
cause du su1c1de9 Qu'est-ce qui améne maladic, dcprLSSlOH et
desesp01r° Trés souvent le conflit qui existe en soi-méme, et
c'est pourguoi l'attitude envers 501-mumb doit d'abord etre
amicale, bienveillante et harmonicusc. Méme en matiere spiri-
tuelle, on ne devrait pas aller contre soi- -méme.Je me souviens
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que 1orsque je commen¢ais a prendre 1nteret aux choses spiri-
tuclles, je demandai une fois a mon maitre:"Murshid, approuvez-
vous que Jje veille la plus grande partie de la nuit pour
mes pricres?” "Qui torturez-vous?" repondit mon murshid, "Vous-
méme? Dien en est-il satisfait?" Je n'eus plus rien a dire.

Quand on pense a scs actions envers les amis, les parents,
envers ceux gu'on rencontre dans la vie journalierc, on verra
gu'on. les attire ou les repousse suivant son attitude. Qu' un
individu soit dans les affaires,le commerce ou n'importe quelle
antre direction de vie, cette attltude repousse ou attire, les
autres, et ctest d'elle que dépendent son succés ou son echec
dans l'existence.

Le sccrct du magnétisme dépend de ceci: sc considére -t-
on comme un ami,un ennemi oW un etranger? Pour celui qui consi-
_derc chacun d'autre comme un etranger, memb un ani est un
etranger. Tandis que pour celui qui considere chacun 4t autre
comme un ami, méme un etrangcy est un ami.

Si l'on a Jpeur de Qquelqu'un gul peut faire du tort, on
ltinspire alors a nuire. S1 l%on sc¢ mefic de quelqu'un et pens
se gu'un jour il vous decevra, il sera certainement inspire
3 le faire; mais si 1l'on a confiance, le pouvoir de cette
confiance peut un jour transformcr mbmu un ennemi en ami.

Honnétete et malhonnétete se reflitent de méme fagon en
tout ce que 1l'on fait. BSi 1'attitude n'est pas droite,
clest alors cette fausse attitude qui se rufléte sur quelque
travail qu'on fasse ou tous ceux qu'on voit et ceux- -la repon-
dront de ‘la méme fagon.

- C'est pourguoi 1la questlon de bien faire ou mal faire
ntappartient pas sculement a un ensclgnement religieux, ce n!
est pas quelque chose d'impose aux gens; ¢'cst une verite
scientifique et logique. Car avec une mauvaise attitude, rien
de bien ne peut étre _accompli, et avee la bonne attitude, rien
ne peut aller mal, méme s'il s'y trouve des difficultis.

Dans notre coeur, il ¥y a un mervellleux pouvoir cache.
C'est un, pouvoir divin, wun pouvoir sacreé, et il peut gtre
developpe et nourri en gardant notre bonne attitudc. Ce nt! est
sans doute pas toujours facile de¢ garder la bonne attitude.
L'influence de cettc vie sur ferre, si pleine de changements ,
de tentations et de fausseté, bouleverse continuellement 1la
fermete de notre attitude ¢t n'importc quel manquce de gtabi-
1ité est la cause de tous cchbcs ¢t diceptions.

En Hlndoustani il y a ce dicton: " Une attitude ferme
assure le succes et quand nous entrons dans lu domaine SQl-
rituel 1la méme xégle s'y applique. Ce n'est pas la priere
que dit un homme, ce n'est pas la maison ou il pri¢, ce n' est
pas la croyance qu'il proclame, c'est 1l'attitude qui compte
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dans la religion. C'est exactement comme le +Hicket qu'on vous
prie de ovrescnter au portillon du chemin de fer. On ne vous
demande pas quelle position, quelles proprlctes ou gquels an-
cétres sont vOtres. Non, on dit : "Ticket s'il vous plait",et
st on 1'a on est adris. Ce ticket est l'attitude de 1'homme.
Pour entrcr dans les spheres spirituelles, cette bonne atti-
tude €8t néccssaire et cela raccourcit l¢ chemin.

Maintcnant, la question est de savoir comment reconnaltre
la bonne attltude de 1la mauvaise. La reconnalitre est aussi
facile que de voir les choscs guand les yeux sont ouverts.
Lorsqu'on ne comprend pas la fausseté de 1l'attitude, cela veut
dire qu'a ¢e moment on fexrme les yeux. Lis yeux ne trahlssent
pas, on les fermc. L'homue n'aime pas s'avouer & lui-méme
sa mauvaisc attitude il s'effraic de scs fautis. Mais celul
qui regarde ses proprcs erreurs c¢nh face, qul se critique lul-
méme, n'a pas lc temps de critiquer les autres. C'e 5t celui- 1a
qui se prouve sace. Mais la naturc humaine est generalamcnt
ainsi faite qu'on agit tout—afalt dlffgrpmment chacun
semble avoir plus d'intérét a eritiquer les autres. Si
lton voulait se critiquer soi-méme, - nos fautes sont innom-
brables, dquelgue saint ou sage qu'on puisse &tre,-i1 n'y a
pas de fin aux fautes de l'étre humain et la conscicnce de
corriger ses faubcs, de sc¢ rondre meilleyr, de maintenir la
bonne attitude, est lo scul sceret du succis; par la on par-
vicnt 4 ce but qui est 1'objet dc chaque ame.

Suivant le point de wvue Soufi, 11 n'y a qu'un scul
maltre, et ce maitre est Dieu Lui-mémc. Nul hommc ne peut
enseigner a un agtre. Tout cc qu'on peut faire pour autrul
est de le faire bénéficier de sa propre expurlunce pour 1
aider & riussir. Par exemple, si quelqu'un arrive a connaltre
une route, 1l peut dire a un autre que cette route condult a
ltendroit que cclui-eci désire trouver. Le travail du maltre
spiritusl est analogye & celui de Cupidon. Le travail- de
Cupidon consiste a roéunir doux amus, ainsi e¢n est-il1 de ce-
lui du maltru spiritucl. Réunir 1'amu gt Dieu. Mais qu' en-
scigne-t-on & celui qui cherche la- vérite? Ricn. On lui mon-
tre sculument comment 11 doit apprendrce de Dicu. Car nul
homme ne peut Jamais enscigner la spiritualite, c'est Dieu
seul qui l'enscigne. BEt comwent 1'apprend-on? wuand ces
oreilles gui sont ouvertes extérieurciunt sont fermees au
monde exterieur et concentrics sur lc cocur intericur, alors,
au lieun 4t ntcndre tout cec qui vient d¢ la vie extericure,
on commecnce a cntendre lLS paroles intérieures. Donc, si 1
on devait d&finir ce qu'est la mgdltatlon, c'est aussi une
attitude; la bonne attitude envers Dieu.

L'attitudec devra d'abord &trc de chercher Dieu  inté-
rieurement, et aprés la recherche du Dicu intéricur, le voir
alors exterlcurbmunt. Dans 1l'hkistoire dtAladin, 1le contu
des Mille et une nuits, nous Ilisons qu'aladin allait a la
recherche d'une lampe; cette lampe est 1a divine lumiére in-
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terieure, et c'est trds difficile & trouver. Une fois Que
1'étre a trouve cette lampc,,ce qui sulit consistc a proacter
cette 1um1erb sur la vie exterieurc afin de trouver Dieu a
la fois intérieurement et extérieurement. ILa pridre, les

veilles, toutcs 1es formes d'adoration, tout cela aide;
mais gi l'homme n'a pas tendance a faire 1z paix avec
son frére, &a g'harmoniscr avec son prochain, a chercher le
plaisir de ceux gqui l'entourent, alors il n'a pas accompli
ses devoirs religieux. ,Que 1'homme peut-il donner a Dieu
qui Bst parfait, sa bonté? Sa bonté est trés minime. Ses
prlcrus° Combicn dg¢ temps priera-t-il? Il se depens; toute la
journeée pour lui-méme.St'il pris deux ou trois fois, ce n'est
pas beaucoup.Si l'homme peut fairg guclque chose pour plaire
a Dicu, ctest seculement plalrb a scs creatures, rechercher
leur plaisir.Il ne peut y avolir meillcure oricre, plus gran-
de religion qu'etre conscigneigux a l'cgard des sentiments
des autres hommes, ¢tre prét a les servir, leur plaire de
toutes fagons, les pardonner, les tolbrgr. Et si, gquand il
fait mal, il comprenait qutil fait mal a Dicu, et quand il
fait bien il fait bien envers Dieu,alors son attitude serait
juste.

La fin et la somme totalc de tout mystieisme, toyte phi-
losophic et meditation,de tout ce gqu'on apprend et developpe,
est d'étre un meilleur serviteur de 1'humanité. Toute chose,
du commencement a la fin dans ls sentier splrltubl est un
entrainement pour étre capable de mieux servix 1'human1te et
81 on ne le fait pas avcee cette intention, on trouvera ala
fin qu'on n'a ricn accompli. Beaucoup cherchent a faire des
miracles, ou acquerlr un grand pouvoir d'accomplir les choses.
Ils peuvent puut-etrc essayer et y gagner un pouvoir ou 1!
autre, mais leur ame ne scra jamais satisfaite. La véritable
satisfaction de l*8me est dans 1l'honnGte, 1'humbl. scrvice
envers autrui.S$'il y avait deux individus dovant moi, 1' un
avec grand pouvoir de faiseur de prodiges,qui puisse accomplir
des miracles,et l'autrs humble et d ux, aimablce ¢t veuillant
faire tout ce qu'il peut pour son prochain, je prefererais
ce dernigr. Je dirais: le premier est ¢tonnant, mais l'autre
est un €

L'amc de 1'homme est elle-méme bonté, si seulement elle
commence a aimer la bonte.Cc n'est pas chosc dui s'acduiert,
elle steléve de soi-mcme. La bonne attitude envers Dieu est
we reponse directe de Dieu.Car Sa voix vient continuellement
comme une réponse & chague appel. Les oreilles du coeur
doivent étre ouvertes et concentrées sur cette source d'ou
vient 1a voix. Quand cela est fait, le maitre intérieur est
alors trouve; il .y a unc direction continuelle et l'on est
guidé au degré ou l'on s¢ maintient uni & elle. On n'a plus
alors besoin d'autre dircgtion,mails d‘abord la direction 4!
un maftre spirituel est niécessairc pour s'en rapprocher.
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L'attitude fagonne wun canal pour un effort, et une bonns
attitude forme un canal pour un bon cffort. Le mondc est 1' en-
droit des essals et des cpreuves. 81 1l'on ne vivait pas dans
le monde, on n'aurait aucunc chance de faire bicn ou mal; et
méme si l'on vivalt unce vie trés. spirituclle dans le désert,
ce ne serait bon pour personne, pas mpmg pour soi, c¢ar on ne
traverserait pas les eoruuves, les controles de ce monde, On
ne peut pas plus faire l1teloge de la vie d'un exrmite Quton ne
peut la condamncr. S'il est heurcux, c'est bon. Chacun connait
sa propre vic, ¢t s'il est heurcux, il domnera le bonheur aux
autres aussi,

Parfois une homme est né pour vivre unc vie d'ermite. En
la vivant 11 ne trouvera aucun tourment ou chagrin, laissez -
le la vivre; en cettc direction il prouvera qu'il est son pro-
pre api. Au second pas qu'il fera, il sera l'ami d'autryul. Si
quelqu'un me demandait si la vie d'ermite est 1dea1u, je
dirais que cela peust etre idéal pour lui, mais vous n' avez
pas besoin de 1l'imiter.La vie d'ermite est-vlle alors e501ste9
51 nous obscrvons 1la vie, il est tres difficile de dire gui
est e501ste et qui ne l'est pas. La vie d'un ermite n'est pas
une vie pour laquelle on devra sacrificr quelgque chose. dJe
seralis le derni.r & recommander cela pour quelgu'un., Mais si
quelgqu'un l'adoptait pour som propre plaisir et y trouvait le
bonheur, jJje ne l'en detourncrais pas; car un Soufi  soutient
du commencement & la fin la liberte de 1'amg.




LE TEMPS

, Jamais encorec dans 1thistoire de 1! humanité il n'y eut
d'époque ou lc temps (tel que nous l¢ connaissons) ait jeué
une role aussi grand. Un nouvbau verbe est méme apparu d&ns
la langue, le¢ verbe "to time" qu'on pourrait traduire par
Papprécicr ou compter le temps! d'une activitd quelcongue.
Le travail par exemplc est aoprc01b en valcur de temps, le
"timing" entre en lignc de compte lorsqu'il s'agit diorganiser
quoique ce so0it.

Dg méme avons-nous unc heure fixée, pour nous lever,
pour dbacunbr pour commoncer ou termincr notre travail; et
un laps de temps donné pour lus repas, pour le TrepoS, pour
1'amuscment ou lcs vacances. Partout se voicnt les pendules
pour indiquer lc¢ tewps et chacun porte une montre. Comme le
matcrialisme et 1o commerce gouverncnt le monde, lc temps
est de l'argent, ot nous devons utiliser notre temps avec
bzaucoup dtcfficacitd pour maintcnir notrb yang dans les af-
faircs au milieun d'unL compitition a 1'Cehellc mondiale.
Tout doit €tre¢ fait aussi vitc quou possible, afin de micux
tirer profit des choscs de la texrre. Le cote avide de la na-
ture humain. stimule le rythme enivrant does grandeg vitesses,
&t ce rythme beaucoup trop rapice stimulce 1tavidité.

I1 scmblc que nous ayons oublié que notru idéc du temps
nous e¢st venue du rythme naturcl du cosmos.

Ce perpitucl retour dcg saisons, ramenant un ensemble
dc conditions idcentiquces aprus que la terre alt accompli une
rgvolutlon autour du soleil, amcna 1'thomme A comptur cn an-
ncées. La lunc ¢t scs phascs {tablit 1a notion de mois ot de
scmaine, lc lever et lo coucher du soleil celle de jours ¢t
de nults, tandis que le battement du cocur resonnant sans
cesse A travers notre organismc physiquc tout entier fit que
l'on compte aussi par secondes.

51 1la manifestation n'avait pas eté rythm que, 1'homme
n'aurait jamals eu la notion du tomps.
Meis 1le développement le plus admirable de cette notion du
temps et du rythme dans le toemps demeurc ce gqu'en dit 1°
E001631aste dans,la Bible,a savoir gqu'il y a un temps déter-
mine par chaque bVenement. un temps pour naltre ot un temps
pour mourir, un temps pour semer ¢t un temps pour réeolter,
un temps pour se réjoulr ¢t un temps pour pleurer ete. Bt
le verset le plus remarquable cst celui-ci: "I1 fit toute
chosc excellente en son temps"

On ncut voir dans la croissance d'un enﬂant ccrtalnes
pcrlodcs pendant lesquelles 1l est prét a comprendre et a
aporécier certains domainus. Si 1l'on essaye d téveiller son
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intérét pour ces domaincs plus 16t ou plus tard, il y est
meoins. ouvert et  ne les aSSImllL pas avec la méme facili-
te. I1 ¥y a une perlode ou vient une question et ctest le
moment voulu pour donner la rcponse. Ainsi, la vie a bien des
ages diffirents.

Il y,a un Age pour enseigner la rcllglon, un age pour
1'act1v1te crgatrlcu, un agb ou peut s teveiller 1'1deal, il
y ala perlodu dtotude, la période pour le mariage et l'ar-
rivee des enfants, celle pour parvenir a la meilleurc situa-
tion possible, et puls le moment ou les enfants quittent le
foyer, et le temps ou 1l'homme est 1ncllne d se retirer et A
tourner son attention vers lc monde intérieur.

Celul qui vit selon l'harmonle, qul sent les lois natu-
relles n'est jamais presse.' Il accomplit avec aisance et
tranquillité scs diverscs périodes de développement bien ,aue
des changements soudaing marquent un noyveau champ d'interet
qul survient comme le résultat d'une prcparatlon 1nv151ble.

La vie humalnc peut etre mise en parallele avec la vie
de la naturec I ¥y a ung pcrlode ou le printemps est
en pleinc floralson puls 11éte survient et donne la plus gran-
d¢ expression posgible aux canacztes ¢t au powo ir de 1' an-
nec, il y a ane EcrlOdb ou lcs fruits de la v161nurlssent Le
temps les a amenes a maturite. Apreés la moisson clest le aé-
pouiliement des feuillcs et puls lc retrait des forccs dans
-1'hiver avec son calme et sa paix. Ainsi la nature humaine
tend au retirement a une certaine périodc de sa vie, et c!
est commc unc preparatlon a la route vers son foyer spiri-
tucl. Toutes les phases ont lcur beaute et leur valeur dans
le schcema de la nature.

, 51 nous vivions la vie de facon naturellc, chaque mo-
ment aurait son accomplissement, sa richesse, son message.
Hazrat Inayat Khan a dit: " Le temps et l'espacec sont les
mains ¢t les picds du mystique 7. Cela signifx. que le tcmps
travaille pour lui, comme le fait 1'espace, en accom~
plissant les souhaits, en materlallsant les closes qu'il a
déjd créées - en esprit. La vie ellc-méme porte lus fleurs et
les fruits dont il a semé la graine au bon moment. Une ins-

piration lorsqu'elle est donnée au bon moment portera scs
fruits en temps nécessaire. Une ,concentration, nourrie assez
longtemps, apportera certains rcsultats.

Mais le¢ tumps n'cst pas sculument une experlpncc exté-
ricurc. Il y a unc conscicnce de la durée qui différc beau-
ccup des divisions objuctives du  temps, parce que le monde
mental a son rythnme »ropre. Dans lc Gayan nous trouvons cces
paroles:"Temps: dans ma tristesse tu rampes, dans ma joie tu
bondis, dans mes hcures de paticnce ot d'attentc tu rostes
immobile, "LA nous voyons lo tumps tel qu'il peut Stre inté-
rieuremunt ressenti, chacun de nous ne sc souvient-il pas 4!
évincments qui semblent avoir pris des annscs au liecu de
quclquces jours? Ntavons-nous pas parfols comptc les secondes
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quand nous avions & attendre et attendre encore et que le

temps semblait s'allongcr? Dans nos heurcs de souffrance , le
temps ne, paraissait-il pas sans £in? Si nous demandons a un
homme age  S'il considére la vie comme longue ou courte, il

nous repondra qu'ecllc sc¢mble s 'étrc envolée en quelques
Jours. I1 sc¢ souvient des &vénements dc son enfance comme S'
ils s'Staicnt produits il ¥y a quelques jours.

On conrait l'histoire d'un homue qui souffla sa bougie
¢t tomba cndormi. Il fit un réve morveilleux. Il réva une vie
entiére dans laquelle il cut -4 combatirec, & lutter pour ate~
teindre la connaissance ¢t le »ouvoir, dans laquelle 1l  ren-
contra wunc femiae qu'il aima. Il sc¢ maria et  eut des cnfants
et ceux-¢i grandircnt et quittérent leurs oparents. Puis sa
fcmmc trcpassa ct il devint vieux, faible et solitaire.
Aprés 4quoi, ayant révé ccttm vie enticre gui lui sembla durer
un trés long temps, - il s tiveilla ¢t vit que la dnandelle qu!
il avait soufflie fumait encorc.

Dans dcs cas commc cului-ld, nous prenons conscicnce de
1tillusion du tuaps. Le tauws est une experience de 1'esprit.
Ce qui est important c¢st ce que llesprit exobrlmentc non
pas c.qug la pcndule nous dit. La vic est expérimentie dans 1!
ctre intéricur d¢ 1'hoame. La vie cxtéricure inspire sSculcment
4 1'homme unc réaction intérieurc, une vie 1ntcrleurc, mais
cette vie intérieurc a son »ropre rythme. Clest pour l'exne-
rivnee de la vic avee l¢ montal, l¢ cocur et 1'ane, Jdue 1la
manifcstation enticére a &t créde. Que vaut la bcautc exte-
rieure s'il n'y a pas d'ycux pour la contempler? Ricn. La vic
réelle cst dans 1’bo9r}t non pas dans la formc; bien que 1la
forme ne soit pas privee d'lusprit, 4qu'clle soit venue de 1!
esprit,  qu! glle s0it 1';xpresszon de l'csprit. L' esprit se
tient derriire elle, lui donne la vie et la soutient. Par con-
séquent le motif enticr de llgxistence est d'éveiller 1! oS-
prit, de¢ donngr expression al' esprit. Ie tcmps, comme expe -
ricnec 1gtcr1eurc a plus 4'importancce que 1le temps dans 1le
gens ¢Xtericur du terme.

Hazrat Inayat dit dans lc Gayan: "C'cst notrc perccption
du temps gui passc, non le temons lul meme, car lc temps c¢st
Dicu et Dicu est éterncl” , ce gqui eXprime une conecotion du
tumps plus profonde cncorc. Clest 1la conception mystique du
temps. Comme le mystique volit 1tUnique ¢t 1c scul Btrc ¢t Vit
la vier d'unitd sans coupurc, il rossent l'ctcrnltb comme 1!
cxpression d¢ 1'Btre Divin, ¢t 1'Etrce Divin conmg éternel. au
lieu d'un tHemps parcecllairg, il voit la vie constante, sans
fin, sans lirmitc, bXQurlmbntCL Dar son anc.

Cette conception du ‘temps ¢tant Dieun ¢t d¢ Dieu Ctant
{ternel, nous pouvons aussi la trouver dans la Bhagavad Githa
des Hlndous, ou 1l¢ Scigneur Krishna d4it qu'il est le Temps
creatour ot destructeour dc toutes choscs. Dans la mythologie
Greeque nous trouvons qu. Chronos, lc Temps, avale ses propres
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enfants, symbolc¢ du fait que, tout ce que le Temps crée, sera
aussi dctxruit pax Lui. Ce drame cnticr de la vie, avec s0n
comnencenent ¢t sa fin, prend place dans le tbﬂ??- Cltest seu-

lement 1l¢ temps ct l'pspacu gqui permcettent & 1a manifestation
dlexistur.

On pourrait deman..cr pourguoi ce stte courtu vie mortelle
fut eriée, si la vic réélle et ¢ternelle existe ddja ouxr
toujouys. Mais comwent la vie Cbexnelle nourrait-¢lle etre
réaliséc sans on OUDOSL la vic temporclle? La réalisation
vient geulcment pax le contraste dos expericnces. Sans 1'ob-
scurité nows nc saurions Jamais ce qu'est la lumlbru. Sans
illusion il n'y a pas comprchension de la Varltc Cette vie
ol rien n'est pcrmancnt, nous donncra la capacité de devenir
conscients de 1la vie Cternelle. Cl'est pourquoi le Prophcte
Zoroastre dit:* Pour ltamour dc¢ 1'Bternite, la vic vous con-
duit 8 travers votrc cxistengs temporclie". Dans 1la, Bible
nous trouvons, su reférant a cela: "Car lc fardcau lugbr a'
un moment Q¢ tribulation nous pHrisare une mesure Qe gloire
sans limite, car c¢ qul pst visible cst temporcl,mals c¢ gqui
est invisible cst Sterncl.

Ainsi 1la vie Cternclle de 1l'usprit Jallllt comige une
ILVLlathH dc 1'cxporicnecs de eubbe vie turrestre. Aprés 1!
Lpanouls sement du mental «t du cocur wvicnt pouxr lc¢ chexrcheur
de Viérité le dcernier panoulsSannt qui est l'cxpericnce de
1'Eternite.

Et pourtant mimc la conce)tion du timos comine uhg durce
Stornelle est unc dernidre illusion, un dernier voile ténu
qui couvre la facc de¢ la VERILTE. Lo mystique, comme fruit de
sa profondc méditation, réalise qu'il ¥ a un état on méme
lc temps cesse¢ d'exister. Comae 1o discnt les Eeritures Hin-
doucs "Le¢ Teups S rusout dans 1'Btrc tout connaissant, cet
Etre c¢n Mol, le¢ Soi inné. Ce¢ Soi-inné c¢st absolu ot fonde
sur Soi-moime. "

Lo drame entbicr dc la na iiustation ¢t sus premiclres
virtuaiitls, le temos ¢t 1'cspac., sont 1'Dmanat10n de 1'In-
telligence de 1l'absolu. Comment un cgorit limits pourrait-il
les deerire? Lo mystique Inayat Khan dit dans son Gayan
" Temps, jamais je ne t'ai vu, mais j'al cntondu tes pas.”™
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