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Wotre corps physique, aux limites apparemuent si nettes,
nous dopne 1l'impressjon 1la plus forte de notre ind1v1duallte‘
_ notre. separatlon irrémediable d'avec les autres. . Nous disons'mon
corps" et c'est un royaume aux frontidres absolues qui nous
parait notre substance meme. Cependant 1l n'est forme que dta-
tomes et d'éléments empruntes au monde extérieur.

Nous projetons incongelemmrent la méme impression sur notre
. esprit. DNous 1e con51derons com..€ un royaume aussi inviolable,
- aussi prlve, aussi économiquement clos @ e notre corps, alors qu!
il se meut pourtant dans un univers tres différent. Fourriture
mise & part, aucun objet etranger ne peut entrer sans effractlon
dans notre corgs, mals notre esprit est une demeure ouverte & tous
vents; 1les 1dees y pénétrent comre chez elles, et pour 1a plu-
part d'entre elles, nous ne Savons meme pas d'ou elles nous vien-
nent. I1 faudrait donc .le considérer plutdt gom. e un caravanseé-
rail dont nous serigns le majordome. wuant a la substance dont
sont faites -ces idees, ces pensees et ces impressions, nous en
somines totalement inconscients.

C'est dire a quel point nous sommes ,lgnorants de nous- memes,
abusés par 1'idée de notre imperméabilité, obnublles par la dis-
tinction du moi et du pon~-moi comue dit une école de philosophie
contemporaine. Il 'n' était pas- inutile de le rappeler en tete de
ce numero dans lequel on trouvera 1l'idee implicite que ce n' est
pas 1l'individu qui est intelligent, mais que 1'Intelligence stest
faite momentanement individuelle. C'est ramassé en une phrase,
la pensée developpee par Hazrat Inayat dans le premier article.

La méme vision "unitive" se retrouve dans le second arti-
cle du Maitre: Vibrations. Quel est le plus petit commun divi-
seur de toutes choses sinon la vibration? En méme ‘temps elle
cree toutes choses, relie toutes choses, fait vivre toutes choses
modifie toutes choses. Elle est le seul Agent qu'on puisse trou-
ver en derniére analyse, aussi bien dans ltunivers interieur per-
¢u rar le mystique que dans l'univers extérieur dont stoccupe la
sclence.

Ce dernier point choquera peut-€tre certains lecteurs habi-
tues & refléchir en termes de,phy51que et de chimle macroscopiques.
Qu'ils veuillent bien considerer .cependant que 1'incertitude re-
gnante d l'heure actuelle quant & la nature exacte des composants
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intra-atomiques ne controuve pas la vision du mystique qu'était
Hazrat Inayat.

I1 ne faut pas oublier en effet qu' Hazrat Inayat ne parlait
pas en phllosophe,,supputant et raisonnant sur des hypotheses,
encore moins en theologien travaillant sur des donnees revelees
une folis pour toutes. Pour lul, on ne pouvait percev01r la réa-
1ité des choses avant que la Gxece Divine et l'ascese n'aient ou-
vert les sens intérieurs. Privée de ceux-ci, l'homme ne sauralt
percevoir que les fragments d'un puzzle, s50it par ses yeux exteé-
rieurs, solt par 1l'introspection.Mais que la lumiére 1nter1eure

s'allume et voici transflgures 4 -la fois les sens extérieurs et
les p0551b111tes de 1'introspection.

Ce bulletin serait peu de chose s'il ne venait de fagon pres-

sante ,rappeler a ses lecteurs qu'il y a ,une Realite a- connaltre,

un Idéal a decouvrlr, par quoi la trabedle et la o uffrance  de

,la vie se trouvent changees en quelque chose A!autre et gui en
vaut la peine.

C'est seulement un changement 4d'optique a effectuer, un "re—
tournement” selon la forme etymologique du terme Soufi “Tawabaha"
qul exprime 11tteralement 1'action de se retourner et que le mot
de "conversion' traduit si mal.

. A cet acte psychique du retournement vers Dieu correspon -
dent des "techniques" au cours desquelles 1la répétition joue
" un grand rdle, On lira plus loin les conseils que donnait  a ce
sujet le vieux Maltre Soufi Sharfuddin. Ils montrent comment la
conversion peut etre aldee par la repetltlon quli attache 1l'esprit
toujours davantage a 1'Ideal D1v1n,3usqu‘a ce gqu'Il se manlfeste
dans.le coeur du méditant.

Ces choges ne sont pas anachroniques. Pour celui aui reel-
lement les. de31re, la vie d'amjourd'hui, pour cahotique qu' elle
soit, et malgre ses.influences materlallsantes ‘ne saurait etre
un obstacle insurmontable. On pourrait citer ici l'adage de la
vieille marine, qui conseillait au matelot dans le mauvais temps:
"une main pour l'armateur et une main pour toi" , signifiant par
13 gque 1'homme ne devait pas sacrifier sa securlte entiere  au
service de 1l'armateur, mais avait le devoir de conserver la moi-
tie de sa force pour s'agripper au valsseau. - Ainsi pourrait-on
conseiller & 1'homme d'au3ourd'hu1' "une main pour servir le mon-
de, et une main pour t'agripper a Diew” .




INTELLIGENCE

(Hazrat Inayat)

.~ L'intelligence, en sa forme la plus dense apparailt comme
rayonnement dans les choses et dans les etres.. D'un point de vue
mystigque, 1l ne serait pas faux de dire que la fralcheur de la
feuille, 1la couleur de la fleur, 1'eclat de la pierre Qrecleuse
et l'expression de la contenance de l'homme sont la lumiere de 1°
intelligence en sa forme dense. Nul objet he peut etre visible
sans rayonnement. Bien que la lumiére du soleil nous soit néces-
saire pour rendre un objet plus visible & nos yeux, chague objet

ourtant, est rayonnant par lui-méme. Il ne peut exister, ne peut

etre v1sib1e s'il n'est pas rayonnant. Si nous faisons une ,syn-
thése de tout ce que nous avons separe par l'analyse et nomme de
noms divers, nous pouvons surement et Justement dire gue toutes
choses et tous etres sont faits de lumiere, ou gue tous sont ma-
nifestation de la lumiére de 1'i ntelligence.

Peut-on le dire du soleil, de la lune et des &toiles? En
tous il y a de 1'intelligence. Si 1la planete sur laguelle nrous
vivons n'avait pas d'intelligence, il n'y aurait pas sur ellc d!

etres intelligents. Car gu'est-ce que la nature? La nature eas
le developpement de la planete. La planete s! est développée en
nature organigue et a culmine en &tres humalns, 8tres intellizm ts

et pourtant elle reste encore une- planéte.

Sans doute ce gui est congu dans June capacite guelle gu' clle
soit, emprunte-t-il son intelligence a celle-ci. Par exemple, le
mental emprunte au corps son intelligence et le mental est Aspouil-
lée de son intelligence par 1l!'ame. Plus ,grand est le pouvoir, plus
il absorbe. Si le corps est plus musclé, plus dense, il absorbe
naturellement le pouvoir de llesprit, et ,Lton trouve souvent gu!
un etre dont le cerveau est hautement développe n'test pas tres
sprltuallse, parce que son cerveau absorbe. la lumiere de 1' Zme.
Mais en méme temps, il est naturel que l'ame, gui est intelligesn -
ce en elle- meme, doive depoulller le mental de son intelligence 3
et le mental a son tour, s'il est puissant, depoullle le corps de
sa force supplementaire. I1 est donc naturel que 1' intelli;ence
de la planete, prise dans son ensemble, ne soit pas msnifeste =2
la vue. Si 1'on peut la veoir, c'est dans 1'intelligence d'un in-
dividu; mais le travail collectif de plusieurs esprits povr  une
seule idee e% 1'aot1V1te du monde tout entier dang une certvaine
direction sont regls par 1'intelligence de la planete. Nous ,per-
lons de la mentalite dtun individu particulier, la mentalits &'
une nation, la mentalité d'une race; ainsi l'intelligence dec la
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planéte, dans sa totalite, influence ceux qui vivent sur elle.

Il y a une certalne caraoterlsthue partlcullere a cette pla-
nete, car chadque planete possede un cexrtain degré d'intelligence .
Par exemple, quand a4 cette épogue et & ce stade de la civilisation
et de l'evolution humaine des guerres aussil atroces ont eu lieu,
alors que parmi un millier d!individus un sewl & peine ait desire
la faire, c'est un Zfait di & l'influence de la planéte agissant
par 1'1ntermed1a1re des esvnrits qul vivent sur elle. C‘est 12 1le
secret cache derrlere la guerre et la paix. Ceux qui adorérent le
soleil et enseignérent son adoration n' etalent pas stuplides; ceux
gul reconnaissalent le caractére sacré du feu et de la flamue - n!
etaient pas igncrants, car ils voyzient 1l'intelligence meme dans
la forme dense. TLe soleil est la source de 1'intelligence de tou-
tes les planetes, mais la source reelle de 1l'intelligence est Dieu.

La plus haute Iforme d'lnuelllgence est celle gqul se montre
en 1'homme. Elle comwence a se montrer en lui o us une forme,sinon
exactement semblable, du moins similaire a celle qu'on peut arpe-
ler 1'1ntelllgence primordiale, 1'1ntelllgﬁnce gqui ex1stait comne
telle, méme avant la 1an1festat10n.

Dans 1'intelligence humaine nous pouvons dlstlnguer tr01s as-
pects: perception,conception et assimilation. L'une est receptlve
ltautre expressive et la troisieme est toute pulissante. La
perception peut de nouveau se¢ diviser en trois aspects: tout ce
que l'on pergolt par 1'intermédiaire des cing sens; teout ce
que l'on pergoit indevendamment de l'1ntermed1alre des cing  sens,
etAtout ce gque 1l'on sent et ne peut 1nterbreter, méme pour SoOi-

meme, en une forme intelligible. :

La conception, elle aussi, a trois aspects;.tout ce que 1!
on congelit comme une comprehension; <tout ce gque l'on congoit et
developpe, et tout ce que 1'on congoit et maintient de la meme fa-
gon que cela fut congu . .

L'assimilation est la plus haute forme dfintelligence, plus
puissante et plus parfaite, car c¢'est le pouvoir de lfintelligen-
ce qui assimile les choses; et elle est parfaite parce qu'elle
assimile. Si nous mettons quelque teinture, quelque couleur dans
une bouteille d'eau, cette couleur restera sarce gue, dans la bou-
teille, 1'eau n'a pas vpouvolr de 1'a551m11e Mais si nous met-
tons la méme cowleur dans la mer, tot ou tard la mer l'assimilera.
Cela prouve que 1'assimilation est le plus grand pouvoir de 1!
intelligence. ‘

Comment peut-on activer ltassimilation et le rendre plus com-
pléte? Rar la méditation et la concentration. Medltatlon et con-
centration a part, , on veut le faire en devenant reflechl, preve-
nant, oroiond, réceptif, sincere et sérieux. Assimiler est la
chose la plus difficile. Nous pouvons avolr beaucocup d'amis en
ce monde, .mais un ami 4 qui nous pouvons reellemen+ nous fier est
difficile & trouver. L+ si nous en avons trouve un durant notre
vie nous serons des plus reconnalssant dtavoir un ami gqui  puisse
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garder notre secret. Etres ordinaires a rart, les rols et les
empereurs qui ont a faire avec Jdes mille et des millions de
gens ont grande difficulte & trouver une seule personne a gqui
ils pulssent se fier completement, en qui ils aient confiance ,
et s'ils la trouvent, ils se considerent comue des plus fortu-
nés. C'est 1le pouvoir d'assimilation qui rend quelgqu'un capa-
ble de garder un secret et le prouve digne de confiance. Celui
gui possede le pouvoir d'asslmllatlon est le +trésor de ceux
gui se fient a lui. C'est celui-la qui peut arriver au degre
du Maitre.

LETTRES D'Ul MAITRE SOUFI (XVeéme siécle)

Sheikh Sharf-ud-din Manari
TAURID (le Monotheéisme)

Les Maitres du Sentier ont divisé le monothéisme en quatre
phasges. lLa prem1ere consiste 4 vocaliser sans aucune conviction
intérieure la répetition " Il n'y a pas 4'autre Dieu que Dieun",
ce qui n'est qu'hypocrisie, et sans profit au jour de la resur=
rection. La seconae phrase consiste a prononger oralement la re-
petition du "Logion" avec wme conviction intérieure basée sur
une lmitation traditionnelle, comme dans le cas le plus cou -
ragt, - ou sur une forme de raisonnement - gquand il s'agit 4' un
thelste intellectuel.Cl'est verltablement le corps visible du mo-
nothéisme,affranchissant 1'é&tre du grossier polythelsme et de
enfer et le conduisant vers les cleux.

Cette deux1eme phase, blen aue plus sure et moins instable
que la premiere est a cause de cela peu etevee et convient aux
"vieilles femmes" (2mes faibles).

La tr0151eme phase consiste en ce que la Lumiére brillant
dans le, coewr révdle 1'Unioue Agent comme la seule racine de tous
les phenomenes sans nulle entremise d'auncun autre. Cl'est enti-
eérement dlfferent de la conviction de 1'homme quelcongue ou de
celle du theiste intellectuel dont la conviction est une entrave
_ pour 1!'ame, tandis que la vision de la Lumiére brise toutes les
chaines. C'est la dliferenoe entre celul qui, sur l'attestation
d'autrul, croilt a la presence d'un certain gentilhomme dans sa
maison commne dans le cas de 1thumanité courante) celui qui
conclut a la presence de ce gentilhomme dans sa demeure, sur la
vue de ses chevaux et de sos serviteurs devant la porte (comme
le fait le théisme intellectuel) et le troisiéme guil voit reel-
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lement le gentilhomme dans la maisn { comme dans le cas qui =
presente a la tr0151eme phase ). A ce troisieme degre, on voit
les créatures et le Createur et on les distingue de Lui. La sé-
paration persiste donc grandement. Il n'y a pas 18 d'union par-
faite aux yeux des laitre.

A la quatriéme phase, la Divine Lumlere se deverse siabondam-
ment gqu'elle absorbe aux yeux du pelerin +outes les existences
individuelles.Comnre cela se prodult dans l'absorption des parti-
cules de 1l'atmosphere qui flottent dans la lumiére du soleil et y
deviennent 1nv131b1es, elles ne cessent pas d'exister, pas plus
gu'elles ne deviennent le soleil, mais elleg sont inevitablement
perdues pour le regard dans l‘ecrasante clarté solaire. Ainsi, en
cette quatrieme phase, une nature ne devient pas plus Dieu
gu'elle ne cesse d'exister. 1a cessation d'existence est une
chose, l'invisibilite en est une autre. Lorsque +tu te 1regardes
dans un miroir, +tu ne vois pas le miroir, car tu te fonds dans le
reflet de ton visage; et tu ne peux pourtant dire que le miroixr
ait cessé d'exister, ou gu'il soit devenu ce reflet, ou gue ce re-
flet =0it devenu le miroir.

Telle est la vision de la Divine Energie, en tous les etres
sans distinction. Tes Soufis nomment cet etat 1'absorption dans
le monotheisme. Nombreux sont ceux gui ont perdu la leur equlll—
bre, personne ne peut traverser cette forét sans étre aide par la
grice Divine et la direction d!'un Maltre parfait, aux yeux ouverts,
plein d'experlence dans les elevatlons et les depre551ons du Sen-
tier, et coutumler de ses beneédictions et de ses souffrances.

Certains pélerins parviennent a cet etat eleve, une heure par
semaine, certains une heure par Jour; queldques-uns restent absor-
bes la plus grande partie de leur temps. Au deld de cette quatri-
éme phase, vient celle de l'absorption totale, c'est- d-dire ou 1'
nn perd la conscience méme d!'étre absorbe et ,de rechercher Dieu ,
car une telle conscience implique encore la separatlon. Teci 1t'a-
me confond 1'univers et elle-méme dans la Divine Lumiére et perd
pour autant la conscience de cette immersion.

"Perds-tol en Lui, c'est le monotheisme: perds le sens ar étrs
absorbe, ¢! est 1'unite." Il n'y a ici ni formules, ni ceremonles,
pas plus d'étre que de non-étre, aucune descrlptlon ni allusilon;
ni ciel, ni terre. Cl'est la seule etabe gui dévoile le mystere.
"Tous sont non-existants, sauf Lui.  Toutes choses sont perissa-
bles, hormis Sa Face"; "Je suis la Verlte et le Saint des Saints".
C'est ici que se 1réalise 1'unite absolue, sans dualité. " Ne
vous abusez pas, mais sachez que tous ceux gqui s'immergent en Dieu
ne sont pas Dieu".

, Le premier degré du monotnelsme est comparable & 1'enveloppe
exterleure de 1l'amande; le second & la deuxieme coque; le troi-
sieéme degre est comme le coeyr du fruit, et le quatrieme est ,ana-

logue 4 1'essence du fruit,a 1'huile de 1'amande. Tous ces etats
portent le nom de l'anande, mais ils different con51derab1ement
les uns des autres, tant en leur apparence gqu'en leurs résultats
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et leur usage.

On devra etudier cette note patiemnent et intelligemment
puisqu'elle a rapport aux bases de tous developpements, toutes
act1v1tes et tous phenomenes supersensoriels. Cela explique la
phraseéologie et les allusions repandues dans les Ecritures des
saints, et projette la lumlere sur les versets concernant le
monothelsme et sur ses degres.

0 frere, quoique fourmi, tu peux devenir un Salomon. Ne
pense pas étre un pecneur'lmpur quoique moucheron, tu peux
devenir un lion. Dieu fait naitre le monothelste du dualiste,
le croyant de 1'incroyant st le devdt du pécheur. .

VIBRATIONS

(Hazrat Inayat Khan)

Que nous les entendions, 1es voyilons  ou les percevions,

toutes choses existantes vibrent. Si ce ntetait par la vibra-
tion, 1les pierres pre01euses ne pourraient nous montrer leur
couleur ni leur eclat. Ce sont encore les vibrations qui font
croitre les arbres, marir les fruits, epanoulr les fleurs.
Notre existence se developpe egalement selon la loi des vibra-

tions; non seulement celle de notre corps physique, mais aussi
celle de nos pensées et de nos sentiments.

S5i ce n' etait par les vibrations, les herbes et les medi-
caments n'auraient aucun effet sur nous. Si 1'on peut donner
gquelgqu'explication de 1‘electriclte c'est que son mystere se
- trouve seulement dans les v1bratlons. Les vibrations sont pro-
ductives et produisent 1'électricité. L'electricité est com-
posee de vibrations. Autrement dit, - cet aspect de vibration
qui nroduit la forme ne pourrait le faire si elle ne pouvait
d'abord produire la lumiere. La Bible y fai t allusion lorsqu’
elle dit: "En premier il y eut la lumlere et le monde fut a -
lors cree ". La lumiére est la premiere forme, toutes les au-

tres viennent ensuite.

Or peut comprendre les vibrations a la fois comme cause et
comme effet. La vibration cause mouvement, rotation circula-
tion; mais d'autre part, c'est la rotation des planetes et la
circulation du sang qui causent la vibration. Ainsi, la cause
aussi bien que 1l'effet de tout ce qui existe, est vibration.

Qu'une chose s0it visible ou amdible,perceptible ou imper-
ceptible, depend de la vitesse des vibrations. Tout ce qul est
visible est audible en méme temps, et tout ce qui est audible
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est aussi visible. S'il ne nous paralt pas en Etre ainsi, c!
est seulement & cause de la limitation de nos organes de per-
ception. ©Nous disons que ceé que nos yeux physigues ne peuvent
voir est invisible; mais cela 81gnlfle seulement que ce n'est
pas visible pour nous; en sol- -méme, c'est visible. Comme nous
disons de ce que nous ne pouvons entendre dque c'est inaydible;
mais c'est inaudible a nos oreilles seulement; en soi-méme, c
est audible.

Cela sgignifie que toute chose a un son et une forme qui lui
sont propres; meme les choses qui nous sont perceotibles, mais
non visibles, oat une forme. En premier lieu, elles ne pour-
raient é€tre intelligibles si elles n! avaient pas de D rme.
Bien que cette forme ne soit pas physigque, elles en ont une
tout de méme et c'est par elle que nous pouvons les percevoir.
31 nos yeux physiques ne voient pas cette forme, les yeux de
notre esosrit peuvent la percevoir et la reconnaitre. Cela nous
explique pourquoi il y a des choses que nous sentons et d'au-
tres que nous voyons et entendons.  Ce n'est qu'une difference
de vibrations et de plans sur lesquels les vibrations ont
lieu. La vie prend forme a cause des vibrations qui font cette
forme ou bien visible ou bien perceptible.

.. . Ce que nous _ savons de la vibration est seulement ce que

nous percevons a travers les instruments faits par 1'homme;
”nou§ ne reconnaissons pas comme vibration ce qui se meut au-
dela de celle-14. Mais comme il n'y a pas dtautre terme dont
_nous puissions nous servir, c'est celul que nous utilisons, car
ctest la meme force qui met toute chose en mouvemeant sur le
plan physique et cela continue sur tous les autres plans d'ex-
istence, les mettant tous en mouvement. Cela nous explique
aussi que clest la vibration, un certain degre de v1brat10n qui
apporte 4 la terre les manifestations du monde intérieur, le
monde qui se pergolt bien qu'il ne se voie pas; et clest un
changement de vibrations qui fait disparaitre les choses visi-
bles dans le monde invisible.

Ce que nous apoelons vie et mor}y sont tous deux une exis-
tence reconnue dans un certain degre de vibrations. Par exem-
ple, lorsqu'on dit: Y Cette feullle est morte ", ce qui 1ta
fait morte est le changement de vibrations. Elle n'a plus les
memes vibrations que lorsqu'elle etalt sur 1'arbre; elle nta
pourtant pas 0ﬂrdu ses vibrations, elle les a encore. Doac ,
si 1l'on considére les vibrations, elle n'est pas morte; elle
les a seulement transformées en un rythme different. Si  cette
feuille etait morte, les herbes, alors, n'auralent auvcun effet
sur 1'homme quand il les absorbe commre medicaments,

I1 en est de méme avec le corps mort d'uan animal ou d'un
homme. Nous pouvons dire que 1z vie 1'a quitte, mais c¢' est
seulement la vie que nous reconnalissons comue vie qul st'en est
allée, car c'est seulement un certain degre de vibrations que
nous reconnaissons ¢omwe vies; nous ne  reconnalssons pas comme
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vivant guelque chose gui est au-dela ou au-dessous de ce degré.
Pourtant ce n'est pas mort; cela vibre encore. Cela continue
encore, car rien ne peut exister et ne pas vibrer, et rien ne
peut vibrer sans étre vivant au sens réel du mot. On peut dire
gu'il n'y a pas  de mouvement dans un corps mort, qu'il n'y a
pas en lui de chaleur, mals n'utilisons-nous pas comie nourri-
ture le poisson et la chair des animaux abattus?, 5'ils ne pos-
sédaient aucune vie, nous ne pourrions en beneficier' en les
absorbant, car ce n'est que la vie gqul peut aider la vie a con-
tinuer. S‘lls etaient reellement morts, si toutes les propri-
etes qu'on appelle vie les avait quittes, ils ne nous feraient
que du mal au lieu de bien. Cela prouve ceci:, 6 blen gue nous
disions d'eux qu'ils sont morxrts, il leur a eté laisse quelque
vie, et ce changement est seulement une guestion de degres
dans les vibrations. '

Lorsqu'un fruit est ghté, une fleur faneée, il s'est pro-
duit un changement de vibrations. Il est merveilleux 4'obser -
ver une fleur quand elle est encore en bouton, de voir comment
elle se develonpe chaque jour, comment elle vibre dlfferemment
a chague moment de la Journee, jusqu'a ce qu'elle parvienne a
une telle culmination qu'elle comuence a rayonner refletant
le soleil. Outre sa couleur et sa forme, nous pouvons, voir
dans la fleur guelgque chose de vivant, quelque chose d'etince-
Jant., On peut mieux le voir quand la fleur est encore sur la
plante., Et puis, lorsqu'elle atteint son point culminant, el-
le commence a se faner graduyellement; cela suit de nouveau la
loi des vibrations. Mais méme guand les péetales sont tombees,
il leur est encore lalsse une forme de vie, car méme dans les
petales de roses séchées, il y a un parfum, et l'on peut faire
un medicament efficient des feuilles de roses séchées. Ce me-
dicament possede une certaine action sur le sang et npourrit
aussi les 1ntest1ns, il est tres purifiant. Dans la medecine
de 1'ancienne Grecei la rose etait utilisce de plusieurs Tagons.
Elle est tres rafraichissante; elle rafraichit 1le sang tout
en eétant trés fortifiante.

Il y a une grande difference entre la nourriture que cons-
tituent les vegetaux frais et les vegetaux conserves, une dif-
férence de vibrations. Les premiers sont plus pres de notre
vie et les suivants gui scnt plus 1oin de notre vie ont moins
d'influence sur nous. Il en est ainsi de toutes choses. Quand
nous commengons & voir la vie de ce point de vue, il nous apoa-
rajtra que la naissance et la mort sont seulement nos concep-
tions de la vie, gu'il n'y a xrien de tel que la mort et que
tout est vivant. Cela change uniquement d'une foxrme a 1'autre,
soumis & la loi des vibrations. La difféerence dans les vibra-
tions des corps morts et vivants est une différence dans leur
vitesse; clest une différence de rythme.

JFar ailleurs, dans la vie, les dlfierents stades allant du
bas age & 1'enfance, a la Jeunesse et a la vieillesse, et les
différentes tendances qui s'en elévent naturellement sont tous
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des phenomenes de vibration. La force et la faiblesge, les
tendances a 1'action et au repos, tout vient des differentes
vitesses de vibrations. :

11 n'est pas exagéré de dire que, derYrieére chagque maladie
se trouvent de mauvalses vibrations gul en sont cause ;3 les
vibrations sont la cause et sont aussl llefret. Il est intéres-
sant de se rappeler gu'un savanttétait parvenu a cette conclu-
sion et avait essaye de la mettre en pratique dans la gcience
médicale. Il n'est plus de ce monde, mais s'il avait vecu, i1
auralt surement acc0mpll quelgue chose de merveilleux. Son
systeme consistalt a essayer de découvrir la nature et le carac-
texre des maladies et de les traiter suivant la loi des vibra-
tions. Son developpement demandera sans doute le travail d!
une centaine a' années d'exoerlences, mais pour commencer, une
telle méthode est un pas en avant.

Plus grande est une chose, plus elle prend de temps pour
se develooper. Certaines personnes ont dega benéficié de ce
systeme‘ a1 oigu'il se passera un long temps avant gu'il paxr-
vienne a cette perfection gqui en fera le moyen de traitement
surpassant tout autre.

Hazrat Inayat veut ici parler du Dr. Abrams de¢ San Francisco
dont les theorles et les experlences dans la guerlson des mala-
dies par Jles vibrations produltes eleotrlquement attirerent
son attention.:




LE LANGAGE COSMIWUE
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VOIX.
( suite )

I1 y a un secret dans 1'idee qu'il peut se trouver une
benedlctlon dans les lieux salnts, elle vient du principe que le

- lieu salnt est devenu un etre vivant et n'est plus un lieu.

Les Prophétes ayant, pendant des siécles, proclamé le Nom de
Dieu et la Loi de 1'Etre Divin en Terre Sainte, celle-c¢i demeu-
re vivante et attire le monde entier. On dit que sur la tombe
_de'Sa'adl fleurissent tout le temps des roses, dque sa tombe ne
stest jJamais trouvée sans roses. On peut y croire car il a
éerit 1a Roseraie dans le sentiment de la beaute. 91 le coxps
mortel de Saradi n'est plus, la beauté de sa pensee pourtant
une fois exprlmee, se continue et si, par elle, depuis des sie-
cles, contlnuent de fleurir des roses sur sa sepulture, il ne
faut pas s'en ¢tonner. ' :

: "On est souvent surpris que les Hindous dont l'esprit est
" si philosophique et dont la vue penétre si avant dans le mysti-
.cisme, " croient en quelque chose comme une riviére sacree. Il
est vrai qu'il stagit la d'un symbole, mais il s'y rattache une
autre signiiication. Les grands Mahatmas, assis au sommet de
1t'Himalaya, l'endroit ou le Gange et la Jumna prennent leur
‘source et suivent alors une direction differente jusqu'a ce qu!
ils se reunlssent 3 nouveau et deviennent un - sont en réalite
un phenomene orofond dans son symbolisme ainsi que dans sa na-
ture presente Dans leur symbolisme, les rivieres commencent,

dans 1'un1te et continuent dans la dualite. Apres avoir ete
separees pendant des kilométres, elles sont attiréees 1'une vers
1tautre et se rencontrent en un lieu appele Sangam, a Allahabad,

un lieu de pelerlnage Dans son 1nterpretat10n, ceci nous don—
ne 1'ideal de la manifestation tout entiere qui est une au com-
mencement, double dans sa manifestation et uge a la fin. Mais
de plus, 1es pensees des grands Mahatmas, s'écoulant avec 1'eau
se melérent & ces fleuves vivants qui sont les Ganges naissant au
monde. Elles 7y apportérent les vibrations des grands etres et
- furent comme une voix parlant de puissance, d'evell de benedic-
tion, de purete et d'unité & ceux qui 1‘entend1rent Les in-
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conscients de la benedlctlon furent neanm01ns benis aussi en se
baignant dans la meme riviere. Celle-ci n'etant pas que de 1!
eau, mais une bensee augsi, ,une pensée des plus vitale, une
pensée de puissance et penetree de vie. Ceux qui ont pergu
cela ont pergu son secret. Dans beaucoup de poemes ecrits en
Sanscrit, on oeut lire comment, dans les vagues du Gange et de
la Jumna, 1les voyants entendirent la voix des Ames eévoluees,
sentlrent que 1'atmosphere etait comme le courant du souffle de
ces 8tres evolués venant & travers 1'eau.

A la Mecque il y a une citerne, une citerne ou s' abreuv-
érent les prophétes de tous les temps. On l'appelle  Zemzem.
Ils n'y burent pas seulement de l'eau, mais en regurent ce qui
¥y avait ete mis. A leur tour, ils la ohargerent de ce qu' ils
avalent a lui donner. Aujourd'hui encore, les pelerins se ren-
dent la et regoivent l'eau commne une benedlotlon. Il y a en
Inde un endroit ol s'asseyait un grand guérisseur qui, pendant
sa vie, 5uer1t des mllllers de maladeg; il en guerit beaucoup
instantanement. En ce méme lieu fut erlgee sa sepulture vers
laguelle, aujourdthui encore, les gens, sont attires. Beaucoup
de ceux qui toucnent cet endr01t appele tiiran Datar, sont ins-
tantanément guerls.

On raconte en Qrient l'histoire de cing freres qui voyage-
ailent et qui, arrivés a un certain lieu, s' apergurent que cha-
cun d'eux avalt perdu son talent, car toug etalent doues pour
quelque choge. JTls en furent troubles, desapp01ntes et se de-
manderent la raison de cette experlence. Le plus sage d'entre
gux, par la pouvoir de la concentratlon trouva en fin de compte,
que l'influence du lieu en etait cause. Ce lieu n'avait plus
de vie, c'était un endroit mort et guiconque st 'y rendait sem-
blait ne, plus sentir la vie en lui; la vie interieure s'en é-
tait allee.

Nous voyons cela dans un " terrain utlllse vendant des mil-
liers d'anneesg, qui perd ensuite la force, 1la vitalite de 1la
terre. Si exterleurement la terre peut perdre sa v1ta11te, in-
terleurement la vitalite, le souffle de 1la terre peuvent aussi
etre perdus. -

On se sent gouvent tres inspiré en un lieu, deprlme en un
autre, ou trouble' dans un autre endroit on se  sentira morne,
rien ne parait interessant, rien ne vous attire. On peut croi-
re que c'est 1l'effet du temps, mais certains.endroits d4' une
grande beauté naturelle, d'un climat enchanteur, ne vous inspi-
rent pas. Si un artiste nalt dans un pays mort, son talent ne
peut s'y developper. Il n'y trouve pas sa nourrlture, son im-
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pulsion artistique se paralysera. Une plar te ne se suffit pas
a elle-meme, il lui faut de 1'air, du soleil, de 1l'eau. Un pro-
phéte cependant, passant a travers un pays mort,peut 1tinspirer.

I1 v a des siécles, Jelal-ud-din Rumi a dit que le feu,l1!
eau, la terre, 1l'alr, sont pour tous des objets. Devant Dieu
ce sont des etres vivants qui travaillent 4 son commandemenp.
Tous les objets, selon Rumi, tous les lieux sont semblables a
des disques de gramophone: ce qu'ils ont enregistre, ils 1le
repetent. Oou votre ame ou votre mental 1'entendent selon votre
_developpement A 1l'heure actuelle, les gens commencent a croi-
rYe en ce qu'ils appellent 1a psychometrle Qu'est-ce? €' est
apprendre le langage des choses; en dehors de sa couleur, de
sa forme, 11 y a dans 1l'objet quelque chose qui vous parle.
Cela appartient & cet objet ou a celui qui 1'a utlllse, mais
ce quelque chose s'y trouve. Il vous arrlve parfois d'appor-
ter un objet & la maison, et a4 1tinstant oud vous 1' apportez,
d'autres objets se brisent. Tant que 1'objet est la, i1y a
toujours quelque perte. Il peut apporter 1' inharmonie dans la
maison; un objet peut apporter la maladie, 1l peut apporter la
malchance. Cl'est pourquoi ceux qui connaissaient lteffet psy-
chologique venant des objets, ev1ta1ent toujours de se procurer
des objets anciens, aussi beaux et précieux eussent-ils eté et
achetaient des objets neufs pour leur usage. Sans doute ne
peut-on faire cela pour 1les bijoux, eux, doivent etre anciens .
Ce sont souvent les bijoux qui, plus que n' importe quoi
.dtautre ont de 1lteffet sur wune personne, sur son caractere,
sa vie, ses affaires, son entourage. On pourrait se procurer
une perle qui apporterait la chance sous toutes ses formes dés
qutelle aurait ete apoortee, ou bien elle ferait l'effet con-
traire. Souvent on n'y pense pas, mais l'effet reste le meme
et i} est‘continuel. Ce que 1'on porte, en outre, affecte 1la
sante, 1l'etat d'esprit, le sentiment. S'il s'agit. d'un bi jou,
11 porte en lul peut-etre la voix de milliers d'années. Plus
un blgou est ancien, plus nombreuses sont les traditions der-
riére lui et qui expliquent son influence. Les vibrations des
vieilles pierres sont consciemment pergues par des: personnes
intuitives, sensitives et sensibles; 11 semble que ces vibra-
tions leur parlent. Avec tout ce que 1l'on donne a4 un autre
sous forme d'aliment, de sucrerie, de boisson, de. fruits, de
fleurs, on donne sa pensee, son sentiment; 1’effet s'en res-
sent. Parumi les Soufis d'Orient on a coutume de donner a4 Qquel-
qutun soit un morceau de t}SSu, solt une fleur, wun fruit, quel-
ques grains de ble. Derriere cette coutume il y a une signifi-
.cation: 1le don n'est pas dans l'objet, mais en ce QUl est don-
‘ne -avec lui.




Combien peu nous savons quand nous disons : " Je crois en
ce que je vois Y. Voir comment agit 1'influence, s' expriment
la pensee et le sentiment, comment y participent les objets et
comment ceux-ci les donnent 3 un autre, comment, par le tru-
chement d'un objet,se transmettent pensee, sentiment, vie et in-
fluence,. si 1'on peut voir cela, combien c'est merveilleux}

LE LANGAGE COS#IQUb

TII

L PRESSIONS

Al vy a malnts lieux antiques ou 1l'on trouve des pierres
gravees, des racines sculptées de certains dessins artistiques;
des lettres, que personne ne peut plug lire aujourd'hui y sont
parfois inscrites. I1 y en a de gravees sur une gierre, sur 1la
. roche d'une montagne. Celul pourtant qui est doue d!' intuition
peut les dechiffrer d'apres leurs vibrations, leur atmosphere,le
sentiment qui s'en degage. Exterleurement ce sont des choses
gravees, 1nter1eurement, ¢cltest un tem01gnage continu, un enre-
gistrement parle, exprimant sans cesse ce qu'il a enreglstre.
 Aucun voyageur dont les facultés intuitives sont ouvertes, ne
niera avoir vu dans les pays d'antique Jbradition, des lieux in-
nombrables chantant, en quelque sorte a4 voix haute,la 1egende du
passé. On peut sentir aussil 1'atmosphere - des, arbres de la foret,
des jardins qui expriment egalement le passe, les impressions
laissées par ceux qui se sont assis 1a, Les gens ont souvent des
superstitions concernant les arbres hantes et ¢'est une chose qu'
on trouve plus frequemment en Orient. C'est, a vrai dire, qu'une
vibration y,a ete oreee consciemment ou 1noonsclemment par quel-
gu'un gqul vecut la quil s'abrlta L us 1'arbre, medlta sur une cer-
taine pensee un certaln sentiment dont l'arbre s'est 1mpregne et
qu'il exprime. Peut- etre celui-ci 1ta-%-11 oublle,et 1!'arbre con-
tinue-t-il a repeter ce qui lul a ete donne, car 1'arbre, plus
clairement que la pierre, peut exprimer la voix deposee en lui.
Dans les pays tropicaux ou,autrefois,les gens voyageaient a pied
a travers les foréts et 1es boig, s! abrltant ® us un certain ar-
bre, tout ce qu'ils avaient pense et senti la etait caote par cet
arbre et rendu plus clairement que la voix humaine pour ceux dont
les facultes intuitives sont developpees.

On retrouve ce méme phénoméne chez les animaux familiers gui,
par le contact avec l'homme, bprennent part a sa vie, sa pensee,




son sentiment. Pour les chevaux en particulier, on est supersti-
tieux. Ceux qui savent n'achéteront qu'un cheval ayant de bonnes

" ‘'vibrations, aprés avoir bris en consideration sa sante et sa race.

Un cheval peut souvent etre d'excellente race et parfaltement sain
mais faire preuve de malchance. La raison en est que le desap-
p01ntement ressentl par un cavalier ayant monte le cheval est res-
-te 14 enreglstre gur le coeur de 1l'animal. L'etat de ce cavalier
a peut-etre chang e, mais 1rinfluence de ce que 1tanjimal a garde se
prolonge. Je fus moi-meme ,une fois fort impre551onne aw Nepal
~voyant. un cheval et un elephant qui n'étaient montés que par le

Maharad jah du Nepal. I1 semblait que ces deux animaux aient éte
' conscients de leur cavalier. Par leur dignite on pouvait se ren-
dre compte dqu'ils savaient appartenir au Maharadgah. En chagque
moyvement du cheval, dJdans le regard de l'elephant on sentait la
presence d'un Maharadjah. Et non seulement cela, mais tout ce
qui lul appartenait, sa peine ou son plaisir, sa vie ou son exp -
ression, tout semblait avoir éte enreglstre sur l'elephant On
etait surpris de constater que 1'elephant n'etait pas plus grand
due d'autres; car c'est la taille qui, ordlnalrement lui confe-
re la dignite, et le cheval non plus n' était pas plus grand que
dt'autres chevaux. La taille importait peu, c'etait llesprit, 1la
vie que l'on pouvait voir dans ces animaux qui exprimaient le
sentiment de leurs coeurs.

Cela éveille en nous un autre sujet de reflexion relatif 4
1'effet qu'une association peut faire sur quelqu'un, 1l'assoccia-
tion avec une personne triste ou une personne heureuse, sotte ou
sage; 1l'assoclation avec un etre d'une grande noblesse de pen-
sée ou mesquin. On participe a la ,vie de celul avec lequel on s!
assocle, au rayonnement de sa pensee, on pourralit presque enten -
dre cela dans 1'atmosphére ambiante, dans son expression, sa pa-
role, son action. Aussi heureux que scit quelqu'un, s'il s' asso-
cie a un etre malheureux, une ncte de Jtristesse st'inserera dans
la melodie de sa vie. On continuera & entendre cette note qui
resonnera en dehors de la symphonie toute entlere, cette note  a
un ton particulier, on le percevra touaours Le sage qui a fre-
quente un sgt en gardera la marque qui alterera le chant original
comme une mélodie singuliére dont la cle est autre, le ton diffe-
rent. Vous verrez qu'une personne qui s'est a35001ee avec un
étre dont la pensee est noble, un étre de haute qualité en garde-
ra la marque, en depit de toutes ses fautes, marque parfaitement
audible aux coeurs qui ecoutent.

Réflechir sur 1la p0551b111te d'une association n'est pas
chose de peu de poids. Elle est trés importante, surtout au po-
int de vue psychologique. Car dans l'association d' un sage et 4!
un sot, le sage n'est pas toujours le plus positif, et non plus




-10-

le bon vis- -3-vis du meéchant. Celui qui est positif ne peut l‘
gtre toujours et doit se montrer negatif a certains moments, par
da lol du changement. On peut donc dire que c'est par le contact
que 1l'on regoit d'une association ce qu'elle peut.vous apporter.
Un dicton plein de sagesse affirme que c'est par ses frequenta-
tions que 1lton connalt une personne. Grand poids est donne en
Orient & cette pensee, surtout au point de vue spirituel. Pour
ceux Qqui cherchent 1la verlte spirituelle, s'associer avec des
amis se trouvant sur le meme chemin, est ce qu'il y a de plus
precieux au monde. - Apres cela vient tout le reste. C'est 1l'as-
sociation qui est considéree comme etant la premiere et la plus
importante des choses.,-
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