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A titre exceptionnel,la presente livraison sera doublee. Ele
comprendra les numéros de Novembre Decembre 1966 et Janvier Fe -
vrier 1967. Nous prions en effet nos lecteurs de bien vouloir nous
excuger du retard apporte au dernier numéro de l'année 1966: no-
tre équipe est artisanale et chacun de ses membres a par ailleurs
ses obligations, nombreuses a cette époque de 1'annee.

De quol cette double livraison sera-t—elle faite?

Nous y saluerons d'abord un nouveau venu dans Ces pages,
bien qu'il s'agisse d'un véteran parmi les disciples du Maitre,
Jrai nomme M. van Essen, M. van Essen,a bien connu Hazrat Inayat
aupres duguel il a passe plusieurs années et qu'il a eu le privi-
lége d'assister dans son travail.Il a bien voulu nous adresser un
article sur: "Les trois aspects de la connaissance".Nous l'en re-
mercions vivement cax nous connaissons ses lourdes responsabllltes
professionnelles et ses responsabilités encore plus grandes dans
la direction du Mouvement Soufi en Afrigue du Sud.

Cet article, par l'importance de la question qu' il traite,
merlteralt de longs developpements, c'est toute 1la valeur de la
pensée actuellement regnante (laguelle s'adresse a ,la connai ssan-
ce des choses concrétes et matérielles, - et pretend employer
‘les mémes méthodes pour pénétrer la psy chologie de 1thomae ) que
M. van Essen met - non pas en doute - mais a sa place.Place toute
relative dans la hierarchie des connaissances acce351bles alJetre

- humain.

Les autres modes de connaissance en effet sont tgut aussi
valables que le premier et encore beaucoup plus utiles a chacun de
ceux qui sont capables de vraiment penser.

Clest ce que developpe Hazrat Inayat lui-méme dans les deux
articles suivants:"L'accord de l'esprit" et "Psychologie, mitri-
se de l'esprit”.

Le meme sujet enfln occupe M. Hoyack dans : "Inayat Khan:sur
les trois étapes vers la sagesse",que nous pourrons lire ensuite.

Voilad matiére a réflexion pour ceux de nos lecteurs qui s'y
interessent. Nous Somues en cela convaincus d'etre dans une des
lignes +tracées par notre Maitre. Une de ses idées maitresses
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Stait bien en effet de montrer les insuffisances des positions in-
tellectuelles modernes; et ayant decouvert ces insuffisances s\ de
trouver par quoi elles pouvalent étre complétées pour aboutir & une
cplture authentique, clest-a-dire une culture qui permette et
méme qui suscite le complet epancuissement des facultés humai -
nes. ,Ce serait alors, en méme temps, une culture, ow, si 1!
on prefere, une psychologie qui pourrait reunir 1'Orient a 1'0cci-
dent dans une méme recherche. Si tant il est vrai qu'en Orient
les divers modes de connaissance dont il est question dans ces
articles sont toujours en honneur, car la tradition introspective
n'y a jamais ete interrompue.

Ces préoccupations ne sont gueére celles de 1a psychologie
officielle d'aujourd'hui, plus concegrnee par les mécanismes de
la pensee Que par la pensee elle-meme. Psychologie officielle
qui considére comme résolument suspe¢cte la connaissance acquise
par introspection, ou comme nous preferons dire, par méditation.

I1 est amusant, de remarquer d'ailleurs qu'il ne vient gene -
ralement pas 4 1'idée des esprits contempteurs de 1t'introspection
ou méditation que celle-cl s'apprend; qu'elle ntest pas donnée
an' 1mporte gui sans preparatlon, et gque si les rationalistes
du siécle precédent et du notre 1l'ont tenue pour suspecte c¢' est
surtout faute de 1'avoir etudiée correctement. Cl'est 1' histolre
du paysan qui considére avec le nez fronce les mets dont d' autres
se délectent mais auxquels il n'a jamais ose gouter...

Ces preoccupatlons nous menent assez loin des aspects reli-
gieux du Soufisme, se plalndront dtauntres lecteurs. Nous dirons
bien au contraire qu'elles y ramenent. Elles ¥y raménent en  mon-
trant qu'il convient de considérer toute experience 1nter1eure‘
comue une realité en soi, qui doit &tre entendue pour e%le—meme
car elle est aussi importante pour 1l'homme gque ses experiences
du monde extérieur.

Et qu'est-ce que la rellglon 31non une exper1ence9 La prlere
est une experlence 1nterleure a 1'espr1t qul ne doit rien a
ltexperience du monde exterieur. De méme 1la meditation, de mene
ltamour du Divin, sous quelque +trait que chacun se represen -
te ce Divin. Mais nos lecteurs n'en sont-ils pas deaa convain-
cus? Autrement nous 1liraient-ils? Si la religion etait seu-
lement un ensemble d'actes rituels, une adhésion de pure forme
a un ,corpus dogmatique, ou méme simple appartenance 4 une commu-
naute, ils ne chercheraient aucunement a approfondir ces ques -
tions.

Quelque solt la forme de 1‘expérience religieuse, elle est
centrée sur ce quton peut appeler 1'impression du Divin. Culti -
ver cette impression d'abord fugitive, d'abord presque incer-
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taine, en faire une impression tellement Iforte qulelle arrive a
saturer toute autre impression, toute autre eXperlence, est du do-
maine de ce qu'on appelle la religion et culmine dans la saintete.

Pour deflnlr. la rellglon, employons une image. Les plantes
fragiles se cultivent en serre.Ce n'est que plus tard, quand elles
sont devenues assez vigoureuses, dqu'on peut les mettre en pleine
terre. Un semis ou une bouture seraient vite détériorés par les
dures condltlons qui regnent au dehors; clest pourqu01 il convient
d'en sélectionner l'environnement avec soin, d'y reunir les condi-
tions les plus favorables et d'éliminer les autres.

C'est exactement ce que fait la religion. Elle cherche a cre-
er les conditions les plus favorables pour provoquer d'abord for-
tifier ensuite 1'impression du Divin en nous. Les cérémonies du
culte, les prieres orescrltes, 1ltenseizgnement religieux sous tou-
tes ses formes cherche a atteindre ce but. Quand cette impression
est devenue tellement forte qu'elle a pour ainsi dire acquis une
vie autonome, qu‘elle est ancree dans l'esgrlt et dans le coeur,
elle illumine 1'etre entier, psycnique et meme physique, de sa lu-
miere. Ce n'est pas 14 une figure de langzage. L'éditorialiste de
La Eensee Soufie a eu le rare privilége d'approcher des personna-
lités dont non seulement la conduite, mais dont 1l'expression, dont
la contenance et méme les traits rayonnaient le divin. c"etalt
une experlence en soil et qui montre & 1!'évidence ,aue l'etre inté-
rieur est capable de posseder un plus grand degré de réalité que
le monde exterieur auquel appartient le corps physique, puisqu'il
peut dominer ce corps au point de le modeler.

Un étre arrive a3 ce point peut sortir de la serre religieuse
sans en subir de vrai dommage. S'il y reste, cl'est vour le bien de
ceux qui y sont encore; s'il en sort, c'est encore pour 1la sauve-
garde de ceuxr qui vivent au dehors, dans les dures conditions du
monde.

Aujourd'hui, a notre eooque de désaffection et &'indifférence
de plus en plus grandes & 1'egard de la rellglon le nombre de ceux
qul vivent en dehors de la serre favorable s'accroit sans cesse,
et il n'est plus possible de leur parler un langage religieux qui
a cesse d'en appeler a leur coeur et da'intéresser leur esprit.

Mais les mémes verités peuvent étre dites en termes de psychologie.
C'est seulement une autre voie pour leur rappseler que leur esprit
est capable de concevoir 4'abord, de cultiver ensuyite cette im-
pression Divine qui est la clé de tout progrés décisif vers un
bonheur 1ndependant des circonstances et vers la conscience d'in-
destructibilité qui cesse d'avoir affaire au corps périssable,
tout en restant dans la tempéte perpétuelle de ce monde.

Heureux donc, ceux qui ong garde l'esprit de leur religion .
Nous 1leur dedions un court écrit sur la priére, de Murshlda
Sharifa Goodenough,qui refléte le plus pur enseignement du Maitre.
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Bt il nous faut répeter ici une fois encore que ce Maitre ne

fut pas seulement un psychologue, ou un 1ntrospect1f ou un sage, .
ou un mystique au sens le. plus eleve du terme. Mais qu' il avait

cultive toutes les voies qui ménent & la vérité; la voie du pur
amour divin qui mene 4 la sainteté opar la beaute comne celle de

la meditation et de la connaissance, qui s'epanoult dans la sa-

gesse, comme celle aussi de 1'action qui aboutit a la charlte, c!

est-a-dire au service des autres dans l'oubli total de soi en

Dieu.

Et puisque nous sommes a la période de 1'année od 1'on of -
fre ses bons voeux, nous ne pouvons mieux faire gque de souhaiter
a nos lecteurs ce que Hazrat Inayat ~souhaitait pour ceux qu' il
aimait: , .

Puisse Dieu vous accorder:

La vastitude de la pensee

Le sentiment qui st'approfondit

L'amitieé qui dure

L'amour qui ne change point

Un trésor gui toujours s'accroit

Le bonheur qui n'a pas de fin

La foi que la raison ne peut :contraindre
La devotlon gui supporte les épreuves
La lumiere toujours incandescente

La vie qui vit a jamais.




LES TROIS ASPECTS DE LA CONNAISSANCE

par

W. van hkssen

Notre Maitre Inayat Khan fait la distinction entre trois
aspects de la connaissance qui sont complementalreS‘

o} .
1° - 1a connaissance des choses concrétes et matérielles
obtenue, par les cing sens ainsi que par des recherches
et des epreuves systematiques.

2° - 1a connaissance de la nature humaine, des chosesg
non tangibles, mais pourtant perceptibles appartenant a
l'esprit humain.

3° . La connaissance de la vie®le 17'8tre hamain, non
seulement des phenomenes de la vie, mais de la vie enti-
ere non seulement de la personnalité humaine, mais de 1'
etre entier.

La premiére de ces connaissances est obtenue par l'etude,
action positive gou Jelal, comme dit la philosophie Soufie) de 11
esprit, la deuxieme par l'observatlon et la perception, action ne-
gative ( Jemal) de l'esprit. Quant a la connaissange mystique
comprenant la vieg entiére, elle est obtenue par la revelatlon pen-
dant ou en conseguence d'un moment de meditatlon, cl'est-a-dire &
un moment de non-etre, de repos absolu de l'esprit.

Hazrat Inayat appelle la culmination de ces trois aspects

" 1talchimie " (en Arabe Al-Kimiat), entendant par 14 non pas 1!
art de transformer un metal 1nfer1eur en or, mais la transformation
de 1'étre humain lui-méme en " or ", clest- d-dire 1'identification

de 1l'homme avec son origine, la Lumlere Divine, 1' Intelligence
Créatrice des Commencements.

Jusqu'a la fin du l9eme 31ecle le premier des aspects de
la connaissance que nous avons rappele plus haut etait seul recon -
nu comme "la " science, déesse supreme de 1'Occident.

Depuis les choses ont changé.Le professeur americain Charles
H. Townes, lauréat d'un prix Nobel de physique pour ses travaux
sur l'electronlque, fait les observations suivantes dans une
publication récente sur "Science et Religion" :

"Les progres de la science durant le 19eme siecle provoquerent
une confiance enorme en son succes ultime. Un aspect apres ltautre
se tyouvait conquis par les recherches objectives, les epreuves
systemathues et les conclusions logiques de la science. Les lois
scientifiques semblaient d'une qualite absolue et il était facile
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de croire que 15 science était sur le point de tout expliquer.

Pourtant,combien fausses etalent beauooup de ces 1dees que les
hommes de science croyaient prouvées au déebut de notre siécle .....
Depuis on est devenu beaucoup plus prudent et plus modeste dans 1!
application des idées scientifiques aux domaines dans lesquels on
n'a pas pousse a fond les recherches et les epreuves". -

Nous pouvons  tenir en honneur la consclence scientifique
qui était préte & reéfuter une thése aussitdt qu'elle n'était plus
soutenable. -Si 1les religions dogmatiques en ayaient fait autant
quant a certains dogmes devenus insoutenables a la lumlere de 1la
connaissance moderne, ‘le orogrés de 1t'homme dans 1la comprehension
de la vie aurait éte bien plus rapide.

Toutefols, nous oomprenons maintenant pourduoi un esprit
mystique moderne- comme Inayat khan insiste pour ne pas negllger
les deux autres aspects de la connalssance.

Parlant de 1la psychologie, 1la connaissance de 1la nature
humzine, il en dit gu'elle fait le pont entre la connaissance ex-
acte et la connaissance mystique.

Comment devons-nous le comprendre?Avant de pouvoir enregistrer
la revelation ou l'inspiration, Ll'esprit humain doit 8tre prépare
comme l'est un champ avant de recevoir la semaille. On doit avolr
connaissance - par observation et par perception - de la nature
humaline. Comme exemples Inayat khan cite: la comprehension de la
difference entre 1'imagination et la pensée, entre le sentiment et
l'emotlon, La compréhension encore de la loi d'attraction et de Té-
pulsion. Qu'est-ce gqui constitue 1'attraction, ou la repulsion
dque les hommes ont 1'un pour l'autre? Etc. ete..

Seule wune observation consciencieuse des gens qui nous
entourent nous donnera cette comprehen51on indispensable avant de
pouvoir enregistrer la vision compléte, produit de 1'1nsp1rat10n
méditative.

Le Professeur Townes, dans 1la méme publication, nous en
donne un exemple. Il cite 1le cas d'un fameux savant moderne qui,
soudain, congut 1la solution d'un probleme de chimie qu'il avait
cherchée depuis longtemps, grace aux Tformes et aux couleurs de
quelques flammes du feu ouvert -de son etude, pendant un moment d
absence d'esprlt de repos mental. C'est au moment ou 11 ne pen-

sait pas & son probleme que la vie elle- -méme, répondant & son es-
prit de recherche, luil en revela la solution, 1lui montrant ce qu'
il cherchaita savoir.

_ Toutefois, si 1'esprit de ce savant n'avait pas été pré-
pare par de longues etudes, par des observations minutieuses des
phenomenes qui entourailent son probleme, 11 n'aurait pu gbserver
le langage des flamues, encore moins aurait-il pu 1'interpréter.

C'est ainsi que, d'apres Inayat Khan, 1l'esprit humain
avant de pouvoir saisir la connaissance mystigue qui nous vient
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par 1a révélation, doit &tre prepare par 1'etude de la vie elle-
méme, et surtout par- l‘observation systemathue et sympathique du
genre hwmain.

C'est pourquei Inayat Khan parle de la connalssance psy -
chologique comme étant le pont entre la science matérielle et la
connaissance mystique.

- La connaissance matérielle nous vient par 1'étude, acti-
vite positive de ltesprit; 1la gonnaissance psychologique par per-
ception et observation, activite negatlve. Quant a la connaissance
mystique, elle ncus vient par 1la revelation comme fruit de notre
meditation: 1'etat atetre ou 1'esprit est neutre, non-actif, ca-
pable de refleter ce que la vie 1lui révéle comne la surface d' un
lac tranquille refléte le clair de lune. C'est a ce moment ou 1!
homme "n'est plus", ou plutdt, "n'est-pas-pour-le-moment " qu '
une lumlere provenant de la Source de son ex1stence éclaircit sa
conscience.

Le but de ltceuvre entiere du Maitre Inayat Khan est de
preparer 1! homme pour cet état d'esprit qui,; en langage biblique ,
est compare a gelui d'un enfant auguel des choses sont révelees
qui restent cachées aux autres.

La vie ' est prete al reyeler son secret a celui gqui, ayant
pris connaissance des phenomenes matériels et ayant fait de son
prochain une etude sympathlque et profonde, arrive enfin par la
vole de la medltatlon a cet etat d'esprit serein ou il peut enten -
dre et comprendre "1a voix qui vient constamment de 1! interieur
de son etre“ (Inayat khan).

Une étude sympathique de 1!'homuie n'est possible que par l'a-
mour, seule clef de la comprehen31on de la nature humaine.

Ctest pourquoi, & 1la base de la connaissance comgl éte,
de l'alchimie spirituelle, se trouvent pour les Soufies l'amour, la
confiance et 1'innocence d'un coeur redevenu enfant aprés avoir
fait expérience de tout ce que la vie nous offre.




L'ACCORD DE L'ESPRIT

( Hazrat Inayat)

Il y a deux directions vers lesquelles on peut regarder:l'une
est devant nous-et l'autre nous est intérieure. Le premier pas du
mystique est de voir le cdte qui est devant lui, et le second de
regarder celui qui est en lui.

La'premiére fagon de voir, qui est le developpement miraay ,
est celle de l'adepte; l'autre, le developpement au degré majeur,
est la vision du mystique.

Lorsque les gens prennent le chemln spirituel, ils commencent
d g'intéresser 4 la psychologie, a l'occultisme ou & quelqu’ atre
sujet passionnant, les confondant avec 1le mysticisme ou ésote-
risme; mais le vrai mysticisme ou ésotérisme commence simplenent
ave¢ le premier pas, avec le regard vers 1'exteérieur. BEt que con-
sidére-t-on extérieurement? Deux choses; d'abord 1'homme se de-
mande comment tout ce qu'il voit l'affecte et quelle reaction cela
provoque en lui; comment son esorit reaolt aux objets ou aux con-
ditions qu'il rencontre, aux sons qu'il entend, aux paroles qu'on
lui adresse. Ce qutil voit en second, c'est 1‘efiet qu'il produit
lui-méme sur les objets, les conditions et les individus qu il ren-
contre.

On doit étre juste pour é&tre capable de ce genre d'analyse,
sinon on peut-toujours regarder - -1es choses dans une lumiére favo-
rable pour soi-méme et defavorable aux autres. Nous entendons
beaucoup de gens dire: "Telle personne a sur mol une mauvaise
-influence", mais nul ne dit: " J'ai une mauvaise influence sur
telle personne”, ILa plupart des gens pensent gque chacun dtautre
est faux et mauvais et que tout ce qui est indesirable se trouve
en tout le monde excepte en eux-memes; mais devenir Juste est le
processus qui mene a devenir un disciple, un disciple qui se déve-
loppe en un mystique.

Aprés cela vient le regard 1nterleur, le processus intérieur;
et c'en est un des plus merveilleux. Dés que 1!'étre est capable
de regarder son, esprit, il renait; c'est une nouvelle vie. En
regardant son esprit on peut analyser comment tout ce que l'on 4it
pense et sent agit sur cet esorit, et aussi comment celui-cil rea-
git. De cette fagon on analyse de plus en plus sa vie; il semble
que ce soit comu.e de baratter son esprit et d'en faire sortir la
creme, cette oreme qui est sagesse. La différence entre le
sage et 1'insensé est seulement qus 1'insensé regarde autrui tan-
dis que le sage se regarde lui- méme. En outre, il est des plus
étonnant de +voir comment celul qui est le plus en faute pergoit
des fautes plus nombreuses dans autrul. pParce qut il regarde 1es au-
tres,il n'a pas encore eté capable de se regarder lui- -méme; mais,a
partlr du moment ou il commence a se regarder lui- meme, il ne re-
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garde plus les autres; il a tellement alors & regarder en lui-mé-

me gue ses deux mains sont pleines. D'innombrables A&mes meurent
sans jamais en venir a cette experlence, elies n'y pensent meme

jamais. Inversement il y a des Aames rafflnees, subtiles, qui

peuvent étre tres jeunes et pourtant avoir cette perception; l‘es—

prit est vivant partout ol l'on trouve cette perception, meme si

elle se trouve chez un petlt enfant. Cet enfant est alors aussi
Agé que son grand'pére, c! est une "vieille 2me", comne on le 4it

en Orient d'un enfant gqui oresente .sagesse, profondeur et subtili-

té., DPar "age on entend qu'il montre plus d‘experlence, cela
ne prend pas longtemps pour ltetre de vieillir en ce sens.Beau-

coup deviennent ages en tres peu de temps. Il ¥y a des gens qui,

des leur enfance montrent gu'ils sont de vieilles ames, ils pro-

ferent des paroles de grande sagesse, comme s'ils avaient eu l 'ex-
perlence terrestre depuls des centaines d'annees. Et parfols, des

gens 4'Age trés avance peuvent penser, sentir, dire et agir exac-

tement comme un enfant. Cela prouve due l'aAge de 1'éme ne corres-

pond pas avec celul de la naissance de 1'individu aur ce plan.

L'ame qui Reut analyser sSon propre esprit est brillante;
c'est done cette ame qui se formera elle-méme et instruira les au-
tres; mais 1!'ame-gui ne peut analyser son esprit ne peut former
les autres.

Garder 1l'esprit en bon état est aussi difficile, et meme
plus difficile que cultiver une plante delicate en serre ou un peu
plus de soleil peut la fletrlr, un peu plus dteau la detrulre, un
peu plus d'air etre mauvais pour elle. L'esprit est méme plus de-
licat encore. Une ombre legere de deceptlon, un simple sentiment
de malhonnétete, une petite touche d'hypocrisie peut le fausser.
Si la crainte le touche, si. le doute l‘ebranle, la colere
stenfonce profondement en sa racine, il est gate. Et plus de-
llcat est lt'esprit, plus il a besoin de soins délicats: il d01t
€tre soigneusement garde dans la serre. Un leger sentiment de deés-
honneur, la moindre insulte peut le tuer.

L'homme étant mis a part, l'esprit 4&'un cheval peut mourir
le jour ou il sent le fouet; une fois que le fouet est tombe sur
lui, son esprit peut s'en aller. Sans doute '"tuer 1l'esprit" n'
est qu'une fagon de parler; l'esprit n'est jamais tue, cependant ,
pour l'esprit, etre tue dans le sens de cette expression, est pire
que la mort. La mort est préferable, la vie perd tout son inte-
rét une fois que l'esprit est mort. Il vaut mieux gque 1l'individu
meure plutot que son esprit. '

Neanmo:msL l'egprit est divin et 1l'esprit est eternel et il
peut toujours etre rénové si seulement on connait la clé de cette
renovation. Qu'est-elle? Si on ltenseignait, gqu'en resterait- il
en fait? Ce n'est pas chose facile que de trouver cette clé; il n'
est pas facile de reparer l'esprit brlse, tout le monde ne peut
relever gon esprit une fois qu'il est tombé, car il est alors plus
lourd a elever gu'une montagne. Mais ce gque 1l'on peut dire est qu!
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il y a seulement une clé, la premiére et la derniére, et qu'on la
trouve en cherchant le royaume de Dieu. C'est ce qui agit. comme
un antidote et cela aide 1'eétre en accordant llesprit, en 1! har-
monisant et en le mettant dans le rythme.S5i 1'on combine cela avec
la sagesse, clest mieux encore; c'est pourquoi 1'on cherche un
maitre sur le chemin de la sagesse, afin que le waitre puisse vous
guider pour trouver la cle.

Il y a .en amltle, come en toutes sortes de rapports, une de-
licatesse; il est délicat de rencontrer les gens. ©i ce Til deli-
cat est endomuage ouw mis dans une positiogn deplaoee, quelque chose
va mal. Il n'y a pas de mécanisme plus delicat que l'esprit de 1iv
 homime., Quel soin prend l‘homme de ses machines electrlques; Chaque
petit fil  est observe avec une loupe, chague petit morceau en
est conserveé si soigneusement et tenu si propre qu'aucune rouille
ne puisse y venir; personne ne doit y toucher! En méme temps, 1
homme n'a pas de consideration pour son esorit qui est le mécanis-
me le plus délicat de tous. Une fois qu'il va mal, il ne peut ja-
mais plus aller bien de nouvean; or il est trés faclle pour l'es-
prit d'aller mal,tandis qu'il est des plus difficile de le reparer.
Pour les autres machlnes nous pouvons obtenir des 01eces détachees
mais pas pour celle-1a une fois qu'elle est brlsee, ou si queldue
chose en est perdu, Et lorsqu'on pense a toutes les maladies, aux -
expurlences desavreables de la vie exterleure qu'en est-il de 1!
esorit! Une fois que llesprit de 1! homme est oerturbe, tout l'uni-
vers 1l'est alors pour 1iui.

Il arrive tres souvent de maniere inconsciente, qutentre des
anis trés dévoués 1'un a 1tautre, quelque chose allle mal dans le
mécanisme de leur amitié., Peut-étre ni l'un, ni 1l'autre ne le sait-
il, mais, inconsciemuent llesprit de leur anitié est detruit;
il est des plus difficile, de le reparer. J1 n'y a plus alors au-
cune joie dans leur amitie. L'amitié dure ,aussi longtemps que ce
fil delicat existe,aussi longtemps que 1e mecanlsme est en bon or-
dre. En outre, tout ce qui appartient a la vie exterleure, argent,
pouvoir, situation ou confort,n'est rien en comparaison des condi-
tions de notre esprit. Si l‘esprlt est trouble, rien de tout cela

n'a quelque valeur; tout est perdu. .

On raconte 1'histoire d'un roi gui, un jour, aprela un por-
tier et lui donna un ordre. Apres quoi il se rendit dansson ap-
partement et signa son abdication. Ses ministres lui demanderent
1a raison de son acte, ce qui s'était oasse. I1 repondit: " Quand
atai donné ordre a ce 3ort1er jtai vu a son expression qu! il ne
1'avait pas accepte de la méme fagon qu! auparavant. Donc, il y a
dans mon esprit quelque chose qui a du étre faussé; je ne de-
vrais plus gouverner les affaires de l‘etat“ Cela prend longtemps
pour devenir capable et pas une minute pour devenir incapable. Il
est des plus difficile de rassembler llesprit et de le faire tra-
vailler comre il le d01t La moindre petite chose peut le troubler
Jongez au nombre de piéces qutil faut faire pour qu'une montre mar-
che regullerement et combien il est facile de laisser tomber une
montre et de la briser.
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I1 y a certaines gens qui n'ont pas d'esprit; clest-a-dire
dont 1'esprit est encore enseveli.. Ils n'en ont cure, ils sont
tout-a-fait heureux, Qquoiqu'ils ne sachent pas ce que veut dire
le vrai bonheur. Mals pour 4'autres qui ont trés grande consci-
ence de leur esorit, il n'y a rien de plus difficile que de le
garder en bonne condition; pourtant, nul sacrifice n'est trop
grand et rien de ce que nous pouvons faire pour garder 1l'accord
de 1'esprit n'est trop grand. Le mystique donc, forme son esprit,

'est l'educatlon de son propre esorit qui rend un homme capable
d‘alder les Ames qui viennent a lui.

J'histoire d'Ayaz (+) nous en donne un exemple. C'est 1la
maniére 4'accorder 1'es)rit: le nettoyer, le purifier, le rendre
humble, le modeler, effacer tout ce qui peut 1'avoir obscur01, et
1télever haut. Tout ce qui est nécessaire sera fait par 1a. I1
ntest pas facile de maintenir 1l'esprit. Beaucoup, ne sachant com-
ment le maintenir, le brisent, exactement comu¢ les enfants cas-
sent leurs jouets., Une fois que llespyrit est detrult que reste-
t-il alors? On devra se souvenir que la grandeur et la petitesse,
le bonheur et le malheur sont tous des effets issus de la condition
de l'esprit. Nous sommes aussi grands qQue notre essrit, aussi
larges que lui; nous somnes aussi bas Que notre esprit, aussi pe-
tits que luijllesprit peut faire de nous tout ce qQue nous somues.

En verlte, g'il y a une chose quil soit plus necessaire que
toute autre, c'est d'etre capable 4'accorder notre esprit.

(+) Hazrat Inayat ge refére 4 un conte trés connu  en Orient :
Ayaz, esclave eleveé ,par un Sultan 3 1la dignite de grand Vler, a-
vait la garde du tresor. Il s'y rendait en secret chaque jour .
Ayant congu des doutes sur son honnétete,le sul tan l'epla. I1 vit
alors Ayaz tirer du coffre-fort ses v1eux vétements &' esclave ,
s'en vétir et se regarder dans un miroir en disant: " Ayaz, sou-
viens-toi que tu n'es qu'un esclave,et que la bonté de ton Sul-
tan t'a eleve au rang 4'homwe considerable.Sers-le donc de toutes
tes capacités et ne t'enorgueillis point, car 1la orosoerlte eni-
vre. Mais reste sobre et rewercie Dieu, et prie-Le pour la pros-
perlte de ton Sultan".

Cette conduite d'Ayaz fut une legon pour le Sultan dont il
gagna definitivement le coeur.
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PSYCHOLOGIE, LA MATTRISE DE L'ESPRIT

( HAZRAT INAYAT )

La psychologie est une science de la nature humaine, de
tendances, d'inclinations et de points de vue humains; et plus un
homme touche les profondeurs de cette science, plus elle 1! éclaire
en clarifiant sa vision de la vie. Le mot psychologle n'test pas
utilise ici dans le sens ol on le comprend generalement aujourd!
hui, c'est-a-dire comme une branche de la science médicale moderne;
ce que Jj'entends par psychologie est le point de vue des pengeurs,
la fagon dont le sage regarde la vie, la maniére d'etre reflechie,
les ideées sur la vie de ceux gui la connaissent plus a fond.

Il y 2 wune psychologle individuelle et une psychologie de
la foule, il est aussi tres 1nteressant de voir que, plus on con-
nalit la psychologie, plus on com..ence 4 voir le co6té irréflechi du
penseur, le cdte étourdi du sage, 1'enivrement du sobre et la fai-
blesse du fort.

Un espect important de la psychologie est 1'attitude de 1?
esprit. I'esprit prend une certaine attitude, et le monde entier
lui apparait alors couvert par 1'ombre de cette attitude. Si 1'on
a une crainte, un doute ou une suspiscion, cela devient l'attitude
de l'esprit et toutce gue 1'on volt vous devient alors suspect ,
objet de crainte ou de doute; or, comme le disait Sa'di, chaaque
cerveau peut en contenir un peu.. La vie est une 1vresse,quelle que
soit 1'attitude prise par une personne, c'est conformément a cette
attitude qu'elle regarde la vie. Il peut s'agir de 1'homme le plus
reflechl, le plus sage, le plus qud.lile et instruilt quil soit, mais
s'il lui arrive d'avoir une de ces attitudes de doute,de crainte ou
de suspiscion,le monde entier tendra a lui prouver le bien fonde de
cette attitude .qui gouverne son esprit.Cela ne veut pas dire gque les
choses et les atres deviennent réellement ce qu'il craint; ce qui
arrive est que-1'ombre de son esprit tombe d'abord sur les choses
et les etres, ensuite, 1'action de l'ombre le convainct de la jus-
tesse de son doute,de la vérite de sa susdiscion et de 1la réalite
de sa crainte. En d'autres termes, son doute, sa suspiscion ou sa
crainte deviennent devant lul comne une entite vivante.

On raconte 1'histolre amusante d'un fumeuvr d'opium, mi- en-
dormi, mi- éveillé, étendu sur 1l'herbe avec son chapeau sur les ge-
noux et gui pensas " Supposons dque vienne un voleur, que ferals-
je " ? Sltot cette pensee, il vit un voleur devant lui. Il  cher-
cha un baton et frappa durement le voleur; sur quoi, il s'eveil-
la soudain et dit : " Soit, vous m'avez bien eu, mais je vous 1!
ai bien rendu " . I1 n'y avait pas de voleur; c¢' etaient ses pro-
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pres genoux qui, avec son chapeau POSé suUr eux, lui apparalssalent
pour le moment étre un voleur pare qu'il avait en 1l'esprit la
pensée d'un voleur. Il leva son bAton doucement, avec precaution,
et quand il frappa il ne pensa pas qu'il voulalt se frapper 1lui-
méme. A ce moment-1a il y avait crainte, il y avait un voleur, une
latte et un coup; et dqu'len était-il en realite? Ce n'était que
lui-méme. :

Telle est 1a vie de 1lthomme. ILthomme prend cet opium dela
vie. Il a de grofondes impressions de crainte, de doute, de sus-
piscion, de ovrejuges ou de mefiance, et quand ces impressions tom-
bent sur les autres, elles lui montrent en ces autres le reflet de
ce qu'll garde cache dans les profondeurs de son coeur.

Un jeune homme dit un jour & ses amis: " Vous pouvez m' en-
voyer dans n'importe quel endroit hante. Je peux le faire, je ne
crois pas en ces sornettes ". Un ami lui demanda: " Pensez - vous

pouvoir rester toute 1la nuit dans le cimetiere ?" Il acquiesega,
de sorte gqu'il passa toute la nuit sans aucune crainte. Rien n'ap-
parut; mais juste avant l'aube, quand i1 se leva apres avoir guet-
t¢ les revenants toute la nuit et qgu'il sortit du 01met1ere, son
long vétement fut aggrippe par quelques epines gui trainai ent sur
le sol et 11 se sentit tire. Ce choc le fit defaillir et il en
mourut presque.

Si quelqu'un pense: " Tout le monde éprouve de 1! hostilité
_envers moi; personne n'est mon ami", od gu'il se tourne, il verra
des visages hostiles. Quand un homme suspecte les gens de travail -
ler contre lui, il croit voir cette attitude en tout ce qu'ils font.
S'il sait que quelqu'un a ecrit une lettre, il pense qu'il a ecrlt
“contre lui; il wvoit quelqu'un suivre le cours de ses ‘pensees,
il se dit: " Il pense & moi, il ést evident qu'il complote contre
moi"; s'il trouve un homue endormi, il pourra méme penser " Tl ré-
ve contre moi". Il arrive & la fin que cette pensée tombe comme
une ombre sur l'esprit de ceux qu'il voit ou auxquels il pense, et
cette ombre les change en lui-meme. Alors, stil arrive gue la per-
sonne sur laquelle se projetie cette ombre soit faible, inconsciem-
ment elle agira contre lui. Blle ne 1le fait pas consciem -
ment. Celui qui avalt cette pensee 1l'avait inspiree dl'agir ainsi et
de prouver par la qu'elle etalt contre lul.

La défiance agit de méme. Quand nous ne faisons pas confi-
ance § dquelqu'un, nous pensons que tout ce gu'il fait est in-
digne de confiance; cela apparait ainsi. Bt si nous devions lutb-
ter contre toute personne qui nous montre l'ombre de notre propre
pensee, la lutte serait sans fin. Nous deviendrions susceptibles
et, a la fin,pourrions mourir de cette susceptibilite,nous devien -
Ardrlons fou et toutes sortes de malchances eeralent.attlrees par
cette attitude, ou nous en viendrions méme jusqu'a étre effrayes
de notre propre peur. Nous ne pouvons dire qutune seule personne
sur cent soit exempte de cette attitude de suspicion, tellement ce
cas est frequent S3i nous nous guer1551ons nous- meme de cette im -
pre551on, Nous changerions les circonstances exterieures de notre
vie, sans méme essayer de le faire; en nous changeant seulement
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nous-mémes, nous pouvons changer lés circonstances extérieures .
Nous pouvons aussi changer ceux a4 qui nous ne pouvons nous fier
en individus dignes de confiance; nous pouvons changer les objets
et les individus gqui nous effraient en grands amis. Une fois que
nocus aurons degage 1'esprit de la suspiscion,nous aurons treés peu
de chances de suspecter encore quelqu'un.

Cela ne veut pas dire que ce soit une grande vertu de se
fier a tout le monde. Agir ainsi serait se rendre responsable de
la bourge de chacun; ce seralt prendre sur soil une grande respon-
_sablllte Le Prophéte a dit: " Attachez votre chameau a 1' arbre,
et puis ayez confiance en Dieu". Mais si quelqu' un developpe 1a
conflance a tel point gu'il confie le chameau a 1l'espace et lui-
meéme & Dieu, il ne se souciera plus alors du chameau. Aveir con-
fiance et ne pas avoir confiance sont deux attitudes differentes
qui resultent de notre experience. Nous recueillons graduellement
'l'experlence de la vie et elle nous enseigne a gui nous devons ou
ne devons pas nous fier. Sans doute y a-t-1il des gens qui suspec-
tent tout le monde, mais c¢'est une mal adie, ce n'est pas normal.

I1 n'est pas nécessaire de prétendre qu'on ne devrait rien
craindre, quoiqu'on puilsse dire que la crainte soit chose mauva1~
se. On raconte l'histoire d'un jeune Brahmine qui avait étée treés
1mpre551onne par ce que son Gourou lui avait enselgne. que la ma-
nifestation tout entlere est l'immanence de Dieu et qu'il n'y a
donc rien 4 craindre, a ne Se méfier de rien. A cette pensee, le
jeune homme se sentait tout- a-falt chez lui dans le monde et trés
tranquille. Un jour, un elephant furieux emprunta la route sur
laguelle mar chait ce jeune homme. Des homwes, courant devant 1!
elephant hurlaient: "éloignez-vous, eloignez- -yous, 1! elephant
arrive". Mais le jeune homme ne voulut pas s! ecarter du chemin.
J1 joignit les mains et resta sans crainte devant l'elephant com-
me on demeure devant Dieu,et comme son Gourou le lui avait ensei-
gne. En consequence, 1télephant le heurta brutalement et il tom-
ba, .On 1ltamena devant son Gourou qui lui demanda ce gui etait ar-
rivé. ILe jeune homme repondlt' “Gourou, vous disiez que tout
est immanence de Dieu; c'est pourquoi, _en toute reverence, je
suis resté les mains jointes devant 1'elephant". Le Gourou deman—
da: "Quelqu'un vous avalt 11 dit de sortir du chemin?" " Qui
répondit le jeune homme. " Alors, pourquoi" dit 1le Gourou "n'e
tes-vous pas reste devant cet homme.avec les mains jointes et ne
l'avez-vous pas ecoute ?" Ne pas nous laisser profondement 1m -
pressionner par la mefiance ne veut pas dire que nous devons etre
trop préts a4 octroyer notre confiance a quelqu'un, pas plus que
rejeter la crainte ne signifie que nous devons rester en face d!
un auto en marche, pensant: " J'ai confiance, tout ira bien " .
Toutes choses ont leur place dans la vie, et pourvu que nous ne
les laissions pas nous 1nf1uencer indment, chacune est alors u-
tile.

I1 y a un auire aspect de la psychologie qui est de treés
grande importance, c¢'est que, scuvent on pense; " Je me sens dans
telle disposition d'esprit et ne peux m'en empéecher" ou * je pen-
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se comme cela et ne peux m'en empécher™. Mais en reallte, il n'
en est pas ainsi. On est maitre de ses pensees, maitre de ses
sentiments. On ne peut penser ou sentir a m01ns qu'on ne le vVveu-
ille. Bt quand 1thomme dit qu'il ne peut empecher une pensee de
Se presenter a lui, il est esclave de sa pensee. Au lieu 4' étre
maitre de son mental, son mental est son maitre, et cl'est une sor-
te de pauvrete et de falblesse qui est plus grande qu'aucune au-
tre au monde. Certains méme, deviennent si neﬂatlfs gue la pen-
sée dtun autre travaille dans leur esprit, la pensee ou le senti-
ment de quelqu'un gqu'ils connaissent, ou méme ne connaissent pas,
agit dans leur esprit, ils ne peuvent méme plus distinguer leurs
pyopres pensees et sentiments de ceux de quelqutun dtautre. Aussi,
des qu'un homme commence a dire: " Je pense de cette fagon, mais
je ne sais pas pourquoi", ou " je me sens dans telle disposition
mais je ne le voudrais point",il est descendu d'un pas au-dessous
de ltetat normal de l'esprit.Un homme qui est impuissant devant s

" - propre esprit est 1mpulssant devant toute chose dans 1le monde; ¢!

est pourquoi, 1la grande maltrlse est de rester devant son esprit
et de lui faire penser ce a-quoi on veut le faire penser, de 1lui
faire sentir ce qu'on veut lui faire sentir,

Un autre aspect encore de la psychologle est une suggestion
inconsciente contre son propre deslr.- Ce qui se prodult, par exX-
emple quand 1'homme dit: "Je le vois, mon attitude est tout- a-
fait mauvaise". Mais ctest son attitude, elle est dans ses pro -
pres mains, et pourtant il 1l'observe et dit seulement: "mon at-
titude est tout-a-fait mauvaise". S'il sait que son attitude
est mauvaise, pourquoi ne peut-il 1la redresser? Cela signifie
seulement qu'il Se suggére & lui-méme gue  son atfitude est mau-

vaise. Ou bien il dira: " J' aimerais tellement eprouver envers
vous un sentiment amical, mais je sens comme sl je vous frappais,
Je ne peux m'en empecher" Cela  gignifie qu'il s'est suggere a

lui-méme gu'il d01t frapper. l'autre, et pourtant il est impuissant
devant cette idée. Quand quelqu’ un  dit qu'il almeralt pouvoir
etre votre ami, mais qu'il est- desolé d'en arriver a &tre ,votre
ennemi, c'est la plus grande faiblesse gqu'on puisse jamais eprou-
ver; o©'est comrze s'il ne pouvait exister, c'est etre pire qutune
souche car la souche n'aurait pas d'écho, Celui -qui accepte une
suggestion qui agit contre 1ui et son propre de51r s' empoisonne
et travaille contre son bonheur.

Si grande soit 1la connaissance gqu'un homme puisse avoir de
la science, de l'art ou la philosophie, s'il ne con31dere pas ces
simples aspects de la psychologie, il permettra a son esprit de
developper nombre de maladies gqui ne peuvent se guerlr par 1les
remédes exterieurs.

Notre attitude en regard de la maladie devrait &tre la ré-
signation envers celles du passe, mais on 4doit essayer a'eviter
}es maladies de l'avenir. Si 1'on prévoit quelque chose de bon
a venir sur son chemin, on doit se dire que le temps en est de
plus en plus proche chague jour; mais s'il s'agit de quelque cho-
se guton ne veut pas, on doit se dire gque le temps n'en viendra
Jjamais.,
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Le mental peut &tre forme en le regardant comue une entité
séparee, le surveillant et 1teduquant. Il y a 1t'égo, et il y a
le mental; 1'ego est notre moi, et le mental est devant nous.
Nous devons le regarder et penser: "Je suis 1'égo, mon mental
est devant moi", et puils l'analyser, l'imaginer comme une entite,
lui parler, et la reponse viendra. On dresse méme les animaux;
1'homme ne peut-il se dresser lui-méme? Quand on ne peut le faire,
‘cela veut seulement dire qu'on ne veut pas se former; s'est pares-
se, lethargle{ on ne veut pas en prendre la peine. Par exemple,
les gens, tres souvent, lorsqu'on leur demande de lire un poeme,
diront: "Certainement; je serai heureux de le lire tout a 1!
heure" . Ils ne veulent pas exercer leur cerveau, et ils peuvent
en arriver a-un état ou ils ne veulent méme pas prendre de peine
pour eux-mémes. I1s ne veulent premlerement pas prendre de peine
pour un autre, et puis, leur paresse se developpe et 1ls ne veu-
lent pas en prendre pour eux-memes, cela débute avec l'e501sme,
ils ne veulent pas Jpenser a un- autre{ et puls cela finit en ne
voulant pas penser a soi-méme. Alors, & quoi pensent-ils? A rien.

On devrait dire 4 son mental: "Ecoutez bien, vous étes
mon mental, vous €tes mon instrument, vous €tes mon esclave et
mon serviteur, vous etes ici pour m'alder, pour travailler pour
moi en ce monde. Vous devez m'ecouter. Vous ferez ce que je veux;
vous penserez ce que je veux; vous sentirez ce que je , veux.
Vous ne penserez ou sentirez pas dlfferemment de ma volonte, car
vous €tes mon mental et vous devez, a la fin prouver que vous étes
mien". Par 1a, nous comweng ' 1s ltanalyse de notre mental. Nous
commengons a y voir on est le mal et ou est 1le bien; ce aqui  est
mauvais en lui et ce qui est bon; ou il est-nuageux, ou il est
rouille, ou il est devenu trop froid, ou trop chaud. Nous pou-
vons le dresser nous-mémes, suivant ses conditions, et c'est nous
qui sommes les meilleurs educateurs de notre mental mellleurs
que n'importe qul d'autre au monde,




-] 7w

PERLES DE L'OCEAN INVISIBLE

EQUILIBRE
( Hagrat Inayat )

Tout le gecret de 1la vie repose dans 1'équilibre, et c'est
le manque d'equlllbre ,qui  expligque la mort. Tout ce qui est
constructif vient de l'eq1111bre et toute destructlon du manque 4'
equlllbre. Clest quand 1'éguilibre disparait qu! apparaissent la
maladie et la mort. Il y a beaucoup de gens gqul sont faibles et
malades durant des annees ,pourtant leur vie se prolonge parce qu'
ils conservent un certain équilibre. Ils sont physiquement sur
le déclin, mais en contre-partie, ils ont dans leur vie une ambi-
tion qui les maintient vivants. Ce peut etre le desir de voir 1le

" succés d'un fils, ou le bonheur d'une fille almee.

Toutes les rellglons et les philosophies ont établi certains
princives coim.e la bonté, la fidelité et le pardon, mais le mys-
tique n'impose pas de orincipes, il permet a chacun d'avoir ses
principes personnels suivant son point de vue et son évolution.
Par exemple, voyez deux hommes: lLl'un est si compatissant qu'il
ne blessera pas méme un insecte et ne pourra tirer 1'épée pour tu-
er un etre humain, tandis que 1l'autre est content de lutter et de
mourir-pour son peuple, Ce sont deux points de vue opposés e%
tous deux sont justes 2 leur maniére. Le Soufi done croit qu'on
doit laisser chacun suivre les _rincipes ccrresgondant 3 son évo-
lution; mais, pour lui-méue, il regarde au-dela, il voit ce prin-
cipe d'equlllbre qui est derrlere les autres et il comprend que-
ce qui fait perdre l'equlllbre 2 quelqu'un est mauvais et ce qui
le l1ui fait garder est bon., Le point essentiel est de ne pas a-
gir contre ses principes. Ql le monde entier disait qu'une chose
est . mauvaise et que vous—meme sentiez qu'elle est bonne, elle 1!
est, peut-etre, pour vous.

La question d'equilibre expligque le prooleme du peche et
de la vertu, et celui qui la comprend est le maitre de la vie.
I1 doit y avoir un equilibre en toutes nos actions. Pousser les
choses a 1l'extr8me ou donner dans la tledeur est egalement mau-
vais. Comme 1le dit le proverbe: " bon g tout, bon-& rien ' .
Clest trés vrai. Si l'on Jfournit un efiort trop preu soutenu, au-
cune entreprise n'est menée correcitement. :

Il est nécessaire d'établir un equilibre entre le repos et
1'act1v1te, s'appesantir sur le repos condult,a la paresse et
méme la maladle, tandls gu'une activite desequlllbree résulte
en nervositée et fréequemment en epulsement mental et physique.
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INAYAT kHAN: SUR LES TROIS ETAPES VERS LA SAGESSE

( Louis Hoyack )

Quicongue regarde de prés 1a derniére grande oeuvre 4!
Inayat Khan " Philosophie, ~sychologle, Mysticisme " sera quelque
eu eétonné de trouver la premiere réduite aux sciences de 1a natu-
re "Naturphilosophie" comwe disent les allemands, Sciences par-
tant de 1'observaticn sensorielle analytique et synthethue. Ce
qu'on entend generalement par philosophie et qu!'Inayat Khan avait
autrefois con51dere comne tel est transfere du domaine de la spe-
culation a celui de la gnose (mysticisme). Et tandis que la psy-
choleogie est pour 1l'ordinaire regarde ou bien comme une branche de
la philosophie,ou bien ccmue d‘ordre exoerlmental Inayat en fait
ie trait d'unlon entre les sciences experlmentalesem ia gnose qui
est de pure intuition.En meme temps il envisage ces trois aspects
comrne trois degres "qui ménent le chercheur & la sagesse d1v1ne"
C'est beaucoup dire pour un mystique comme lui, de considérer les
sciences physiques comme "un premier pas" vers la haute sagesse.
Il est & remarquer en premier lieu que le maitre a ete pendant sa
vie rien moins que statique. Il a continueiliement evolue quant a
ses idees.Je pourraig en donner plusieurs autres exXemples encore.
Il en conv1ent lui-méme du reste, puisqu'il compare la vie d'un
prophete a la lune croissante ausqu‘a sa plenltude, en affirmant
méme que la contradiction est "la musique du Message'.

A-%-1il compris qu'en fin de compte, malgxe la graoe intuiti-
ve par deflnltlon il Juil manque une base scientifique 4 moins qu!
elle it garantle dtabord? S'est-il rendu compte qu'il manguait
lui-méme, comme Ja olupart des anciens mystiques, de ces solides
fondements dont 1'homme moderne ne saurait se passer,et a-t-il vou~
lu, comme en un testament spirituel, recommander aux generations
futures de ne plus negllger ce premier pas?

Il y a peut- etre encore une autre consideration de sa part.
dem'explique. Dansg -ses premleres ceuvres,on constate que le Mur-
shid parle des réalités metaphy51ques en termes subjectifs. Il
parie par exemple de "congciousness" {conscience) et de U sta-
tes of gonsciousness " ( états de conscience ) d'intelligence.
Peu apres cependant, cette terminologie fait piace a une autre a!
ordre objectif. Ce sera dorénavent 1'idée de vibrations qui devi-
ent dominante & el point qu'en le livre en question il met la lu—
mlere solaire et 1'intelligence, 1la lumiere divine, sous un meme
denomlnateur La science des vibrations semble dcnc la clef de - 1la
reéalite suprasensible. Tout est vibration selon Inayat Khan.
Le monde mental lui est un "palais des miroirs", un Dhenomene
donc de réverbérations. Pour une telle oensee 11 devient neéces-
saire d'approfondir d'abord les sciences naturelles, comme une
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espece de proPédeutique pour la gnose, sans oublier le trait dt'u-
nion qu'est 1la psychologie. Celle-ci est, selon la conception
inayatienne, d'ordre introspectif, 2ainsi qQue le mysticisme. Mais
quoi qu'il en soit,il faut comflencer par une claire vision extros-
pective pour peu qu‘on veuille avoir des ideées nettes.

On voit alors comment se trompent ceux des disciples d'Inayat
Khan qui se contentent d'un mysticisme nuageux et d'une devotion
de caracteére purement bhakta.

Dtauytre part, cet entralnement ne peut pas devenir.un but ,en
soi ni degenerer en un materialisme theorique comme Cela a &té
trop-souvent ie cas.

Quant enfin au rapport entre la psychologie, telle qu'Inayat
Khan la comprend, et le mysticisme, elle est un " stepping stone "
- un échelon vers l'esoterlsme parce que c'est 1'attitude psycho -
logique qui conduit a la conpaissance ésotérique." Celui qui ne
peut pas voir la verité de l'esotérisme ou du mysticisme est igno-
rant parce qu'il est en retard en psychologie ". Mais cette atti-
tude psychologique, c'est-a-dire ,subjective semble, selon Inayat,
manquer de fondement sans une preparatlon scientifique d'ordre ob-
jectif, spe01a1ement en ce qui concerne la science des vibrations,
Dieu lui-méme etant Vibration.

Pour en finir, jJje cite encore ce qu'Inayat dit quelque part
dans ce livre: " Les mots philosophie et psychologie ne doivent
pas étre interprétes dans le sens qu'on leur domne dans 1' éducati-
on actuelle. Par philosophie il ne s'agit pas d'une certaine phi-
losophie, ni par psychologie d'un certain systeéme ". I1 s' agit
donc de ne pas confondre la notion " philosophie " dans c¢e sens
particulier en la presente publication, avec 1'idée gu'on en a en
general, comne lorsqu'on parle de 1la phllOSOphle de Platon ou de
Spinoza. BSi l'on n'est pas d'avance averti, -rien ne serait plus
déroutant pour wun intellectuel. La dlfflculte réside surtout en
ce que le majtre confond "philosophie" et "science" . Quoiqu'
il en soit, il y a quelque chose a retenir en ce qu'Inayat enonce
dans sa doctrine des trois etapes vers la sagesse, @l est 1le but
final de 1'évolution humaine.’
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LA PRIFRE

( Murshida Sharifa Goodenough )

Dans toutes les nations et parmil les fldeles de toutes les
religions, on a tougours con51dere gue la prlere nossedalt une
grande efficacité. On peut congtater gqu'apres leur prlere,' itat-
mosphere des personnes accoutumees a prier change instantanement ;
telle est la puissance de la oriére gu'elle nous exalte Quand el-
le est dite a propos.

En ces temps ou 1'on s'intéresse de plus en plus a l'occul-
tisme, au mysticisme, a 1a psychologie, on parait croire gue la
prlere est chose +toute simple. Un paysan, un simple quelcongue
peut prier. C'est vral, mais le sage aussi peut prier, et plus
nous prions, plus nous devenons Ssages.

Dans les ecritures hlndoues, les quatre grands Vedas ne sont
d'un bout A l'autre que prieres. Il en est de méme des saintes
Ecritures de Zoroastre. Le Prophéte Mahomet prescrit a ses disci-
ples de prier six fois par vingt-quatre heures, et chacune de ces
prleres a la plus grande 1mportance occulte et mystique. Iiy a
la prlere avant le lever du soleil,  1la priere avant que le solell
atteigne le zenith, 1la prlere au coucher du soleil, 1la priére au
commencement de la nuit. Wuand on les dit fldelement on se met en
contact direct avec l'esprit divin. Des milliers ae personnes en
ont fait l‘exoerlence' en priant chague jour a ces heures, elles
ont acquis une mervellleuse 1nsplratlon ainsi que pulissance et sa-
gesse, et leur vie en a eté exalteée.

Le grand poéte persan, Hafiz, dit qu'il devait beaucoup aux
prleres faites avant et apres mlnult Ji dit aussi que sa prlere
matinale précedant le lever du soleil, 1lui inspira la plupart des
poemes gui firent sa reputatlon unlverselle.

Il y a des priéres de dlfferentes sortes., La premiére est
1taction de graces. ,FPlus une ame est reconnaissante, plus cette
fme meérite joie et récompense du ciel. Par l'action de graces on
ne donne rlen a Dleu, on ne Tfait que cultiver 1a reconnaissance
dans son é&tre. L'ame gui n'est pas Treconnaissante,; qui ne cultlve
pas la tendance & 1la gratitude, sera toujours defavorisée, méme
dans les affaires, les entreprises de la vie du monde. L'ingrati-
tude a pour effet de fermer les portes du coeur, et quand les por-
tes du coeur sont fermees, aucune autre n'est ouverte pour 1'Aame.
Ainsi l'action de graces a cet heureux effet d'encourager la pro-
ypension 4 la reconnaissance.

La louange du Seigneur est une autre espece de priére .
Dieu n'est jamais pergu par nos sens; ce Que nous en savons est
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un concept, un 1deal, donc, 81 nous ne nous exergons pas ala
louange de cet 1deal, nous serons incapables d'imaginer Dieu.le
philosophe, ltintellectuel ayant, etudié les Védas, par exemple, de-
clarera volontiers qu'il a trouvé Dieu, le Dieu abstrait. Si Dieu
est abstrait, l'esprit grudit aussi est abstrait, sinon Dieu ntest
rien et lui non plus n'est rien. rfour lul le temgs et l'egpace n'
existent pas. En réalite, guand un homme creuse orofondément la
conscience cosmique et y decouvre Dieu, 11 n'en parle pas; 11
‘reste silencieuxX. _

Tous les prophétes ont donné au monde une priére. Clest 4 1'
aide de la priere que nous pouvons exalter 1l'ideal divin et nous
former une conception concrete de Dieu. Il arrive souvent que cer-
talnes personnes se font un ideal divin bien plus, elevé que celui
des autres; nous devons donc avolr une grande tolerance mutuelle.
Les Grecs, les Hindous et les Egyptiens de l'anthulte reveraient
une quantité de Dieux et de Déesses qui repondaient simplement 4
des conceptions individuelles diverses. On pourrait dire qu'il ¥y
a autant de Dieux que d'individus, chacun de nous ayant sa propre
conception de la divinitée qui est l'Unlte, la Darlte, 1'Etre uni-
que.

la troisiéme sorte de priére consiste a confier a Dieu nos
besoins, nos difficultés, nos tourments. A4 quol, dira-t-on, dela
peut 1l servir? Dieu ne Salt Il pas toute chose? Ce genre de
prlere n'est pas mauvals et 1l se peut qu'on en obtlenne un bon
resulta+' riais 1'hommne est neé avec une tendance 4 se lamenter
dans le sein de Dieu quand 1l se sent malheureux, Qu'll est dans
la detresse, Ccomme l'enfant oleure devant sa mére en quéte de con-
solation. L'action de répandrec .es larmes est naturelle et chaque
sanglot suppliant trouve une sorte d'echo: l'enfant eéprouve un
soulagement méme avant que sa mere n'ait entendu ses crig, car le
coeur que suffoque la douleur et l'angoisse sera crudifié si on 1
empéche de crier.

Un eécrivain hindou a pu dire que 1'homne Ffut créé pour of-
frir la sympathie et pour la demander. Qulcondque demande a QHeu
sa sympathie et prie au milieu de ses difficultés et aprelle a son
aide et réclame ce dont 1l est prlve, agit de la meilleure maniere
possible, car Dieu entend avec les oreilles de l'homwe, Dieu voit
avec les yeux humains. Celul qui prie doit jprendre garde d'enten-
dre ses Propres parcies,car ses orellles sont les oreilles de Dieu
et ses levres sont les lévres de Dieu.

Il y a encore la simple croyance du fidele qui dit: " je

suis si insignifiant, si ignorant!.. Il est probable que Dieu ne
fera pas attention a moi; il lui faut s'occuper des affaires de
1'un1vers entler et je ne suls qQu'une goutte 4d'eau dans 1'océan".

Celui-148 oublie ou ne sait pas Que la conscience divine est plus
grande qQue son cerveau et la personnallte divine plus grande que
son individualite. L'Stre Divin embrasse la manifestation entiére
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et Dieu pourvoit au plus petit besoin du plus petit germe ou du
plus petit ver; il n'y a donc aucune raison pour aucun étre hu-
main de dire que Dieu ne peut penser a4 lui a cause de son insigni-
fiance.

I1 y a encore un autre mode de prier, c'est 1la prlereqnl
Jjaillit comme une parole, comme un Doeme de 1l'amoureux a la bien-
aimée. Cette orieére n'a rien a4 faire avec la supplication ou l'ac-
tion de graces.Elle exprime uniquement un profond amour pour Dieu;
or ceux qui deviennent amoureux de Dieu se trouvent natwellement
proches de Dieu car ils sont souleves au-dessus de ce monde.
Krishna dit " Je vis dans le coeur de mes fideles ". 1I1 dit dans
les coeurs, non dans les cerveaux. Il ne vit pas dans le coeur de
ceux qui lisent ses livres ou étudient ses ensei nements. Non, ce
n'est pas la que vit Dieu, car Dieuy est amour et sa résidence est
dans le coeur de ses Tidéles. Voila pourquoi les Soufis ont tou-
jours donné & Dieu les noms atAmour, d!'Amoureux et de Bien- Aime.

11 y a enfin une cinquiéme sorte de priere, clest le re -
vell de 1'ame c'est 1'ame prenant conscience de la présence de Dieu
en elle-méme. C'est la priere de celul gqui sait, du mystique, du
sage. En premier lieu, par cette orlere, le m01 est degage de la
conscience., La Blble  enseigne le renoncenent a4 soi-méme, ce qui,
correctement 1nterprete, signiiie le reniement de cette partie de
notre &tre que nouUs savons limitée. De cette manlere on se met a
concevolr 1l'etre reel et 1l'on ne peut plus se separer ce Dieu.
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Cette pensée ne nous rend-eile pas responsabies de chacun
de nos gestes, chacune de nos pensees, chacun des sentiments qui
passent par notre esprlt ou notre coeur. Car pas un moment de no-
tre vie n'est gdché si seulement nous savons comuiient utiliser no-

tre action ici-bas, comment diriger notre pensee, 1'exprimer par
des mots, , ia favoriser par notre action, 1la sentir afin gu' eile
puisse creer sa pronpre atmosghere. Quelle responsabiliteé! Cha-

due homme a une responsabilite plus grande due celle d'un souve -
rain. ('est comue si chacun avait un royaume bien a lui dont il
seralt responsable; un royaunme qui ne serait en rien plus petit
que les royaumes dont nous avons connalssance, Mais incomparable-
ment plus vaste que ies royaures terrestres. -Cela nous apprend a
etre plus reflechis, consciencieux, et a sentir notre - responsabi-
1ité chague fois que nous agissons. Ce que chacun de nous ne res-
sent pas; 1l'homne est inconscient de lui-méme, du secret de la
vie. JI1 poursuit sa course comme un 1ivrogne se promene dans 1la
ville, sans savoir ce gu'ili fait, due ce soit pour lui cou contre
1ui.

Comment une pensée peut-elle vivre? De guelle maniére vit -
elle? A-t-elle un corss, un mental, un souffie? OQui. ILa pre -
miere chose que nous devrions  savoir est gu'un souffle‘qui vient
directement de la source, cherche yn corps, une capacite dans la-
gqueile il puisse agir et gu'une pensee est semblabie 2 un  G.oYps .
Ce souffle s'écoule de la Source com. & un rayon de cet Bsprit qui s!
apparente au soleil, fait de la pensée une entlte, et cette pen -
see Vit comme yne entlte. Ce sont ces entltes qui, en termes Sou-
fis sont appeles Mawakul ce gui signifie " élementaux ". Flles
vivent, elles ont un certain but a accomplir. 1'homwe leur donne
naissance et il y a un but derriére elies pour diriger leur vie.
Imaginez cette chose TtTerrible; dans un instant d'oubli, guelqgu!
un exprime son courroux, sa passion, sa haine et ii est certain
qu'un mot prononce dans un tel instant doive vivre et remplir sa
mission. Cl'est comme si l'on créait wune armée d'ennemis autour
de soi. TUne pensee peut avoir une vie vplus longue gu'une autre,
cela dépend de la vie qui lui a été donnée. Si le corps est plus
fort, alors elle vit plus longtemps. La force du corps de cette
pensee depend de 1'énergie du mental.

Quelgu'un, me demanda up jour 4 quoli ressemblaient 1les elé-
mentaux. dJe repondls. les elementaux ressemblent exactement a
vos pensees.  Si vous avez des pensees humaines, les elementaux
ayront forme humalne, si vous avez des pensees d'oiseaux, les é-
lémentaux auront forme d'oiseaux, ou si vos pensees ,sont celles
des animaux ils  auront forme d'anlmaux car les elementaux sont
faits de vos penseées.

Les elementaux sont crees par 1'homme. Quand le vent souf-
fle et 1l'ograge se ‘dechaine meécaniquement, causant la destruction,
on considere. qu'il s'agit d'une action meoanlque de la nature.
Mais ce ntest pas seulement une action mécanique car les sgntl-
ments humains la dirigent, 1les sentiments, intenses ,des etres
humains. Ces sentiments se developpent en énormes creatures, en
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des Etres qui dirigent les phénoménes naturels. Ce sont eux qui,
semblables- a une batterie, pOussent vents et orages, inondations
et voleans. GC'egt pourquol 1l y a aussi d'autres pensees qui
reclament les bénédiction telle que la pluie et qui apportent 1la
grace de Dieu sur les autreg., En Orient on appelle la pluie "Mi-
séricorde divine". ILa clarté du soleil et les autres bénédictions
de la nature qui nous viennent de la terre ou des cieux:ltair
-pur si exaltant, le printemps, les bonnes recoltes, les fruits,
les fleurs et les legumes sont aussi dlrlges par des forces se
trouvant derriére elles. Comme 1'action mécanique de la nature
éléve les Dbrumes vers le ,ciel, formant des nuages qui donneront
la pluie, ainsi les penqees, sentlments, parcles et actions doi-
vent aussi remplir .leur téche mecanique, et ce travail commande
ltaction de l'univers. Ce n'est donc pas seulement 1'action me -
canique de la nature, mais aussi 1l'intelligence humaine agissant
mecanlquement qui dirige toute la marche de la nature.

La responsabillte de 1!homme est done plus grande que celle
de n'importe quelle autre créature, du monde. On raconte en Orient
que Dieu dit: "Nous avons accorde Notre delegation aux  montag-
nes et cellas-ci n'ont pu en supporter le poids; Nous avons alors
accorde Notre delegation aux arbres et ils furent incapables de
la prendre; Nous avons enfin accorde Notre délegation & 1'homme
et ctest lui qui la porte". Cette delegatlon de pouv01r est no-
tre responsablllte, non seulement notre responsablllte pour no-
tre entourage, pour ceux que nous rencontrons chaque jour de notre
vie ou pour le travail dans lequel nous sommes engages, ou, pour
¢e qui nous 1nteresse dans la vie, mais notre responsabillte vis-
a-V1s de 1la creéation entiére afin que notre, contribution a cette
creatlon soit dquelgque chose d'agreable qui determine dans notre -
sphére, dans le monde, sur la bterre, des conditions meilleures et
harmonieuse. Si nous le faisons, nous connaissons alors notre res-
ponsablllte, si nous n'en sommes pas conscients, alors nous ne
connaissons pas encore notre raison d'étre ici-bas.

Quand un enfant ne sait rien, il est dans 1'état d'enfance.
I1 detrult des choses de valeur et de beauté a cause de sa curio-
51te, de sa fantaisie. MNals quand l'enfant a grandi, il commence
a4 sentir sa responsablllte. Quand une ame mirit elle commence a
sentir sa responsablllte et la vie de 1'homme date de cet instant,
celui ou l'ame est nee de nouveau. Car aussi longtemps que 1'ame
n'est pas née de nouveau, elle n'entrera pas dans le royaume de
Dieu. Le <royaume de Dieu est ici. Tant que 1'homme n'est pas
conscient de sa responsabilite il ne connalt pas le royaume de
Dieu. C'est la prise de conscience de sa Iesponsablllte gui 1l'e-
veille au royaume de Diew en lequel  est 1a naigsance de 1'éme.
Un mot qui vient a 1l'apoul de cette 1dee utilise en Sanserit pour
de51gner ceux qui sont consclents de Dleu, esyt Brahman, clest-a-
dlre créateur. Dés qu'une Ame a réalisé cette 1dee, elle commen-
ce a comprendre que chaque moment de sa vie es%t créatif, exterleu-
~rement ou intérieurement. Et si elle est responsable de sa cré -
ation, elle est xresponsable de chague moment de sa vie. Rien n!
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‘est glché dans sa vie. Quelles qu'en soient les conditions, celle-
¢i n'est jamais gaspillee, meme si ces conditions la rendent mal-
heureuse et mlserable. La force créative agit alors dans chacune
des actions de cette gme, dans chaqQue pensee qu'elle emet chague
Sentiment qutelle eprouve, elle fait tout le temps quelque chose.
En Sanscrit, wun autre mot pour Brahman est Duija signifiant; L'
8me née de nouveau. Des qu'on a réalisé cela, 1'ame est née de
nouveau car alors 1'idée qu'on se fait de la vie est différente.
Le plan etabli change, l'action se transfiorme.

Continuons maintenant et voyons les ames qui semblent par-
fois inoccupées. On penses " Qui, ces gens ont probablement une
grande spiritualite, mais -que font-ils?" Faire quelque chose,
- pour nous, c'est se bousculer, s'affairer, €tre occupe sans cesse.

Qon doit faire quelque chose, si peu 1mportant que ce¢ soit, ctest
12 le point de vue. Mais Quand un &tre est evolue; méme si exte-
rleurement .11., semble ne rien faire, .3l: agit neanmoins et peut
faire 1nter1eurement de plus grandes choses gqu'on ne le remarque-
rait de l'extérieur. On raconte 1'histoire d'un Mazdub. Un Maz -
dub est quelgqu'un qui n'est pas consideré comme un etre actif dans
le monde; beaucoup pensent qu'il n'est pas tout- a-fait equlllbre.
En Orient certains savent qui sont ces étres et les respectent .
Il y a quelques, 81ecles un Mazdub vivait au Kashmir. Le Maharadjah
1l*avait autorisé a parcourir le palais et les jardins partout ou
il voulait aller et lui avait donne un bout de terrain pour y de-
meurer. Il se promenait dans tous les coins ou il lui etait per-
mis d'aller. Dans un jardin il y avait un jouet reorésentant un
canon en miniature et le Mazdub s'amusait avec, le tournant vers
le sud ou vers le nord ou ailleurs, puis le tournant encore, fai-
gant de grands gestes et ayant ensuite l'air enchante On aurait
dit qu'il combattait et qu' aprés avoir combattu, il était victori-
eux et ravi. En ce méme temps, le Maharadjah Ranjit Singh donnait
des ordres afin que son armee se preparat a la ~uerre.,Il y eut des
succeés. La guerre se prolongea durant beaucoup d'annees, elle al-
lait lentement et rien ne se produisait, mais chague fois que le
Mazdudb jouait avec le canon, l'armee obtenait des resultats.

A Hyderabad vivait un Mazdub Qqui avait 1l'habditude d'insul -
ter les gens de telle maniére que ceux-ci steloignaient de lui. Un
homme pourtant stapprocha malgre toutes les insultes. Le Maz-
dub lui dit: "gue veux-tu ?" Il répondit: " Dans six jours ma
cause sera Jugee, Je n'al pas d!'argent, pas de moyens. Wue feral-
je?," Le Mazdub lui dit: " Raconte-moi les faits, mais dis la vé-
rite". 1'homme raconta tout et ce Mazdub l'écouta, puis ecrivit
sur le sol: " Cette affaire semble sans fondement, on doit donec
proroncexr un non-lieu" , puis il dit: "Va, cl'est fait". I' hom-
me se rendit au Tribunal. Pour la partie adverse il y avait des

~avocats et des plaldeurs, pour lui, personne, car cltétait un pau-
vre homme. Le Juge écouta les deux cdtes de l'affaire, puis
prononga les mémes paroles que le Mazdub avait écrites sur le sol.

Que cela signifie-t-11? Cela explique seulement les paroles
du Christ: " Entrez dans le Royaume de Dieu®, voulant dire que
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chague Ame posséde en elle un Royaume de Dieu. Devenir conscient
de ce mystére de la vie est ouvrir les yeux au Royaume de Dieu et
alors, quoiqu'on fasse, tout a un sens, une influence, xrienn'est
jamais perdu. Si cela ne se materlallse pas, c¢'est sans importan-
ce, c'est soiritualise. Rien ne disparalt, rien ici n'est perdu.
51 rien ne stest produit sur ce plan, cela se produira sur un au-
tre qui.,a son tour, se réfléchira sur ce plan, car entre deux
plans i1l y a tougours action et reactlon. Ce qui veut dire que,
s1 ce que 1'on fait n'est pas materialise sur ce olan- ci, ce le
sera sur ltautre gqui le reflechlra alors sur celui-ci; c'est tout.
Si quelqu'un pense: "ma pensee ne s'est pas materlallsee” , cela
gignifie 81mplement gue le temps et les conditiong n' étaient pas
ropices, a cette materialisation. lMais, une fois emise, elle doit
etre materialisée.

VII

PENSEE ET IMAGINATION

L'esprit a cing aspects, mais le plus connu est celui
qui peud étre appele le mental. Le wmental est le createur de
la pensée et de 1l'imagination. Le mental est semblable g un ter-
rain sur lequel poussent des plantes sous forme de pensees et ad'
imaginations. Elles vivent 1a; cependant, seules les dernieres
en date sont en face de notre conscience car leur continuelle ger-
mination cache & nos yeux les arbres et les plantes crées anteri-
eurement, C'est pourquoi, non seulement ne songe-t-on pas toujours
aux pensees et aux imaginations oubliées, mais encore celles-ci ne
se tiennent-elles pas aevant nous. Pourtant, si 1l'on souhaite re-
trouver cette pensee qu'un jour on a fagonnee, cela se fera imme-
dlatement car elle existe. On apoelle subconscient cette partie
de soi- meme que la conscience ne voit pas tout de suite. Ce qui
est appele conscience reste a la suriace, eclalrant pour nous ces
pensees et ces imaginations gque nous venons de creer et gque nous
somwes en train de regarder. Et pourtant, uane fois qu'une person-
ne a pense ou 1mag1ne quelque chose, cela continue 4 exister.

Sous quelle forme cela existe-t-i11? Sous la forme que le
mental lui a donnée. Dans ce monde ohy51que 17 ame prend une for-
me, une forme empruntee 4 ce monde. De méme la pensée prend une
forme empruntee au monde du mental.Un mental clalr,par consequent
peut donner une vie et une forme distinctes a la pcensee. Un men-
tal conius produira des pensee indistinctes. On en voit la vé-
rité dans les réves; les réves de ceux dont le mental est net




Le lLangage Cosmique -23%-

sont clairs et distincts, les réves de ceux dont le mental est in-
distinct gont confus. Tl est 1nteressant d'ailleurs de constater
que les reves de l'artlste, du poete, du musicien dui vivent dans
la beaute, pensent a la beaute, sont de grande beaute. Les ré-
ves de ceux dont le mental est habité par le doute, la peur, la
confusion presentent les mémes caracterlsthues. Cela nous prou-
ve que le mental donne un corps ala pensee, fournit wune forme a
chaque pensee et, avec cette Iforme la pensée peut exister. Ia
forme de la pensée est connue non-geulement de la personne qui
pense mais aussi de celle qui la reflnchlt qui la regoit en son
coeur. Clest pourquoi il )y a entre les etres une communion silen -
cieuse, les formes- pensees d'une persopne se réfléchissant dans
le mental d'une autre. Ces formes-pensées sont plus puissantes
et plus claires gque les mots, souvent plus, impressionnantes que
la parole prongncee car le langage est 1limité tandis que la por-
tée de la pensee est plus étenaune.

L'imagination est une pensee non contrdlée. On pourrait
demander si c'est une bonne choze dtavoir des imaglnatlons fortes.
I1 est bon pour soi-méme 4'eétre fort. Si 1'gn posséde de la fo-
rce, l'imagination egt alors forte, la pensee forte, et 1l'on est
+ fort dans sa propre personne. Par allleurs, avoir des imaginati-
ons fortes signifie qu'une force s’ échaype de vous, s'écoulan t
sans votre contrdle. Une imagination forte n'est donc pas tou-
jours beneflque. Ctest la force de 1la pensee qui est souhaltable
car qu'est-ce que la‘pensee? Elle est l'imagination dlrlgee par
vous-meme et controlee. Mals si la pensee a un corps, est-elle a-
lors attachée 4 un lieun ou s'étend-elle également dans 1'univers
entier? La question est subtile. Tout d4'abord - si une personpe
est en prison, son eso>rit est-1il aussi en prison ou peut-il s'e-
loigner, sortir de prison? Certainemnent il le peuts. Clest le
corps de lthomme qui est en prison, son esprit peut aller ou il
veut. I1 se peut qu'une pensee née dans le monde mental soit rete-
nue captive par l'objet ou le motli ou la source, ou par son ap-
plication dans une certaine sphére, ou bien dans un horizon ou s!
elabore sa destinée,mais elle demeure une pensée capable d'attein-
dre en un moment n'importe qQuelle jartie de 1'univers.

La forme de la pensee que ‘tient le mental se reflechit sur
le cerveau. 0On peut comparer celui-ci a4 une pladque photographi-
que. lLa pensee tombe sur le cerveau exactement com.e une reéflex-
ion tombe sur une plaque photographique, qu'il s'agisse de sa pro-
pre pensee ou de celle -d'un autre. Mais il y a un autre processus
qui réside dans le fait que la pensée est développée comme 1'est
une plaque photographique. Avec quoi donc est-elle développée ?
Y a-t-il quelque solution dans laquelle elle doit tremper ? Oul ,

dans 1l'intelligence; elle est developpée a travers notre propre
intelligence qui la rend comprehen51ble aux sens inteérieurs. Par
ceux-cl nous entendons la part intérieure des cing sens, car exte-
rieurement, les cinq organes des sens nous donnent 1'idee de cing
sens, mals ,en realité il n'y a qu'un seul sens. Par dlfferents
organes extérieurs nous experlmentons des sensations dlfferentes,
ce qui nous fait penser qu'il y a cing sens.




Le Langage Cosmique -24-

Certaines personnes v151onna1res ont des conceptions des dif-
férentes couleurs des pensees, des imaginations et des sentiments
ainsi que des difrérentes formes imagsinaires de Jensees et de sen-
timents. C'est sans doute plus symbolique que réel. 1La couleur
d!une pensée corresosond a la copdition du mental. Elle montre 1°
element auquel appartient la pensee, soit & 1!'éléement few ou a 1!
eay ou la terre, ce qui signifie: ctest le feu qul se trouve der -
riére cette pensee, ce feu met sa couleur autour de la pensee com-
me 1l'entourant d'une atmosphere. Wuend de tels gens visionnaires
voient la forme- penSee com.e une forme de couleur, elles volent ce
qui entoure la pensee, ce qui est en accord avec le caractere Pro- .
pre a cette pensee. Une pensee attachee au gain terrestre, une
pensee d'amour et d'aflfection représente 1l!'élément eau et repand
de la sympathie; une pensee de vengeance,  de destruction, de bles-
sure, de mal represente le feu; une pensee d!' enthousi asme, de cou-
rage, d‘esperanCe, dtaspiration, reoresente l'air; une pensee de
retraite, de solltude, apaisante, de pailx, reoresente 1! éther.
Telles sont les caracterlst ques oredomlnantes des pensees en re-~
lation avec les cing elements.

I} n'y a aucune superiorité d'un élément sur 1'autre. La
Superlorlte de la pensee depend de la largeur de vues de llesprit.
Ainsi, debout sur le sol, on voit lt'horizon devant soi, o'est une
perspective. Quelqu'un d‘autre se tlient au sommet d'une touxr et
verra un plus vaste horizon; la perspective qul se presente 4 ses
yeux est dlfferente. C'est en accord avec cette perspective que
ia pensee est superleure ou 1nfer1eure. Personne, en outre, n'est
habilité & considerer ,une pensee, n'importe dquelle pensee - ima-
ge et dire: cette pensee est 1nfer1eure ou elle est superleure en
soi, La pensée n est pas une piece de monnale terrestre qui serait
inférieure ou superleure, mais ce qui la rend ainsi est le motif
gul se trouve derriere elle.

La forme de 1la pensée consiste aussi en son effet son act -
ion suxr la forme et 1'eXpression de la personne qui 1'emet. Une
pensee a un langage particulier qui se manifeste en une sorte d' e~
criture, si on savait la lire. Ce langage peut se lire sur le vi-
sage et dans la forme d'une personne. Jusqu'a un certain point
tout le monde sait lire ce langage, mais il est difficile d'en dé-
finir les lettres, 1'alphabet. C'est un mystere qui ouvre la por-
te au langage de la pensee; ce sont les vibrations et la direction
qulelles prennent. Une pensee aglt sur et autour de 1a forme d'une
personne et elle est manifestée a 1a vue sur son étre visible. Une
certalne 1loi régit son travail, qui est la loi de la direction,selon

- que les forces se dirigent vers 1la droite ou la gauche, vers le

haut ou le bas. La direction prise par ces vibrations de la pensee
prodult une image et cltest elle qul permet au voyant de la voir aus- .
si clairement qu'il verrait une lettre. Il n'est pas néecessaire
sans doute, pour un voyant, de lire la pensee dtapres la forme vi-
sible d'une personne car il ne serait pas un voyant ouvert a toute
reflexion, de sorte gque chaque pensee se reéflechit en lui ce qui
rend toutes choses plus claires. De olus, 11 n'a pas b8501n de voir
1'image de la pensée sur la forme visible pour la connaltre, 1tat-
mosphere le renseligne.la pensee elle-méme s‘ecrle‘ " je suis cette
pensée’ quelle qu‘elle solt, car la pensée a un langage, une Voix,
elle a un souffle et la vie.




