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HAZRAT INAYAT

EDITORIAL

Dans un des anciens numéros du SUFI QUARTERLY - publication
anglaise qui tirait son 1nsplratlon de la méme gource gue la nétre
dans le numéro de Mars 1933 pour etre précis,1'éditeur Ronald A.L.
Mantaz ARMSTRONG faisait quelques- réflexions- qui apparaissent comme
toujours actuelles.

"Jrai éte frappé - dit-il - par ce fait significatif en étu-
diant la vie spirituelle: & savoir que des gens en complet désac -
cord quant aux fondements doctrinaux,sont souvent et de fagon sem-
blable suprémement heureux et sereins. Une religieuse chrétienne
gui croit que le Christ seul posséde 1le pouvoir redempteur, un
moine bouddhlste qui nie l'existence de 1'8me; un theosonhe qui
déclare la réincarnation 1nev1table, un  agnostique qui ne prete
aycune attention aux problémes religieux, peuvent arriver a consi-
derer 1l'existence avec calme, méme dans des situations difficiles.
Chacun 4'entre eux croit que les autres voguent sans espoir, loin
de ce qui est essentiel pour le salut., Pourtant un fait est Evi-
dent: chacun d'entre eux irradie la méme joie.

"Ce sont,certes, des gens gqui posseédent un equlllbre peu com-
mun. Ils n'en existent pas moins pour cela. Ils siégent paisible-
ment a la barre de leur ,pnavire, soit qu'il roule dans la tempéte,
soit qu'il flotte apaise dans le calme avec une certitude identi-
gue et tranguille gquant au present et une meme foi inébranlable
quant a l'avenir, quelle que soit la devise brodée sur leur voile.

"Nous sommes bien forces de conclure que ces devises,si caté-
goriques dans 1'afiirmation du dogme n!ont aucune valeur REELLE,
s0it pour ces gens-la, soit pour aucun autre.Elles sont cousues
sur nos voiles dans notre enfance ou flxees plug tard par
des mains pleines de bonne volonte - peut-etre les ndtres. Elles
en appellent intellectuellement aux esprits qui ne raisonnent pas,
Elles fournissent un motif & notre besoin de discussion toujours a
ltaffit. Elles ne signifient rien pour ceux qui sont un avec la
vie. Car ceux—la en arrlvent a naviguer avec la Foi elle-méme, ils
ne sont plus égares ¢a et 14 par 1l'attention que 1' on porte aux
succédanes de la Poi'.




Qu'est cette Foi qui culmine au-dessus des croyances humalnes
- se demande Mr. Athchuh - Fol qui appartient a3 ces gens éminem-
ment normaux et equlllbres dans les vicissitudes de la vie, et qui
posséde bien par conSequent cette qualité que nous devons acquérir?
Et de remarquer aussitdt que cette foi est faite - pour une part -
d'une sorte d'abandcon confiant a la destinée qui rappelle 1'aban-
don des plantes. Celles-ci siélévent en pergant 1'obstacle, si
elles le peuvent, ou sinon en le contournant, mais foujours vers
la lumieére. Elles ne mettent jamais ni hate, ni anxiété dans leur
¢croissance et n'eprouvent aucun besoin de comparer celle-ci a la
croissance des autres vegetaux qui les entoyrent. Elles fleuris-
sent, et fructifient sans gqu'aucune raison ethlque les ¥y contrai-
gnent mais par leur propre nature, et elles apportent la Joie non
pas consciemment mais parce que, simplement, elles sont.

Comme on le voit, 1l'éditorialiste du SUPI WUsRITLLY dépasse
quelque peu l'oecumenlsme actuel dans la recherche de ce qui fait
l'unlte de toute vie rellgleuse et méme spirituelle effect ivement
vécue. 4-t-1il tout a fait tort de rejeter completement les dogmes®?
L'oecumenlsme, peut-étre, n'est qu'un premier remous parmi les
grands changements qui sont en train 4'affecter les sentiments de
1'humanité collective. Peut-étrs un jour, se verra-t-on obllge 4
aller plus avant.

- En outre, c'est cette allegorie ve@etale, cette assimilation
4 la olante de 1'étre accompli dans son equlllbre quril etait im-
portant de noter, Jje crois. Car ce faisant, ir. ARuSTHING met cer-
tainement le doigt sur notre plaie la plus criante, & nous autres
gens d'aujourd!hui. Et il le fait “a contrario", en nous fournis-
sant 1'antidote le plus aporoprieé.

La hidte qui nous entraine et nous empéche de vivre, 1la libre
carriére que nous donnons en nous aux sollicitations agressives
de 1'image, de la lecture et de la radio, les ambitions les plus
artificielles qui nous rongent, entretenyes qu'elles sont par 1
exemple de la seconde voiture, du refrlgerateur dernier cri ou de
la re51denoe secondalre de nos voisins, voila 1la plaie. Elle peut
d'allleurs se résumer en une phrase: la culture exce351ve de l1l'ac-
tivité. Celle~ci nous méne a la dispersion et par 13 aux diverses
maladies mentales dont notre epoque est »nrodigue. Ia pluszepan—
due ( et aussi la moins reconnue) de ces maladies étant probable-
ment l'lmp0551b111te pour la plupart 4'entre nous de trouver noire
idéal en nous-mémes.

Et quel est l'antidote? C'est la science de la 03551V1te.
Science dont notre santé mentale a le plus urgent besoin.

La fortune des diverses méthodes de relaxation ( Schultz et
autres), des cours de Hatha Yoga qui flsurissent a 1l'heure actu -
elle vient de ce besoin que nous eprouvons de nous reposer enfin,
de nous ¢entrer en nous- memes, de faire cesser un instant cette
fébrilité induite nar les trépidations du siécle et-qui nous fait
tant de mal.
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I1 semble malheureusement que ni la pgsychanalyse, ni les re-
cherches de psychologie objective poursuivies en laboratoire, ni
telle ou telle des philosophies aujourd'hui a la mode n'ait enco-
re découvert ce begoin pourtant fondamental de la psychologie hu-
maine. Begoin qui eétait familier & nos ancétres et dont 1ils avai-
ent trouve la reponse sous le nom d'oraiscn.

Se retirer pour falre oraison était alors chose courante et
bien vue. Sans doute tous ceux qui s'y livraient n'y parvenaient-
ils pas. Mais duw moins ils y tendaient et cela méme leur était sa-
lutaire. Et qu'etait 1'oraison en realite? Justenent la culmina -
tion de cette attitude qua81 vegetale de pa531v1te confiante, gui
se salt qui se sent en méume tewps attirée vers le haut, vers la
lumlere.

La découverte d'un idéal oersonnel etait inscrite dans cette
attitude. Elle y aidait. Et 1'1dea1 par la mobilisation de tou-
tes les facultes de 1'etre, par 1‘un1float10n psychologigue qu!
il permettait aidait & son tour & 1'oraison.

G'est précisément ge que nous dit Michel Guillaume dans le
premier article intitule " Psychologie de 1'Idéal ". Cet article
fait suite 4 "1'Importance de la Vocation" qu'on a pu lire sous sa
plume dans le numéro précedent.

Un mot d'introduction maintenant concernant un ,sujet nouveau
gue nous oresentons dans cette livraison: le Na nétisme - car le
terme peut nreter a confusion. Ce que notre Maltre Hazrat Inayat
entend par le magnetlsme, clest, au sens le plus strlct la pleine
expression de la vie a travers 1'etre humain., PFidéle a 1la divisi-
on naturelle qu'il emploie dans toutes ses explications goncernant
cet étre humain, il nous parle successivement du magnetlsme du
corps, du mental, du coeur et de 1'2me. Ce sujet s'étendra d'ail-
leurs sur deux NUNEYros.

On retrouvera encore cette notion si importante de passivité
dans le chapitre X du "Langage Cosnique’ en fin de bulletin, aqui
traite de la Raison. Heureux serons-nous, si par ces exemples et
ces textes, nous pouvons amener nos lecteurs 4 réflechir sur ce su-
jet si important de la passivite et du reposS......qui est bien loin
de ce gqu'un vain peuple en pense!




PSYCHOLOGIE DE L'IDEAL

Il est un fait remarguable et d'ailleurs de plus en plus re-
marqué: cl'est que la proportion des suicides est la plus for-
te dans les pays a niveau de vie le plus eleve, et aussi la ou les

tabous anciens sewblgnt avoir disparu. On peut invoquer diverses
ralsgns accessolres a ce phenomene statistique. WMals une  raison
paralt couvrir toutes les autres et clest la perte d'un but person-

nel.

Ltindividu gqui n'a plus a lutter pour un but orécis et cont-
raignant: manger, se loger ou faire sa place au solell, qui vit
dans vne société ol la possession amoureuse de 1'é&tre alme ntappa-
ralit méme plus comme une faveur mais comne un droit hyglenlque et
banal; - qui a des loisirs, lesquels ne sont olus en fait que des
~distractions, un tel individu s'apergolt un beau jour qu'il vit sans
but. Vivant sans but il en conclut hativement que la vie n' en a
point. La vie n'en ayant point, pourquoi continuer & vivre?

Le ralisonnement peut sembler sommaire, mais nous rendons-nous
compte combien nous avons tendance & raisonner sommairement quand
~nos sentiments et notre souffrance personnelle sont en jeu?
Ajoutez & cela 1'appartenance a une societé oublieuse du fait que
1'homne ne vit pas seulement de pain et,de confort matériel, ni mé-
me de sports et de loisirs, ni meme d' études 1ntellectuelles et de
conquétes spatiales; a une société ,qui s' indigne quand une minorite
ethnique est persecutee et affamée a 1'autre bout du monde, mais
qul reste +totalement inconsciente et insensible devant le poids
ecrasant de trlstesse et d'obscuriteé qutelle falt peser sur ses
propres membres deés lors qu'ils sont en quéte d'un peu _de bonheuvr
vrai pour faire vivre leur coeur et d'un rayon de lumiére pour é-
clairer leur chemin.

Lt'existence de ceux qui vivent au sein de cette sociéte n'est-
elle pas a plaindre?

Cependant c'est la notre.

On raconte qu'un disciple, sans doute un peu trop imbu de sa
propre culture et superlorlte demandait un jour a Hazrat Inayat:
Psi le devoir des Soufis n'etalt pas de faire quelque chose pour les
pauvres esprits incultes"™? A quoi le Maitre répondit 1nstantane -
ment:" Oh! et que ferons-nous pour les pauvres esprits cul tivés?"

Cette repartle assez dure nous invite & réfléchir.

Poute culture, et par conséquent toute civilisation ( 1'une
ne va pas sans 1'autre) devient futile dés lors qutelle ne met plus
ltaccent sur le besoin le plus essentiel de ltetre. Or, le besoin
le plus essentiel de 1'&tre est l'unite. Autrement dit, notre san-




té morale dont depend aussi pour une grande part notre bien-€tre
physique, & besoin d'un centre d'intérét autour duquel toutes-nos
facultes puissent se grouper pour agir-harmonieusement. Mails ce
centre n'est pas statique;, il est dynamique et c'est 1'idéal.
Une des causes de tant de. depressions nerveuses persistantes et la
raison principale de beaucoup de suicides réside dans la perte de
ce centre d'intérét. Car c'est lui qui donne son sens & notre ex-
istence. Lul perdu, nos possessions, nos richesses, nos connais -
sances et méme notre intelligence et notre sentiment perdent pour
nous leur signification, et leur pouvoir se disperse.

Comment 4éfinir 1'idéal? L'idéal est cette image mentale que
nous projetons devant nous et que nous nousg efforgons d'atteindre.
- Et cette image 'nous la formons conformement a notre vocation.
Ce peut &tre une imaze tres -concreéte. Un artiste par exemple,
pourra s'efforcer de copier un maltre du passé qu'il admire, avec
lequel il se decouvre des afflnltes, et de 1le copier non seule-
ment dans son style mais méme dans ses actes et ses maniéres.

Et de méme pour le saint et le mysthue. Nous avons dans 1!
histoire du mysticisme maint et maint exemple d'un idéal aussi con-
cret. Certains parmi les chretiens n'ont-ils pas regu les stig-
mates du Christ? N'existe-t-il pas parmi  les Soufis le " Pana fi
Rassoul" 1lt'annihilation de la personnallte du devot dans celle d4u
Prophete? Krishna n'est-il pas 1'idéal de bien des saints Hindous?

Or, ce qui 1mporte, ce n'est pas tant de se conformer 3 tel
ou tel 1deal, mais bien que cet idéal se mette & vivre. ~Autrement
dit, que par 1e truchement de cette image, quelque cthose d'origi-
nal comuence & se manifester pour nous et a travers nous.

Tel fut le cas de Dante qul nous apprend dans l'allegorle de
la Divine Comedie commnent le oete Virgile devint son guide, au-
trement dit son 1dea1, jusqu'a ce point ou Beatrlce, l'Insolratlon,
se manifesta pour lui.

Appelons ce quelque chose d'original inspiration ou nouveaute,
ou progres, selon le domaine dans lequel.elle se manifeste, mais
sachons qu'elle existe.

Un autre aspect de 1'idéal ne posséde pas de forme concréte.
Ce n'est plus 1'image d'une personne, mais une idee. Obtenir une
situation gmlnente, lutter pour une cause altruiste, chercher 1la
verite interieure, en sont trois exemples. Que cet  ideal soit 1!
image concréte d'une personne ou une idee, cet ideal n'en est
un qu'a la condition de repondre 3 la vocation personnelle de celui
qui le poursuit. Dans le cas contraire, il y aurait dissatisfaction,
tiraillement et finalement rupture de 1'unite de la personne, unite
dont nous avons vu le caractérs necessaire.

C'est pourquoi on ne peut imposer un 1deal defini par avance
& aucun etre. Tout ce qu'on peut espérer est d'aider autrui a
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trouver le sien propre. Mais il convient d'abord assurément de
Trouver le notre pour nous-memes, car seule la conviction qui vient
de l‘experlence peut vaincre le doute d'un autre. Zt le doute,- au-
jourd'huil ressemble a une 801Qem1e de plus en plus virulente et qui
risque de faire tache d'huile & partir, justement des " pauvres es-
prits cultivés " de notre Occident malade.

Nous vivons un, interrégne: une civilisation se meurt; une
autre, engore engagee dans les secousses de 1l'enfantement n'a pas
encore Jete son premier cri.

Que reste-t-il aujourd'hul des 1deaui collectifs qui forma -
ient l'armature morale de la civilisation dthier, idéaux religieux,
politiques et sociaux? 1'ideal de la rellglon{ congue comme une
preparatlon a la vie future - n'en appelle deja plus, de décade en
décade qu'a une minorité de plus en plus redulte. L'ideal politi -
que de la natlion congue coOmipe Un COYpPs organlse pour sa propre sSur-
vie et prosperlte a degenere en ae:lr d'hegemonle et en Tfolie de
domination. L'idéal social d'une hiérarchie basee sur-la naissan -
ce, donnant les moyens de cultiver wune comoetence utile a tous a
disparu apres avoir degenere en eg01sme de clasgse; non sans avolr
provoque d'allleurs la monstru051te du oroletarlat monstruosite
dont le monde traine encore, helas, les sequelles. :

Dans cette situation confuse; on entrevoit a peine les jdé-
aux collectifs qui sexont ceux de l'avenir,

Celui de la solidarite par exemple, qui fit 1l'objet - 4! wune
conference de Murshida Sharifa Goodenough il y a une trentaine a
années.

Mais si nous nous indignons de volr tel nvpeuple écrasé par un
voisin plus puissant, telle minorité persecutee par une magorlte
ignare et brutale, quels maigres moyens avons-nous de manifes-
ter notre solidarité par une aide effective? ILe monde n'a pas
pris encore une conscience sufflsante de tous les liens qui reli-
ent ses membres. -

Cependant, un idéal collectif auQuel on adhére n'est qu' une
preparatlon, un miliew favorable a notre epanoulssement moral.
TI1 n'empéche pas qu'il existe pour chacun de nous une D0331b111te ,
une chance de nous former un idéal personnel conformement 8 notre
vocation. Un ideal ne doit pas exclure 1'autre, sinon l'on abou-
tit soit a 1'oppression et a la dictature intellectuelle de la mas-
se sur 1'individu, soit & la seoregatlon de 1'individu d'avec ses
‘semblables ‘dans une retraite hautaine et farouche; dJdeux fossoyeurs
certains -de toute civilisation. o

La premiére condition pour se former un tel idéal réside en
une certaine dlsponlblllte d'esprit. Or, en considerant la mani-
ere dont nous vivons 4ans le monde qui nous entoure, hnHous nous a-
' percevons que nous sommnes & tout instant dlstralts des problémes
essentiels qui nous concernent. Nous sommes oroaetes en avant dans
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une hAte fébrile et une curiosité superficielle pour répondre a de
multiples choses qui sollicitent notre attention, sans que nous
nous demandions jamais s'il est 1ndlspensab1e ou méme utile ou méme
's'il nous importe d'y repondre. Jje n'ai pas lu le journal ou re-
garde la télévision ce soir. Mais est-il indispensable ou meme
utile pour moi ou pour les autres de le faire? N'est-il pas plus
utile, plus indispensable, plus 1mportant pour mol de chercher quel-
le direction je voudrais donner a ma vie, comment Jje pourrais rés
liser telle aspiration que je sens en moi?

Apprendre & oublier - ne serait-ce que trente secondes par
jour- toutes  ces sollicitations qui nous conditionnent du matin
au soir et jusque dans nos songes de la nult pour penser a ce qui
nous importe vraiment est un exercice hautement salubre.

Et ce faisant, peut-étre, par chance, parviendrons-nous pen-
dant quelques 1nstants jusgu'au seuil d4d'un merveilleux silence.
Un silence ou 1'&tre depose pour ainsi dire sa .carapace et ses O-
ripeaux et tout ce qui faisait sa qualification 3 ses propres yeux.
Alors. il se decouvre soudain vivant une indicible et nouvelle 1li-
bel"‘te. .

Mais ceci est une autre hlst01re et le debut d'une toute autre
Vocation.

La premlere ‘nous attend d'abord, celle qui fera de nous a
individus grégaires que Qous sommes au depart des étres réelle-
ment humains, par la grace de notre 1dea1 versonnel, -qu'il cone
vient de trouver par nos proores lumieres et de cultlver par notre
. propre attention.

Michel Guillaume.




MAGUET ISHE.

Ltun des aspects du magnétisme personnel est le magnétisme
phy31que qui a trois sortes d'attraction. L'une V1ent de Ce que
le mécanisme du corps fonctionne correctement, regullerement quand
la circulation, du sang est bonne et quand on prend du corps le
soin approprle. La suivante depend de l'attrait de la forme et
des traits avec lesquels nait un individu; la troisiéme est cau-
sée par les mouVements harmonieux. Celui gqui manque de quelgu'une
de ces trois qualités mangquera naturellement de magnetlsme. Comme
il ¥y a une floraison des arbres, ainsi y a-t-il dans la vie de 1
honme une epogue ou il fleurit, un moiment qu'on nomne Jjeunesse ,
quand ce magnetisme s'exprime en sa plenltude. Cela vwvient comme
une saison et s'en va comme une salison.

Le second aspect de magnetlsme est le magnetlsme de 1' esprit.
Un étre d’lntelllgence et d'esprit, Qqui saisit rapidement les cho-
ses-et qui est apte a exprimer ses ldees possede naturellement un
pouvoir magnethue. Ce mag netlsme de 1la oensee peut etre aussi
de trois sortes: 1l'une est 1la réflexion. Un étre refléchi pour-
ra peut- etre ne pas dire un mot, ni faire quoi-que ce soit, mails
le falt méme qu'il est réflechi attirera 1les autres vers lul. DLa
maniére suivante en laquelle se manifeste le magnetlsme de l'les-
prit est dans la parole, l'intelligence, 1l'expression. Ceux 6 qui
se trouvent en presence d'un homme a 1l'esprit vivant sont 1mmed1a-
tement conquis par son magnétisme. La troisiéme sorte de magnetls—
me de 1'esprit est 1le pouvoir de percention et de conception. L1l
¥y a des gens vers qgul nous nous sentons tout de suite attires,
dont nous nous sentons proches, dul nous comprennent dans ce que
nous disons et dans ce que nous voulons exprimer. De tels étres
n'ont pas besoin de parler ou d'expliquer quelque chose pour mon-
trer leur pouvoir magnethue. I1ls peuvent stassecir devant nous
et nous ecouter et tandis que nous leur parlons, nous nous sentons
dtacecord avec euX.

Le troisiéme aspect du mag netlsme est le mannetlsme du coeur.
11 est plus puilssant que le mag netlsme de lt'esprit, car ce dernier
touche la surface tandis gue le masnetlsme du coeuxr touche la pro-
fondeur d'un €tre. Il n'y a pas de meilleure comparaison pour un
coeur vivant qutun feu qui eclaire; mails lorsqu il est mort, c' est
comne de la neige prise en glace. Le magnetlsme du coeur n'a pas
besoin d'expression, car celui dont le coeur est aimant est indubi-
tablement magnethue. C'est pourquol personne ne devrait faire
profession d'amour, car l'amour parle par lul- meme, il ne neces-
site pas de mots. Le feu ne s'écrie pas: " je- brule ", La cha-
leur de son rayonnement se sent par elle-méme.
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On peut aussi diviser le magnetlsme du coeur en trois sor-
tes. L'une est le coeur qui regoit l'amour; 11 a le magnetisme
de la lune; lteffet rafraichissant de la lune se fait sentir dans
1'ame blen—almee. Tuls 11l y a le g¢oeur qui aime et qui possede
un - magnetlsme plus puissant, un magnetlsme gu'on peut COmparer au
solell qul est pulssant et brillant.

. La troisieme sorte d'amour est plus grande, rlus flne et
-plus subtile que les deux precédentes; elle est developpee quand
1'amour devient une fontaine continuellement jaillissante, qui s!
cléve commg un courant et retombe en gouttes multiples. -ctest l‘
amour des Ames qui ne peuvent s'empécher d'aimer, 1'amour des a-
mes qul ne-connaissent que l'amour et non pas la halne; 1! amour
de ceux qui ne sont plus les possesseurs de l'amour mais qui sont
devenus 1'amour lui-méme. Leur magnetlsme se repand dans un hori-
zon plus large et dure vplus longtemps qu'on ne pourra jamais 1'i-
maginer.

Le quatrleme et plus haut asoect de magnetlsme est le magne-
tlsme de 1'ame. L!ame qui est nee de nouveau, 1'Zame qui a commen-
cé a vivre, qul a ouvert ses yeux au monde, cette Ame n'attire
pas. seulement le sage et le vertueux, mais aussi ceux qul sont de-
nues de sagesse et manquent de vertu. La présence des ames eveil-
lées est elle-méme un magnetlsme, elle attire les gens qul mar-
chent sur la terre et 1les ames qu'on ne voit pas sur la terre.
Elle n'attire pas seulement les étres vivants, la creatlon inferi-
eure, mals aussi les arbres et les Dlantes. L'atmosphere que pPro-
duit une 2Zme evelllee dure pendant des siecles en ce monde, inin-
terrompue, impolluee. Le ciel en,prend soin et la preserve durant
des generatlons afin qu'elles experlmentent et joulssent de cette
atmosphere produite par les ames illuminées.

L'3me illuminée montre son magnetlsme d'un troisieme fagon
- dans lesg paroles et les actes, de sorte que chaque mot devient dy-
namlque,"une langue de flamme" en termes bibliques; et toute chose
gue cette Zme donne au monde demeure, vit et ne meurt jamais.

MAGNETISHME ZHYSIQGUE

Il n'y a pas beaucoup de difference entre magnétisme et
vibration, cependant nous nous servons du mot vibration pour ce
que nous pouvons sentir sous une forme ou une autre, ce que nous
“pouvons percevoir, qui est plus intelligible; +tandis que nous ne
sommes pas toujours conscient  du magnetisme, qui ntest pas tou -
Jjours intelligible bien qu'il ait une effet sur nous; quelquefois
le magnetlsme peut agir durant un long, long, temps, avant meme que
nous en aylions consgience. Néanmoins, magnetisme et vibration
sont une seule et méme chose: dans 1'aspect intelligible nous 1!
appelons vibration parce que nous sentons le mouvement, tandis
qu'en 1l'aspect de magnetlsme nous ne pouvons le sentir Jusqu'a ce
que son effet se manifeste 4 nos yeux.
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Cn n'est pas toujours attlre, on ne sent pas voujours de la
repu131on en rencontvrant quelgu'un et cependant il peut arriver
de gSe sentir attlre ou repousse g simple wvue de quelgu' un .
Attraction et repuls1on ont lieu en moins d'un moment. Plus -un
homme es® afflne{ plus il est eveille & ce sens d'attraction ou de
repu151on, et des qu'il jJette les yeux sur quelqu'un, il se sent
attlre ou repousse. La seules différence est que le sage voit touw
et s'eleve au-dessus, tandis que les gens de peu de sens reaglssent
1nstantanement Neanmoins, chacun donne immédiatement une impres-
sion qui provoque attraction ou répulsion.

En traitant c¢e sujet seulement au point - de vue physique ,
nous voyons gue Ce qui est primordial et agit automatiquement sur
une autre personne, est la forme et les tralts. La raison en est
que chaque individu est en partie, sinon entierement, responsable
de sa forme et de ses traits. La forme et les traits ne renresen -
tent pas seulement une ressemblance familizle, mais ils nous disentg
quelque chose de la mentalité de 1la personne, de son attitude
esprit, son point de vue sur la vie, sa condition. Outre 1a bon-
ne formation, le premier principe a 1'e ard des traits et de la
forme est la bonne proportion. Clest de cela que dependent avirac-
tion et répulsion. Sans doute - chacun voit-11 cela différemment
parce que le sens des proportvions esy dlfferent en chacun, et c!

- est pourquoi 1'impression est aussi différente. Et gquand nous re-

gardons cela dy point de vue artistique, nous Irouvons qu'il y a
un sens plus developpe en cervains et moins en d'autres, un sens
qui est eveillé et touche par 1la ligne et la couleur.

,Ll'aspect sulvant du magnetlsme phy51que reut se voir dans
la régularite du fonctionnement du corps physique, dans le rythme
du coeur, les UUlSathﬁS et la circulation du sang; 1l  se voig
egalement dans 1a purete du corps, intérieurement et exterieure-
ment, Ce magnetlsm est entretenu par une vie regullere, en pre-
nant soin de sa sante et de sa vigueur et en maintenant un rythme
de vie reguller. l'homme, absorbé comme il 1'est dans ses affaires
guotidiennes; negllge souvent son corps qui est un véhicule pour
exprimer ltideal spirituel., BSa negllgence est due{ parfois a son
absorption dans son travail journalier, wnarfois.- a 1tirreflexion,
et parfois a ce qu'il ne veut pas se donner la peine d'y penser.

On peut observer un autre aspect du magnétisme physique dans
les mouvements, Cela ne veut pas dire les mouvements de la danse,
mais les mouvements ordinaires de la vie: marcher, s'asseoir, man-
ger, boire, On montre a tout moment la direction de son esprlt a
chaque changement qu'il produit. Wous pouvons voir, par les mou-
vements d'un homme, ce Qque sont sa faiblesse et sa force; ses
mouvements nous parlent de son malneur et de sa joie. Une , person-
ne maiadroite de ses mouvements aura Foujours une mentalite mala-
droitve, celle dont les mouvements sont brutaux sera navturellement
grossiere. Cela ne veut pas dire qu'on ne pourra développer arvi-
ficiellement les mouvements dans la vie quotidienne pour rendre
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ses mouvements plus beaux et séduisants, ce qQui serait encore pire.
Rien de ce gqui est artificiel n'a dquelque pouvoir; c'est un mou-~
vement ilnnocent qui attire. Il se manifeste naturellement; d' une
certaine fagon on ne peut empécher ses mouvenents. Le contrdole
de ses actions et de ses mouvements donne du mag netisme & quelqu!

un; et celui qui acquiert le contrdle de ses mouvements developpe

un pouvoir de magnetlsme qui se manifeste en différentes formes.
N'est-1l pas clair que quelqu'un gui marche en frappant les pieds
sur le plancher a quelque chose de dur dans sa mentalité? Elle
peut montrer ses tendances animales dans la fagon dont elle mange,
la fagon dont elle s'asseoit, regarde, parle et la maniére dont
elle agit en chaque direction de la vie expriment la condition de
son esprit.

La plupart des gens n!observent pas tout cela e} pourtant ils
en gont affectés tout de meme qu'ils soient attlres ou repousses
par quelgu'un, sans que celul ci ait arononce un seul mot. Tres
souvent quelqu'un va chercher du travail dans un bureau,un magasin,
n'importe ou, et l'homme qui l'engage,\ avant de lu1 avoir pose
quelque question, a regu de lul une premicre impression sans meme
en avolir pris conscience; et c¢'est cette impression qui dirigera
toute la conversation qu'il tiendra avec lui. Il peut lul poser
une centaine de questions, ou deux seulement, mais elles sont dic-
tées par 1a premlere impression gu'il a regue en un instant,
Naturellement 1'homue moyen n'est oag evellle aux plus hauts as-
pects du magnetisme, mais chacun Uossede a un degre pilus ou moins
grand un sens qui fait qu'il est touché par le magnétisme physique
et qu'il le sent. :




LE LANGAGE COSHMIGUE
( HAZRAT INAYAT )

X
LA RAISON

Lt'analyse du mot raison ouvre 4 notre penseée une vaste
- perspective. Tout d'abord, il y a celui qui fait le bien et ce-
lui gui fait le mal, chacun ayant une raison pour venir & ltappui
de son comportement Wuand deux personnes se disputent, 1l'une et
ltautre pretendent étre dans le vrai parce que chacune a pour ce-
la une raiscn. Il est fort possible qu'une des raisons paraisse ,
a4 un tiers, plus juste que l'autre, ou encore lui semblera- t-il
gutaucune n'est valable et que la raison est de son cote a lui.
‘Tous les arguments, disputes, discussions paraissent bases sur la
raison et pourtant celle-ci n'est qu'une illusion qui nous laisse
dans la perplex1te tant qu'elle n'a pas ete analysee. La cause
~de 1lt'inharmonie, de tout désaccord, est la perplexité dans laquel-
le ncus laisse l'lncomprehens1on mutuelle de la raison de 1'autre.

On pourrait se demander: uWu'est-ce que 1la raison? = Quelle
est sa place? ILa raison appartient a la terre et au ciel; au
ciel par sa profondeur, & la terre par sa surface, et ce qui com-
ble le vide entre les deux, forme la raison qui les unit. De ce
fait, la raiscon peut beaucoup embrouiller comme elle peut beau-
coupexialrer In langage Hindou la raison est appelee Buddhi ou
Buddh dont dérive le titre de Gautama Buddha. Mais de quelle rai-
son stagit-il? Tl stagit de la profondeur de la raisn, du rai-
'sonnement le plus parfait gqui appartient au Ciel. Kt il ya un
autre ralsonnement qui appartient a la terre. 5i l'on dit a .Quel-

gu'un: " Pourquoi avez-vous pris 1'imperméable appartenant a un
autre?” il repondra: ! parce qu'il pleuvait". Il ~a donc une
raison, - Il faudrait un tout autre raisonnement pour qu 'il puisse
penser: " je ne dois pas prendre 1l'impermeable d'un tiers, bien qu

il pleuve, car il ne m'appartient pas" C'est une raison tout-a-
~ fait differente. '

Croyez-vous que les voleurs, les brigands, les grands assas-
sins n'ont pas une raiscn? Ils ont parfois d'excellentes rai-
sons mais ils raiscnnent en surface. Pour justifier son action
un voleur ne pourrait-il pas dire: " Quelle importance peut bien
avoir pour un riche la perte de son argent? Je suis moi, un pau-
vre homne et j'en feral un bien meilleur usage. Je ne -luiai pas
tout pris, juste ce dont j'avais besoin. L'argent est utile, Je
peux faire du bien avec". pPar ailleurs, 1la raison est la ser-
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vante du mental. Celui-ci se sent- il le golit de louer guelqu'un,
aussitét mille choses lui viennent a l'esprit pour le louer, 1!
avantager. Ou bien le mental a-t-il le desir de halr quelqu'un;
aussitdt vingt arguments peut-etre 1lui seront suggeres par sa rai-
son en faveur de sz haine. Ainsi nous voyons qu'un ami aimand dé-
_couvrira dans celui qu'il aime, mille choses bonnes et belles, tan-
dls dqu'un adversaire aura des raisons pour Trouvexr mille défauts
a4 la meilleure personne du monde. Dans la conversation frangai-
se on dit:"Vous avez raison", mais on peut dire que chacun a rai-
son, et non pas quelquefoils seulement;tout le monde a toujours rai-
son. Il s'agit simplement de savoir de quelle raison il est dues-
tion. Est-ce celle de la ferre, du ciel ou celle qui est situee en
tre les deux? Il est naturel que la raison céleste ne s'accorde
pas avec la raison terrestre.

Mais venons-en maintenant & 1l'essence des choses, ou trou-
vons-nous la raison, OoU Nous est-elle enseignée? Nous apprenons
la raison terrestre par nos exgerlenoes ferrestres. Quand nous di-
sons: " Ceci est blen, ceci est mal," c'est seulement parce que
nous avons appris a le dire de la terre. Pour 1'enfant innocent
qui vient de naftre ici-bas, qui n'a pas encore appris a reconnal-
tre le bien et le mal, cela ne signifie rien, il n'a pas encoXxe ac-
quis cette raison terrestre. Puis il y a une raison qui estau-
dela de la raison terrestre. Celul qui a pris 1'impermeable avalt
une raison: ¥ I1 pleuvait ™ . Mais 11 ¥y a une raison au-dela de
celle-1a; c'est que le manteau ne lui appartenais pas. Il aurait
mieux valu qu'il se laissat mouiller par la pluie plutot que de s!
en emparer. C'est une autre raison, la raison derrisre-la raison.

Puis il y a ltessence de la raison qui est la raison céleste.
C'est elle que tout le monde ne comprend pas; c'est elle que les
voyants, les sages, les mystidques et les proohetes découvrent au-
dedans d'eux-meémes. Sur elle sont fondées les religions ef{ sur
son sol fleurlssent les idées de mysticisme e? de philosophie sem-
blables a des plantes portant fruits et fleurs. Quand on attend 4!
un éléve qu'il écoute le point de vue de son maltre au lieu de dis-
cuter,c'est afin qu'il apprenne a reconnaitre cette raison celeste
gqui S’y trouve cachee et sache que dans sa vie 1'heure viendra ol
ses yeuX s'ouvriront sur la raison essentielle. ®Bt comment l'ap-
pelle-t-on? Buddhi Satwa -~ Buddhi qui signifie raison et Sat-
wa essence.

, Comment atfeindre cette raison? En parvenant A ce rythme ap-
pele satwa. Il y a trois rythmes: tammas, rajas et satwa. Celui
dont le rythme de vie est tamnras, sait ce qu'test la raison terres-
tre; celui dont la vie est rajas salt ce qu'est 1'au-dela de la
raison terrestre, une raison cachee derriére une raison. Celul qui
voit ou vit dans le rythme de satwa commence a prendre conscience
de la cause de chaque raison,cachée au plus profond de 1'&tre toutb
entier; et c'est la raison de Dieu.
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La raison est attachee a une impuision et elle est attachee a
la pensée. Celle qui depend de la pensée est la partie medlane de
la raison; celle qui dépend de 1'impulsion est la vartie inférieu -
re de la raison. Mals celle qui est inspiratrice, est la raison
divine. Elle diffuse la lumiére divine; elle vient en s! éveillant
a cette raison qu'on trouve vivante dans le coeur de Dieu.

On raconte que ‘Moise passa dans une contrée en comoaonle de
Khidr. Khidr etalt le Murshid de Moise durant que celui-ci était
préparé a son role de prophéte. M01se regut tout d'abord une legon
de discipline -qui consistait a rester silencieux en toute cir-
constance. Tandis qu'ils marchaient dans la camoagne, dans 1la
beaute de la nature, le Maitre et 1'eleve demeurerent ‘silencieux.
Le maitre stexaltait devant cette beauté et 1'eleve 1a sentait aus-
si.: Ils arriverent ainsi au bord d'une riviere ou Moise wvit un
petit enfant qui se noyait et la mére gui criaif trés fort car el-
le ne pouvait l'aider. Moise ne put alors garder ses lévres clo-

ses, il fallait: qu'il rompit 1la discipline et dit: ¥ Maltre,
: Maltre, sauvez-le. L'enfant se noie". Kkhidr répondit = " Silen -
“ce-" ‘et Moise se calma. Son esprit Dourtant ne connalssalt;as

de repos, il ne: savait que penser: " Mon Maitre est-il sans mise -
ricorde, sans considération, cruel, ou est-il impuissant ?" Il ne
~savait que croire et n'osait avoir de telles pensées et se sentait
trés mal a ltaise. Un peu plus 1loin, ils virent un bateau qui
sombrait et Moise dit: " Mawtre, ce ‘bateau est en train de som-
brer, il sombre ". Le Maitre lui avait donné l'ordre disciplinaire
de se tenir tranquille, -de sorte Qque Mcise obéit, se sentant
pourtant encore plus mal a l'aise. (uand 1ils furent de retour a
1la maison il dit: "Maitre, . je pensais que vous auriez sauvée 1' in-
nocent petit enfant qui se noyait, et le bateau qui sombrait, mais
vous n'ten avez rien fait. Je ne comprends pas et jtaimerais avoir
une explication”. Le Maltre répondit: " Ce que vous avez vu, je
~1'ai vu. Nous 1'avone vu l'un et l'autre, il n'y avait donc pas
de raison de m'avertir puisque J'avals vu. Il n'était pas nécessai-
re de me dlre ce qQui se passait car Jje le savais. Si jtavais pen-
sé qu'il fallait intervenir jtaurais pu ie faire. Powguoli avez -
vous pris la peine de me dire ce qui se passait, rompant ainsi vo-
tre voeu de silence"? I) poursuivit: " L'enfant qui se noyait
retalt destiné a étre la cause d'un conflit entre deux nations ol
des williers et des milliers de vies auraient eté detruites.Sa noy-
ade ‘détourna 1l'autre danger déja en chemin.' Moise regarda son
maftre avec surprise. khidr alors poursuivit: " Ce bateau en
train de- sombrer appartenalt a des nirates et 01nglalt vers un
grand navire plein de Pelerlns, dans le but de les détruire et de
" les depoulller. Croyez-vous que nous pouvions étre juges de cela?
Le Juge se trouve derriere; Il sait ce gu'Il fait, Il connalt Son
travail. Quand je vous ai dit de rester 51lencleux cletait afin
que vos leévres restent closes et que vous voylez tout, silencleu-
.sement, coume Jje le faisais". - :
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"Clest le jardinier qui sait quelle plante cultiver et ‘laquel-
le couper", dit une strophe persane.

Prendrons-nous tous la méme attitude? &' irons-nous pas , alder?
Oui, vous le pouvez. Pourtant, si une personne developpee splrltu -
ellement ne semble pas faire ce que vous attendez d'elle, 1l n'est
pas nécessaire gue vous en parllez car vous devez savoir qu'elle a
une raisgon pour cela. Vous n'avez pas besoin de la juger car au
fur et a mesure de votre evolution, votre point de vue se modifie-
ra., Ainsi personne n'a le pouvoir de Jjuger son semblable° mais on
peut, soi-méme, faire de son mieux.

L'educatlon, telle qu'elle est donnée de notre temps, est cer-
tainément une grande géne en ce Qui concerne les enfants, On leur
enseigne de raisonner llbrement avec leurs _barents; par la, lorsgu!
ils ‘arrivent a un certain age ils ne s'arretent pas pour reflechlr,
avant de penser, ils discutent, guestionnent: pourquol pas? Pour -
quol? et de cette fagon n'arrlvent jamais a la raison divine. Il
~faut, pour accueillir celle-ci, une attitude réceptive et non pas
une attitude exigeante. L'enfant apprend aujourd'hui a obtenirce
gu' 11 veut par la force. Il exerce soOn savolr sur les autres. Par
cette attitude si peu réceptive il perd 1'occasion qu'il avait de
toucher cette essence de la raison qui est 1'esprit de Buddhi Sat-
wa. Clest ce qui a toujours creé la difficul te dans la vie des Ames
évoluées. Qu'est-il arrivé avec Jésus-Christ? D'une part il y a-
valt une raison terrestre, de l'autre une raison divine.

Regardant un jour mon Murshid, une pensee vint a mon esprit
interrogateur: " £ourguoi mon Murshld dont 1'&me est si elevee,
porte-t-il des pantoufles brodées d! or" 7 Je me ressalsis aussitdt
et ce ne fut guune pensee ne pouvant echapper de mes levres et res-
tant sous mon controle.' Bt pourtant elle etait connue. Mon inso-
lence ne pouvait étre enfermee par mes lévres, mon coeur etaltcomr
me un livre ouvert devant mon Murshld Il vit aussitdt ma pensée
et la lut. Et savez-vous quelle réponse il me domna? It dit: ¥ J !
ai a mes pieds les trésors de ce monde. "

Un Murshid s'en fut un jour a la ville et revint disant: ¥ Je
suis rempli de jole. Il y avait une telle exaltation en la presen—
ce de 1'Aimé", Son moureed alors pensa : " Il y avait un Limé et

de 1'exaltation, gque c'est merveilleux! Il me faut aller voir si je
ne puls en trouver un aussi". Il traversa la ville et revint di -
sant: " Quelle horreur! Comie ce monde est terrible! Tous sem -
blaient s‘etre pris 4 la gorge. Telle est l'image que je vis. J°

al ressenti une depr8551on telle gqu'il me semblait que mon corps se
déchirait en morceaux "Ctest exact" dit le Murshid. ¥  Mais
expliguez-moi" dit le moureed " pourquoi vous revenez plein 4!
exaltation aprés etre sorti et pourquoi je me sens comme dechire.
Je ne puls le supporter, c'est horllble" " Ooul ", dit le Murshid,

" vous n'avez vas utilisé 1le méme rythme que moi en traversant la
ville ". FEt cela ne signifiailt pas seulement le rythme lent de la
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marche, mais aussl celui par lequel se meut le mental, ce rythme de
l'observation par lequel on obtient l'observation: c¢'est cela qui
fait la différence entre une personne et une autre; c'est cela qui
apporte l'harmonie entre deux &tres.

81 quelqu'un dit: " Je n'ecouterai pas votre raison " il a,
sans aucun doute une raison car tout le monde en a une. Mals il
pourrait en avoir une encore meilleure s'il était capable d'ecou-
Tter, de comprendre la raison de l'autre. On pourrait dire que 1!
etre trace mentalement des cercles a cause de sa raison. Pour les
uns, un cercle se trace en une minute; pour 4'autres, il faut
cing minutes; c¢'est parce que la raison est dlfferente. rour wun
autre encore il faudra quinze minutes pour tracer un cercle; sa
raison est donc encore différente. =lus il faut de temps, plus
large sera 1l'horizon de la yision, du regard sur la vie. Le raison-
nement est semblable & wne échelle. Une fois 1'échelle en place,
on peut y grimper et on peut en tomber. Si par le raisonnement on
ne s'eléve pas sur 1'échelle, il vous aldera a en descendre, car s
il y a une raison pour gravir un echelon il ¥y en a une pour en des-
cendre. Cette distinction est etablie afln de fajre comprendre gu'
il ¥ a une raison en réalite, qui est une faculté. Il est possible
de diviser le corps humain en troils oarties et pourtant cela sera
un seul corps, une personne. La raison neammoins, est un facteur
de grande importance et il y a en elle toute possibilite de male-
diction et de benédiction.




