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LA PENSEE SOUFIE
d'apres l'enseignement de
HAZRAT INAYAT

EDITORIAL

Citation: "Nous n'avons pas appris le Soufisne de tel
ou tel, mais de la faim, du renoncement au monde et & ses ha-
bitudes™. Cl'est de Djouneid de Bagdad, 1'un des plus fameux
parmi les decteurs mystiques du Soufisme.

Certes, on peut prendre le Soufisme comme une rhiloso-
phie ou meme coume une religion. On peut 1'étudier de 1'exte-
rieur ou bien bénéficier ,pour soi- -méme de son enselignemeny
psychologique et de son éthique.On peut élever son coeur par
la lecture de la vie et des oeuvres de ses Saints ( et ils
sont nombreux). On peut aussi se passionner pour sa 1itté-
rature que jalonnent des noms prestigieux : Omar Khayyam ,
- Djami, Haflz, Jelal uddin Rumi....

Car il ¥y a bien des aspects divers dans le Souflsme yaul
tous ont leur attrait. Ioi mé€me nous nous efforgons d'er1pre—
senter toutes les faces,du moins les fzces susceptibles 4'in-
téresser comme d'enrlchlr noes lecteurs;mais i1 faut bien di-
re que ces aspects n'en constituent pas l!'essentiel.

Dans le meme esprit Hazrat Inayat disait du Message qu!
il est tout a la fois une berceuse pour ceux qui sommeillent
et un tambour pour ceux qui sont sur le point de s'eveiller.
Bt comne il y a beaucoup plus de gens qui dorment que de ,gens
qui s'evelllent la plupart de ses disciples ont gcouté 1la
berceuse et n'ont ras entendu le tambour.

En hommage aux rares individus qui st ébrouent dans leur
lethargle, nous avons mis en exergue l'avertissement qui pa-
raltra peut-&tre severe, de Djouneid, comme liminaire a ce
NUREXO SUY 1taspect spirituel du Soufisme. Pour la plupart 4
entre nous, ce sera un rappel du fait que le chemin qui nous
reste a parcourir est immense, si tant il est vrai que nous
somi.es tous appeles, et que tout gtre humain, dans la suite
des temps, doit parvenlr au meme but.
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Lt'auteur de ces lignes, dés qu'il fut arrive en Age de
discrimination, eut le pr1v11ege dtapprccher deux persognali—
tes spirituelles aythentiques. BSous des apparences exterieus
res différentes c'était la méme infrangible et ultime vérite
qui, s'exprimait. Il n'y avait pas 1a seulement deux personna -
lites humaines,; mais le But Lui- Méme de toute evolutlon dans
Sa simplicité evidente et parfaite. Experience tout-4- fait
inexprimable pour qul ne 1l'a pas euve, je m'en rends bien com-
pte. Mais experience tout de méme et capable d'infléchir tou-
te une vie. Et cletait bien cela qui attirait, consclemment
ou le plus souvent 1ncon501emment les gens prés de ces per-
sonnalites.

Un beau vers de Roumi nous revient en mémoiTe:

"Je suls cette lumiére a qui dans la nuit
"' agssemblée des noctuelles vient nombreuses..."

Ainsi, prés de ces deux étres, nous etions beauvcoup
.espritmen sommeil qui venionsy attires du fond de notre nuit ’
par quelque chose d'indicible que nous ne savions pas deflnlr.
Mais combien d'entre nous furent-ils suffisamment impression-
nés, au sens photographique du terme, par cette lumisére toute
spirituelle qui dissipe le sommeil de 1'1gnorance et dont 1ils
etaient porteurs? Une vague lueur perga 1os ténebres. Et
- quand cette lueur nous fut ravie par la mort de ces deux etres
la plupart d'entre nous oublierent que c'était en eux- mémes
qu'll fallait desormais la chercher ¢t la retrouver. Ils -al -
lérent vers d'autres personnes, quil pouvaient sans doute’ preu
senter 1l'apparence -ou porter ll'etiguette de la splrltuallte .
Mais quelle commune mesure ¥y avait-il? Adingi.s'obscurcit en -
core ce gqu'ils avalent Tregu. : :

"Je n'ai pas appris le Soufisme de tel ou tel, mais de la
faim, du renoncement au monde. et 4 ses habltudes" Tel
-est l'avertissement, le conseil de Djouneid, & ceux qui se
mettent en route pour cette quete intérieure. Encore cette
phrase . toute simple requiert-elle un minimum d'explication
pour les lecteurs peu avertis, Synonymes sont icil apprendre
le Soufisme et arriver a la Reallsatlon spirituelle, comme on
dit auvjourd'hui. La faim nécessaire pour ce but n'est pas
- seulement le- dénuement matériel (que Djouneld 1vi-méme’ ent a
connaitre ) mais la falm spirituelle, ce désir profond,saisis-
sant,celul qui cherche a re joindre sa Source, Quant au renon—
cement au monde et 4 ses habitudes, cela intéressera peut- etre
certains lecteurs de lire ici'le; cinguieme et dernler des com-
mandenents lalssgs par le Propheéte Mahomet & ses disciples
dans la voie interieure:
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"Attribuez tout a Dieu, parce que tout vient de Tui.

ue votre re81gnatlon soit telle que si le Mal-et- le Bien

etaient transformes -en chevaux et qu'on voug les offrlt pour

monture, vous n'eprouv1ez aucune hesitation & vous elancer sur

‘le premier venu, sans chercher quel est celui du mal et celul

du bien. Tous deux venant de Dieu vous n'avez pas de choix &
faire". :

Par 1a, le Prophete de 1'Islam n'exhorte pas ses disci-

ples & se llvrer au mal, comme une lecture superficielle
pourrait le laisser croire. C'est ,bien plutdt une . paraphrase
de 1'enseignement du Christ 'ne résistez pas au mal", Dans

notre etat de sommeil spirituel, nous sommes attires de toute
la force de notre sentiment par ce qui nous semble, sur le mo-
ment, favorable, avantageux, heureux pour nous. Et ce qui nous
semble avoir les gcaracteres contraires nous repousse d'inst-
inet. Mais peut-etre quelques années plus tard, ayant aequis
beaucoup d'expérience de la vie et des choses, peut Etre ver-
rons-noug alors que ce qui nous avait se@ble si \avantageux
dans telle ou telle circonstance nous reservaist 1t'inverse
les plus ameres surprises. Par contre ce qul nous avalt paru
un mal a pu avolr des consequences beaucoup plus heureuses que
nous ne ltaurions pense.

C'est la raison pour laquelle, dans toutes les écoles de
vie 1nterleure, on essaie d'inculquer & l'adepte 1l'habitude de
prendre d'un méme coeur ce dui 1lui advient, apparemment, de
mal comme ce qui lui arrive, semble- t-il, d'heureux Accepter
en effet d'un esprit intrepide ce Jdui, sur le moment nous sem-
ble un mal est le seul moyen de hiter le bien qui s!'y trouve  ;
et comblien d'angoisses, de gestes lnutiles et absurdes cela e-
vite-t-11! Inversement, ne pas nous laisser entralner avec
tous nos sentiments vers ce qui rous semble sur 1'instant, 4’
heureux augure, est l'unlque possibilite d'y depister a temps
le mal veritable qui s! ¥ cache et de le neutraliser.

C'est cela que suggere l'ldee de 1l'homme sautant sans
h651ter sur le cheval qui se présente. Seul le cavalier in-
treplde saura le mener ou il 1l'entend, dque ce cheval soir do-
cille ou ombrageux. Faire sortir 1le bien du mal a toujours
eté le grand art du Sage. C'est pourquoil, plus que tout autre,
son destin le porte a chevaucher 1la monture de la tribulation.

"Simpllclte et complex1te" par Hazrat Inayat, pointe
vers cette méme verlte 1nterleure dont 1l vient 4'8tre parle .
Le Maltre nous démontre que clest par le depoulllement du sa-
volir -intellectuel et par 1l'abandon volontaire des connaissan-



ces acqulses dans toute leur complexite, qu'on peut atteindre
a cette science qui dépasse toute science et qui est cachée
en nous-mémes. Nul ne peut nous 1tapprendre, et nul ne peut
‘nous la denner, sinon notre p»ropre désir et notre propre
effort.

On a choisi pour y faire suite: "mauhld l'ldee d'Unlteﬂ
par Murshida Sharifa. C'est par la contemplatlon de 1'idée Q!
Unite qu'on arrive & la realisation de 1 'Unlte, but ultime de
lt'existence humaine.

Unite, Verlte, reallsatlon du 801,,en fin du compte tout
aboutit au méme but, & Dieu si l'on prefere, bien que le Dieu
‘Que l'on trouve au terme de cette quéte soit peut- etre - tres
différent du Dieu gque 1'on imagine en se mettant en route.

Mais, du tem01gnage de Tous ceux qui L'ont trouve, cela
valalt amplement la peine de s'engzger dans la voie qui méne
a Lui.



SIMPLICITE ET COMPLEXITE
par
Hazrat Inayat

On peut lire dans le Vadan: "La simplicité est beauté
vivante". Mais 1l'homme d'aujourd'hui a rendu son existence si
complexe qu'il veut trouver tout ce qu'il cherche dans la com-
plex1te Tout ce gul possede importance, beaute et valeur dans
ltexistence est simple; et plus simple que toutes choses est
la Vérité Divine. Celui qui se souclie peu de cette Verite pen-
- se que c'’est une eau trop profonde pour lui, et celui qui s'
en preoccupe beaucoup l'imagine comme si dlfflClle qu'elle se-
rait tres ardue a trouver. Ainsi, celui qui aime la verlte
comme celui dqui ne sten soucie pas, chexchent la complex1te.
Connaissant la nature de l'homme,le sage l'a guidé graduelle-
ment vers la verité. Neanmoins Jesus Christ, Mahomet, Moise
et les divers prophétes qui,en leur temps respectlf cnt don-
né le Message de Dieu et de la Vérite,l'ont donné en une par-
faite simplicite. Au;ourd'hul, l‘homme avec tout son savoir
complique cette veErite et lui donne une forme qui n'est plus
comprise; aussi bien la tendance generale est-elle d'estimer
que dés lors qu'on ne comprend pas une chose, le fait méme de
ne pas la comprendre est la preuve de sa valeur. .

Peut-il y avoir une verlte quelconque dont 1'ame humaine
ntaie pas connatssance? S5i l'ame ne l'avait pas connue, ce ne
pourrait pas €tre la verlte, car la vérite n'est pas une con-
nalssance, c'est la "soi" meéme de 1!'homme.

La vérité n'est ras Qlus une théorie nouvellement inven-
tee qu'un dogme ou une idee; c'est la réalite elle - méme.
Derriere elle 11l y a le "soi" de 1'homme et c'est pourquol
elle est simple. Mais ce n'est pas la 51m91101te que 1'homme
‘cherche, il de31re ardemment la complexite. Il est heureux
de prendre intérét a tout ce qui le trouble, disant de ce qul
est 51mple " qu'il sait déja celal.

On regarde généralement le mot Esprit dans le sens de
scurce et but de toutes choses et d'essence de la vie; on Le
voit comme cet Esprit d'ou provient toute la manifestation et
vers Lequel toute la manifestation est attlree. Nous wutili-
sons aussi le mot esprit pour désigner un 8tre qui a passé de
cette terre; c'est un autre sens du mot esprit. D'un point
'de vue metaphy51que on peut dire dque ce sont le mental et 1!
.ame ‘et leur activité qui sont l'esprit. Et ce méme terme pos-
séde encore un signification de plus dont nous ROUS servon s
dans. le langage courant: influence, pouvoir, rayonnement, en-
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thousiasme s'appellent aussi esprit. Ce chapitre traite de 1!
esprit que nous appelons manlfestatlon ou vie. Beaucoub deman-
dent la raison qui preside a la manliestatlon, d la création?
Cette raison dépasse tout raisonnement, Il n'y a pas de ralson
4 cette raison. Clest la nature elle-méme gqui est cette raison.
Et ¢'est 1a nature de l'amour de ne pouvoir gque se manifester.

De grands Etres 1'ont exprime poethuement en dlsant que
Dieu etalt solitaire et que pour reallser, pour experlmenter
sa prédisposition qui est amour, I1 se manifesta. Clest poé-
tTique et clest vrai. Mais cn peut comprendre le processus de
1a manifestation en connaissant la nature de cette manifesta-
tion: 1'Esprit est comparable au solell et ce que ncus appe-
lons &Ames sont les rayons de 1'Esprit. 8Si 1l!'Esprit est eter-
nel, les Bmes alors sont eternelles. 51 le soleil est éternel
les rayons sont éternels parce que le soleil et les rayons ne
.sont pas dlfferents. Les rayons sont le deveWopPement du so-
leil comme les Ames sont le developpement de 1'Esprit.

Les ames,’ en se manifestant, pénétrent dans trois
spheéres. Des gu'une Ame apparalt comme un rayon, elle penetre
~dans ce qu'on peut appeler la sphere angellque. Pour 1le Tren-
- dre intelligible, les sages du passe ont represente les anges
sous la forme humaine. Neanmoins c‘etalt pour créer 1 'homme
que fut formée la creéation tout entlere, car ce ne sont pas
seulement les anges,mals les rocs et les coquilles,les fruits
et les fleurs, les oiseaux et les animaux dont 1a forme pre-
sente pour tous un stade préparatoire a 1'Etre humain, Comme
nous le lisons dans les Ecritures, 1'homme fut fait a 1'image
de Dieu. Toute la création est un processus pour aboutir a
cette image qu'est l'homme. - L'homme est 1!image achevee, et R

pour cette raison,.on reeonnut Dleu dans 1'imsge de 1!'homme.

Les étres de la’ sphere angequue ~sont de telle nature
qu'on peut les dire héureux, innocents, ' musicaux, lyriques.
poethues ‘purs et remplls d'adoration. Lorsque nous voyons
- cette nature chez un étre humain nous disons que ctest un’ Etre
"angellque. Peut-&tre un individa peut-il montrer cette . natu-
re plus distinctement Qqu'un autre. Pour Etre sage il n'est
pas. nécessaire de manquer d'innocence. Pour celul qui est in-
nocent, il n'est pas nécessaire d'€tre ignorant cltest 1' e-
tourdi qui est ignorant. Les plus sages sont 1nnocents parce -
gu'ils entendent tout et n'entendent pas ; les étourdis sont
innogents parce que la vie ne leur parle pas ; leur coeur est
ferme.

. L'amc avangant dans son voyage, perce une autre sphere ,
la sphere des dalnns.. Lesqualites de cette sphere sont re -
présentees par l'ame dans 1'intellectual isme, les dons poéti-
ques, le talent musical, . dans 1'art, -la science et +tous ces

+ (est-a-dire qu'ils ne sont pas 1ﬂfluences par ce qu'lls
.entendent. (note de la redactlon)
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attrlbuts quil appartiennent a l‘esprlt C'est pour cette rai-
 gon-que nous appelons " génie " un etre dote de tels dons.

Aprés cette sphére, l'ame se menifeste dans la sphére
physique Ol elle se pare, du vetement physique, 1la forme hu-
maine. Toute &me qui a eté progetee comme yn rayen de 1'es-
prit, doit passer par toutes ces trois spheres. Elle demeure
quelquefois plus longtemps dans une sphere que dans une autre.
Elle y reste ou avance plus lolin, exactement comme certains 4’
entre nous le font damms le domaine de l'art, la science ou la
poursuite de la connaissance, allant ainsl Jusqu'a un certain
point et pas plus loin. Il en est de méme des Zames, celles
qui sont satisfaites dans une Sphere y restent; elles peuvent
s'y conduire comme le ferait n'importe quelle créature de la
creation 1nfer1eure - manger, b01re, se reJoulr et s'y sentir
tout- a-fait heursuse. D!'autres s'y sentent mal a l’alse jusqu!
& ce qu'elles aient penetre dans une autre sphére ou elles
sont plus satisfaites. Certalnes ne se satisfont pas non
plus de.cette dernisre et en cherchent une autre. Nous, etres
humains.avens ici cette tendance et clest également celle de
1'ame. Partou?t ou elle trouve interét, joie et plai sir, elle
demeure, s'y etablit. Mais encore, - toute fme est en route
vers son but, elle doit l'atteindre, et pour attelnare le but
il lui faut s'en retourner. Il J & une condition 3 ce retOue,
pour entrer dans une autre sphere, elle dolit rejeter le vete—
ment de la sphére particuliére en laguelle elle a demeure .
I1 ne lui est pas permis d'entrer dans la s heére 1nter1eure
avec le vétement extérieur. Ces trois spheres, ange 1que ,
jinn et phy51que ont chacune un vétement partlculler 3 peut
nommer ce vétement le corps de ladite sphére dont 1'ame doit
se parer. Et lorsqu'elle sten retourne, elle d01t rendre ce
vétement a la sphere a laguelle elle 1'a emprunte. Ctest cet-
te restitution de vetement qQue nous reconnalssons comme MOrt .
Puisque 1'homme ne connait pas son &me et gqu'il est seulement
accoutumé au vétement, quand celui-ei est reJete 1* homme a4it
que c'est la firn de la vie. Mais en reallte ce n'est que le
commencement - un autre acte de la piece - du voyage plus e-
loigné qu'il lui faut accomplir.

Quoi qu'il en soit, 1l y a trois maniéres différentes
de revenir {( ou l'on devralt reelement dire, d‘'avancer ) .
- Ltune est celle de 1'homme enlvre, ltautre de 1'homme endormi
et la troisiéme est celle de l'homme dont les yeux sont
ouverts.

De maniére générale, Jl'homme est enivre. Qu'est-ce que
la vie? Elle est ivresse. Que l'homme soit 4 son travail ou
blen s'amuse; Qqu'il ait une profession ou un autre inteé-
ret dans la vie, qu’est ce que tout cela? Un vin; il est ivre.
Au—dela, il ne connait rien dt'autre que cette intoxication par-
ticuliére. Il est 1ntox1que par la vie qu'il =& vecue. C' est
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son monde, son ambition, son aspiration. Il est tlre gn, ar-
riére, contre son desir, comme un homme ivre. C'est genera—
lement de cette fagon qu'une 2me va vers le but.

Puis il y a le comportement de 1'homme endormi.: Il- ne
sait pas ce que signifient la mort, la vie et la naissance.
Il ne sait pas pourquoi il vient ici-bas, pourquol il s'en va.
Il est heureux parce qu'il est endormi. Il est conduit . par-
tout ou il est conduit.

En troisiéme lieu, il y a l'homme qui voyage les yeux
ouverts. Celui gqui ouvre les yeux verra toute la beaute du
chemin. C'est celul gqui jouira du voyage, quu appreolerala
beauté de se deplacer. Chaque pas en avant lui procure une
nouvelle experlence, une jole plus grande, une bénediction par-
ticuliére. Il eXporlmente la danse de l'ame; cette danse qu'
on peut comprendre en cbservent 1'immobilite de l'eau dans un
reserv01r comparativement 3 1'écoulement de l'eau d'une rivi-
ére. Dans le reserv01r, elle stagne, elle est morte;  1' indi-
vidu, de méme, peut gtre lourd, appesanti, deprlm . L'eau de
la riviere qui stécoule danse 2 chague” pas, - et 1'ame dansante
attire tout vers elle comme le courant de 1l'esau et procure
plaisir et satisfaction 2 tous ceux aqui peuvent voir.

Ce processus par lequml chaque ame s'en vient et s' an
retourne est celui-1la meme gu'ont reallse ieci, sur terre, les
mystiques de toutes les epoques, et le verltable sens du mys-
ticisme - ou realisaticn spirituelie - est de prendre pleine
coirg¢ience, ici sur terre, de la fagon dont l'ame s'est mani-
festée et dont elle est tenue au retour. Vient -la- question
de savolr comment les mystiques connaissent cette explication
de notre voyage?

Pour le comprendre, il nous faut d'abord rendre intelli-
gible 2 nos esprits que ce voyage est seulement une repzesen—
tation de la pensee. En reallte, 1'2me ne s'est jamais 6101—
gnee. S5i 1l'on voit 1'Ame comme une ligne dont une extrémité
est attachee au but et l'autre manlfestee guand nous regar-
dons le centre de cette ligne, cl'est une seule ligne. Dieu n!
est pas plus 1l'homme que l'homme n'est Dieu; ‘pourtant 1'hom-
me est Dieu et Dieu est l'homme. La difference est dans notre
fagon de voir. ©Si l'ame de l'homme est attachee an but, elle

n'a plus alors qultte aucune sphére une fois gutelle l'a pene—
tree. Elle y est encore. Mais l'homme est inconscient de ces
spheres qu'il a traversees parce qu'il est si' ouvert a cette
sphere visible que son ame a ferme les veux a2 .la Sphere inté-
rieure. Le Clel n'est pas un lieu ou sont envoyés les vertu-
eux. Le Ciel et l'enfer sont tous deux en 1'homme. Toutes
les plus hautes sphéres dont parle 1l'homme lui sont interieu-
res, mais il ne se rend Jamals compte et n'imagine jamais qu'
il peut les trouver en lui-méme.
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L'analyse de :l'esprit est simple: 1'esprit est masicre
subtile et la matiere est esprit dense. Ce n'est qu'une  dif-
férence de termes et la plupart des difficultés qui se presen—
tent viennent d'upe dlfference de termes. Les mots  sont 1a
pour couvrlr la verlte, non pour l'expliquer. La verlte ne -
peut s'expliquer par des mots. L'esprit est comparable a 1t
eau, la matiere & la neige. L'eau et la neige sont de la mé-
me substance; c'est seulement la condition de l'eau aui la
fait neige; ainsi c'est wune condition d'esprit qui le fait
matiére. ('est dans ce processus que 1'homme doit prendre
conscience de la grande ampleur du but de la vie et de ‘tout
ce qQu'il recherche en elle, et en venir a la comprendre.

On raconte parmi les Hindous que le Seigneur Indra, le
Dieu deg cleux, availt 4 sa cour des Tfees, des Apsaras dont la
charge etait de danser Un jour l'une d‘elles se rendi{ sur
la terre, ¥y vit un &tre mortel et s'en egrlt si profondément
gu'elle l'enleva et 1l'amena jusqu'aux spheres 4'lndra. Lors-
gquton sut la presence de 1'homme mortel en ce lieu,Indra com-
manda qu'il soit Tamene sur terre pour y vivre la vie mortel-
le et que la fée soit envoyée a 1'autre bout du monde pour y
surmonter scn Karma. :

Cette histoire fait comprendre que toute &me est née
pour danser devant le trone d'Indra, Dieu. En realiteé schaque
acte de beaute, d'harmonie, d'amour, de douceur,de compassion
est la danse de l'4me, Mais gquand 1'ame dev1ent consciente
de cette danse, la présence d'Indra lui devient claire. Etre
en la presence d'Indra, oc'est etre en la presance de Dieu.
C'est la plus grande 301e, le plus grand bonheur gue rien ne

eut donner sur terre. ~Dans le Masnavi, ‘Rumi compare 1'ame
3 une flite de roseau et il ecrits “Pourqu01 la musique -de
la fluye fait-elle appel a vous? Parce aqu'elle se lamente,
glle gemit; elle a la nostalgie de cet gsprit, cet gtre qui
etait sa tige. Ce roseau fut coupe, eloigne de sa tige et
des trous furent perces dans son coeur. Cl'est pourquoi il ge—
mit. Il pleure avec 1l'ardent désir de rejoindre la tige".

Il en est de méme de 1'ame. Ltagitation, le sentlment
d'inconfort de chaque ame vient toujours dtune seule et meme
raison, bien que chacun en donne de différentes. L'un aime-
rait posseder les richesSses terrestres; un autre souffre du
mepris d'amis, ou ne peut approcher sa bien- almee ou il éprou-
ve des ennuis dans son foyer; un autre doit defendre un pro-
cés., Mais en reallte, il n'y a qu'un seul tourment et c'est
la douleur de l'esprit. Comme la tendance de toute riviere
est de couler et de rencontrer la mer, alinsi le penchant de
chaque 2me est d'avancer et de rencontrer l'esprit.
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A cette époque ou le matéerialisme preveut partout, il
semble qu'il y ait une grande faim de verlte. Il est naturel
-que les gens en ailent faim. Le fait meme qu'il y ait tant
de matérialisme prouve que toutes les Zmes se sentent mal &
l'aise et commencent & désirer ardemment 1! accomplissement
spirituel, Mais comment le poursulvent elles? Il y a genérale-
ment deux sortes de chercheurs. "'Les uns sont anxieux et se
demandent stil y a guelgue chose ou aon; s'il est reel vral
qu'il existe une Zme et un au-dela.Ils cherchent quelque phe-
noméne pour essayer de le prouver. Ils utilisent psychometrle
chlroman01e, clairvoyance et moyens analogues. Il peut y en
avolr des centaines et des mllllers qui s'egarent dans 1'illu-
sion de la recherche des phenomenes. Et peut-€tre a' autres
individus, plus intellectuel s, lisent des livres sur les sci-
ences occultes, souvent parce qu'ils en ont vu la publlclte
dans les journaux. A la fin, ils deviendront slrement de plus
en plus troubles.

BEst-ce 1la le moyen d4'apprendre? N'est-il pas . suffisant
qu'on doive apprendre a 1'école dés l'enfance? Bt apres avoir
lu tous ces livres, tout ce qu'il peut y avoir a lire, a quoi
en arrive-t-on? A la confusion. On ne sait pas ce qui est
Taux et ce qui est vrai.

, Apprendre est uge chose et désapprendre un autre. Désap -
prendre veut dire s'élever au-dessus de ce que nous appelons la
connalssance yerrestre. Tres souvent c¢e dque nous nommens
connaissance éloigne notre Ame de la connaissance de soi, qui
est deg plus essentielle, parce que la connaissance acquise
paxr irétude est trés complexe. Les gens pensent que si ¢! est
simple, ce ne peut étre la Verlte, ils deonnent de la valeur a
ce qui est comglexe. ‘Mais par la par sa propre tendance, on
voile en soi-méme la vérite qui est notre propre &tre.
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TAUEID, L'ITDEE D'UNITE

o par
Murshida Sharifa Goodenocugh

. Dans les ecoles des Soufis comme dans les paroles qu!
ils nous ont lalssees, il est constamment question d'unite.
L'idée d'unité joue un grand rb6le pour le soufi et il y atta-
che une grande importance. Pour nous c'est une idée trop sim-
ple et nous ne voyons pas, d'habltude, ce qu' elle peut nous
apporter. Qu'y volt donc 1le Soufi de si important? Mais c!
est le fond de 1la vie. Bt c'est 1l'absence d'unlte ,dul est cau-
ge de toutes les souffrances, car cette absence tem01gne d'un
etat imparfait, incomplet. Bt chacun, méme parmi ceux gqui pos-
sedent dirait- on,  tout ce que l'on peut souhaliter,chacun res -
sent cette incomplétude et pense: "Je ne sais ce que je vou -
drais avoir; quelque chose me manque, ung personne, un Etre
me manque. Ma vie n'est pas comblee, moi-méme je sul incem -
plet". .

S1 nous y refléchissons bien, cette souffrance résume
toutes les autres. C'est 1a seule et verltable o uffrance de
cette vie..

I1 ya dedx phases dans 1la manifestation de la vie.

Dans 1la premiere, la vie qui etait une seule vie se di-
vise pour develogper plusieurs vies et cette phase comportefn
tres grand interet. I1 est passionnant de voir la multiplici-
te des existences, de semer une graine et d'en voilr venir plu-
sieurs plantes. TI1 est fascinant d'analyser ce qui existe,
" de mettre un objet en morceaux, de décomposer une chose com-
plexe en ses diverses parties; d'abord en deux, puls davanta-
ge. Cependant une foils ces partles separees, chacune est in-
compléte. C'est ce qui arrive a 1'&me humaine.

Au commencement, au moment ot 1'intéré+t s'eveille, 1! a—
me unique devient plusleurs ames. Puis elle se sent incomple-
te et désire revenlr a4 1'unite. C'est ce qu' explidque le grand
poéte Roumi des le debut de son poeme du * Masnavi " ; depuils
le moment ol le roseau a eté coupe, 8101gne de 1la plante, il
se sent incomplet, 11 se plaint, il désire retourner & son o
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rlglne. Cl'est 1la l‘1mage de l‘ame qui soupire apres son retour
2 la racine. Chaque ame, separee de son origine, désire ardem-
ment la retrouver. La commence 1la deuxiéme phase de la vie.
Cl'est pourquoi le Soufl aime contemgler 1'idée d'unlte La con-
templation de cette idée le ramene A& cette unite. Au con-
traire, ceux qui voient la division tendent a diviser encore.
Tendance qui est des plus repanaue aujourd!' hui. Par exemple
les traditions nous ont laissé 1'image d'un grand Etre du pas-
se, or ceux qui scrutent son oeuvre prétendent; " ce ne peut
‘etre le fait d'une seule personne. Clest une Qeuvre collective”
Geux-l& trouvent leur interét, leur plaisir, a separer.

Mais la tendance opposee exigte aussi, celle qul consis-
te a reunlr plusieurs personnalﬂtes en une seule personne: A
dire ces qualltes que nous voyons dans tel ou tel appartien -
nent en réalite & une seule Personne. On fond ainsi plusieurs
tres en un seul. Les bouddhistes connaissent bien cette idée,
par exemple dans la maniere d'adorer tous les Bouddhas du pas-
sé et de 1l'avenir comme un seul Bouddha. Au lieu de separer,
ils reunlssent. Au lieu de voir mille Bouddhas, 1ils volent
un Bouddha. ‘ )

On pourrait demander si réunir ne vaut pas mieux que sé-
‘parer, qu'analyser, si ce n'est pas une occupation superieure?

Les deux aspects sont nécessaires. §S'il n' y avait pas
la premiere phase, le monde n'existerait pas. Bt s'il n‘y a-
vait pas la tendance a ramener a l'unlte, la vie serait impos-
sible.

Cependant, c'est la reallsatlon de l'unité qui est 1la
perfection. Ce n'est pas qu'elle amene 2 la perfection, mais
elle est la perfection. Au moment ou 1'on realise l'unlte 1!
on atteint, de ce fait meme, la perfection.

_ Mais il faut bilen se rendre compie que ce n'est pas une
connaissance intellectuelle dans laquelle on congoit et 1'on
se dit: " Je comprends que le monde est divin ", Le savoir

est qu‘une premlere phase. I1 faut encore oubller que "je
suis cet 8tre borne don? ltexistence est limitée & ce monde-
ci", I1 faut arriver a la conscience directe gque . toute
personne n' est plus un éﬁre humain individuel,. mais qu'el-
“le est le” tout.

Une telle conscience n'est pas.chose banale que quicon-
~Que puissge toucher de la maln quand on ¥y pense. Mails c'est
bien apres de longues années d'efforts ardents que de grandes
' &mes arrivent 4 la réaliser. Et chaque . pas qu'elles font dans
ce chemin amene une grande joie. .
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Le premier pas est une perte, perte de tout ce que nous
possedons, ce moi le plus, cher qui, en effet, est une posses-
sion précieuse de 1!'ame, etant pour elle 1le moyen de realiser
son existence. S'il n'y avalt eu qu'une vie unlque non dlf—
férenciée, cette vie ne se serait pas connue elle meme . Apres
plusieurs existences, elle commence a se reconnaltre elle- me—
me, elle se sent vivre,- pour ainsi dire et retourne. a4 1'unite.

. Puis, ce premier pas etant falt vient 1toubli - qui
egt un grand repos - ou 1'&me dev1ent comme un  Zero, un
néant. : ‘

Apres ce moment, elle dev1ent toute chose, car au lieu
d'étre tel ou tel obJet determlne et seulement cet objet,elle
est consciente de tout ce qui ex1ste de sa veritable existen-
ce. Ce qui etalt caché 4 ses yeux, maintenant elle le voit.

Nous pouvons lire dans "Le Voyage de 1'ame"-(+) ce que
dit Hazrat Inayat: Ceux qui, dans cette v1e ont rassemble
tant d'objets, tant 4'étres qui forment leur etre, dans lequel
ils vivent, vivront plus tard dans cet univers. Mais ceux qui
en auvront franchl les limites auront 1l'univers eptier, 1'uni-
vers de tous les autres. Les uns seront enfermes les autres
seront libres. Comme nous l'avons vu, le premier pas pour ar-
river a cette liberté est de renoncer & notre conscience indi-
viduelle.

Le Soufi garde devant iui, 1'idee 4' unité dans tout ce
qu'il fait, afin d'arriver a realiser cette conscience direc-
te de la vie universelle. Il pense que Dieu est tout, que les
étres humains ne sont pas vraiment separes. I1 pense que 1la
rimitation est abolie, qu'il n'y a pas de manque, que tout ce
qui existe ntest pas coupe de ce tout mais s'y deverse conti-
nuellement. Et peu a peu cette idée devient une réalité dont
il est conscient. Il en a alors une grande joie.

Chams Tabrlz (¢ éerit dans un de ses vers: "Ta lumiere
egt Jjointe a4 tout ce qui existe et elle en reste a la fois
séparée....

Lorsque 1la conscience du Soufi +touche cette lumiere
dont 11 est question, elle devient consciente des autres cons-
cienceg, elle est "jointe" a tout ce qui existe". Par 1a, 1le
Soufi étend sa sympathie 4 tous les etres humains. I1 sait

+

(") "Thq soul whence and vhether". Parfois traduit par "L!'Ame,
dtou vient-elle ou va-t-elle. Un des ouvrages de Hazrat

Inayat.
(F) soufi au XIIéme siécle, Maltre de Jelal wddin Rumi.
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" gqu'ils ne sont pas Adifférents de 1ui, qu'ils sont une seule
vie. C'est de cette fagon qu'il sympathise. Il sent que 1!
‘existence d'un autre n'est pas differente de la sienne. EtL ¢!

. est par un processus graduel qu'il en devient conscient.

I1 v a de trés grandes joies & aller de la duallte a 1
unite. On. peut le sentir et le comprendre de différentes fa-
Fons, méme avant d!'avoir entrepris ce voyage: quand deux coe-
urs se joignent, il y a une grande allegresse pour 1' ame
quand deux volonteés stunissent, c¢'test une force qui brlsera
les montagnes; quand deux lntelllgences stallient, 1la lumiere

qui en résulte est trés grande.

Ainsi, la conception de l'unité est & la base méme  de
la vie du Soufi. =n elle, il réalise quelle est l'origine de
sa vie et le but vers lequel 11 tend.

"Le. Ponede Soufic”
sbomnernent 1@ Fe par an

Giranto ].‘.’Ir.’ic.Y.J.'GU.illaumo
27 rac Vietop Dicerich 92 Surcsnus
CoCuP. 105k 1196 Prris
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VII
LA MODESTIE
(I)

Hayat, 1la modestie, n'est pas une qualite ,artificielle
comme ltest par eXemple 1‘obelssance aux lois établies pour
maintenir 1l'ordre dans une communauté. C'est de la nature que
nous apprenons la sagesse et la morale et c'est d'elle que
vient la modestie. Elle est une qualite dans la beaute, la
gualité essentielle de la beaute telle que la comprend le grand
artiste celui qui, veilant sa pensee, salt transmettre une im-
pression infiniment plus belle que ne saurait le faire l'artis-
te pauvre d'expression.

Le poéte plonge dans la vie, attentif & cette voix in-
audlble a ceux qui ne sont occupes que de la surface. Et les
poetes ne sont pas seuls a en sondey les profondeurs, tous les
hommes s'efforcent vers cette beaute qui est cachee au fond de
l'esprit de chacun. Mais si quelqu'un a jamais ete capable ,
ayant sondé les abysses de la vie, de transmettre un grain de
son exaltation, de son angoisse au contact de la beaute, c' est
le poéte avec son langage de voiles et de nuages.

La conscience, en fait, demande un voile. Dieu et 1'hom -
me sont deux aspects de 1'etre, 1thomme et 1la femme sont 1les
deux aspects de 1'human1te et un voile recouvre cette phase de
chaque aspect ou la conscience est la,plus développeée. En 4!
autres termes, la phase la plus élevee de chaque aspect de la
vie est couverte ou voilee. La communion avec Dieu, la reéve-
lation de 1'unite de 1'homme avec Dieu et sa reconnaissance de
Dieu ont toujours éte exprlmees en paraboles. Le Christ, com-
me tout grand mystigue, transmettait la beauté de son enseigne-
ment en termes voiles, Le ,langage 7religieux a toujours ete
symbolique; la verlte a eté revelee par des symboles tels que
les dieux et les déesses, le symbole de la croix.

La nature semble offrir & chaque tendance humaine un
champ d'actlon correspondant' c'est ainsi que se revele 1'in-
telligence a l'oeuvre derriere le monde des noms et des formes.
Aucune morale faite par 1'homme ne dicte la modestie: la na-
ture meme de la beaute veut qu'elle se voile et se protege, et
ne decouvre que fort peu d'elle- meme. Cette qualite se retrou-
ve dans les coutumes variées de races differentes, mais la vie
en société en a fige et rendu 1'expression rigide.
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En Amerlque, pays de vastes espaces et de grands hori-
zons, Ou la liberte est plus grande que partout ailleurs, ol
s'assemblent des hommes de toutes les nations et de tous les
milieux dans l'espoir de trouver de plus grandes p0551b111tes,
plus 11bera1es aussi pour réaliser leurs ambitions, . cette mé-
me qualité predomlne nullement affaiblie. EBn fait, les carac-
terlsthues humaines naturelles s'affermissent dans la liber-
té. Les tendances naturelles se transforment en coutumes gqui,
avec le temps, deviennent rlgldes et sans vie, perdant leur
signification premiére et enchainent finalement cette liberte
dont elles sont issues.

Dans certaines parties de 1'Orient, les femmes du monde
de bonne éducation qui s‘hablllent pour une 501ree se voililent
entiérement ne laissant & découvert, par modestle, que leurs

ieds, tandis que d'autres sont couvertes de la téte aux pieds
a 1l'exception des cotes a la taille, coutume qui choquerait
des femmes distinguées du meme milieu en pays occidentaux qui,
par modestie, ne laissent & découvert que leurs epaules, 1le
cou et les bras. Quoique ces coutumes différent, toutes ex-
priment une méme ,tendance de la modestie. Dans une race gue
la société européenne considére comme Pprimitive, il est admis
qu'un . homme ne regardera pas la mere de la femme qu'il va é-
pouser; par respect pour elle, il ne levera pas les yeux sur
son visage comme si la dlgnlte voilait a son regard la figu-
re de la femme plus agee Cette coutume sembdle n'étre qu'une
expression extreme de ce sentiment Qqui exige, dans certalns
pays tres elolgnes de celui-ci, que 1‘epousee elle méme ntzp -
paraisse que voilée a la cérémonie du marigge.

Les emotlons que lletre humaln conscient de 1la beaute de
1'humanite cache en lui- -méme, il désire aussi les voiler chez
les autres. C'est ce désir que le prophéte Mahomet appelle 1la
vrale religion Al Hayat WAL IMAF. Le voile de la veuve abrite
son chagrin du regard des curieux mais est egalement un aver-
tissement pour 1l'etranger afin qu'il évite ses yeux et ainsi
la protege On peut dire la méme chose du voile de la reli-
gieuse. Le des1r de cacher une emotlon qui est un des attri-
buts les plus nobles de l‘humanlte, ne peut exister sans cet-
te tendance 4de vouloir - proteger un  autre. La courtoisie ¥
trouve sa source, cette courtoisie qui ennoblit et exalte 1!
hommg, embellissant les rapports entre les sexes, entre les
différentes classes sociales.

Manquer a la regle de la modestie developpe la grossié -
reté qui brise 1'idéal de 1'humanité. Mais én preservant cet-
te grace toute intime de la retenue, l'homme developpe sa per-
ception de la beauté idéale. “Pauvre en esprit" il est pour -
tant benl car il devient conscient, dans sa vie humaine, de la
grace céleste.
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Dans 1la beauté voilée et dévoilée se cachent tous les
motifs de la création. Le Shah de Perse aimait la belle Prin-
cesse Zeb-un-Nissa pour les pensees au'elle révélait dans ses
poemes et il lui éerivit un jour "Blen que je porte en mol
votre image, Jje ne permettrals pas 8 mes yeux de st'elever jus-
qu'a votre v1sage." Une autre fois il 1lui ecr1v1t demandant:
De quoi est donc fait votre amour que vous ne dévoilez pas vo-
tre beaute pour moi"? Se référant a l'histoire de Majnun et
de Lella gui sont pour 1!'Orient comme Romeo et Juliette ,
elle répondit: ~ "Si mon coeur est semblable au coeur de Maj-
nun, je suis cependant du sexe de Leila, profonds  sont mes
soupirs, mais Hayat enchaine mes pleds. La renommee de sa
beaute et de ses connaissances s'étendit au loin mais Zeb-un-
Nissa ne se maria jamais. Poctesse, philosophe, elle vecut
absorbée dans ses meditations et ges etudes. Elle ne vit ja-
mais celui qui 1'aimait mais ils echangerent longtemps leurs
Qensees sur la vie, la vérité et la beamte par un echange po-
etique et intellectuel.

Aprés bien des années, dans un élan passionné, il lui, é-
crivit que s'il pouvait la voir ne serait-ce qu'une seule ,fois,
ce serait pour lui une vision sacrée. Par un poéme elle repon—
dits

Le rossignol oublierait de chanter pour la Irose

S1il me voyait marcher dans le jardin.

Si le Bralhmine contemplait Ma face,

T1 oublierait son idole.

Celui qui désire Me trouver

Doit cherchsr dans Mes paroles.

Car je suis cachée en elles.

Comme le parfum dans les nétales des fleurs.

Ainsi, & son désir de contempler une vision sacxee, elle
répondit en deorlvant le voile Divin jete sur la Preésence Divi-
ne. De la méme manlere ont parle de leurs 1nsp1rat10ns tous
ceux qui ont touchée la Vie Divins et apergu Sa Beax té Divine.

Souvenez-vous des paroles de Krishna: Quand la religion
(Dharma) est menacee, c'est alors que je nais.

Voiler et dévoiler la beauté, C'est 1la que se trouve le
but de la création. IL'amant, tout diabord, a besoin de voir
sa bign- aimée, de son accord. Mais le temps vient ol son a-
mour evolue et transforme ce besoin; il s‘eleve alors au-des-
sus des contingences terrestres, devient indépendant et fort



par lui—meme. Ctest cetbhe ﬂndepen ance qul garantit 1l!'amour
et le protege contre Hayat par qui la beaute se defend. L' a-
mour s'etant ainsi affermi ey rendu Jndepcndant devient cette
loyaute inviolable pour 17idézl et cetbte constance indestruc -
tible & laquelle pense Zeb-un-N¥issa gquand elle chante:

"S§{ tu ne peux voir le visage de 1'Aimée

” . ¢ + .

Cheris pourtant ton des.r en ton coeur;

Et 51 de son amour elle ne veut pas te faire don,

De ton amour ne te lasse pas.

Méme si son visage est cache 3 ta vue,

Dans le sancivaire de ton coeur

Garde pourtant son image tenue a part

Pour +ta propre joie.

Et si 1e Gardien du Jard n ferme

Devant toi la grille inexorable,

0 demeure encoie vir nen. Le parfumn de la rose
Te cherchera afin gue ton attente

Ne soit pas inconsonlable. !
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RASSA OSHASTRA
VIIX

LE REVEIL DE LA JEUNESSE

1a poethue orientale discerne, au cours de la jeunes-
se, differentes etapes d'approche de la maturité. Dans le pre-
mier éveil d'une amitié, d'une sympathie, d'une tendresse pour
quelqu'un qui n'est pas de son sexe, elle imagine la jeune fil-
le qui ne s nge nullement a exprimer son sentiment, mais plu-
tot a le voiler méme 2 sa propre conscience. Rlle peut laisser
échapper un cri si la peine est trop lourde. §'il y a dans
son coeur une grande admiration, le tremblement de ses 1évres
en dira plus long que tous les mots prononcés. Elle reste
sans v01x en presence de celul qu'elle aime et 1'expre551on de
son emot10n ne lui monte pas plus loin qu'a la gorge pour gtre
aussitdt refoulee dans son coeur. Baisser les yeux a la -vue
de celul qu'elle aime est le seul signe qu'elle donnpe consciem-
ment de son amour et s'il se peut que son visage s'eclaire, el-
le retire sa main s'il 1a'touche ou 8'il souhaite la garder
dans les siennes. Elle detourne son visage s'il lui offre un
baiser et sa confusion quand il la prend dans ses bras révéle
sa jJeunesse.

Vient alors 1l'heure exquise et mystérieuse qui est la
promesse de cette fidelite d'ou jaillira 1'accomplissement de
la vie. D'un seul regard elle exprime alors ce que cent mots
ne sauraient expliquer; tlmlde moins pourtant aque si d'au-
tres etalent presents en méme temps Qque Son bien-aime yelle
pourrait emouv01r les hotes du ciel par la douceur de la reoon—
se qu'elle falt a ses avances. Elle libere ses sentiments, a-
veC réserve cependant, ne cédant ,que timidement tout en ne ce-
dant pas. Jour et nuit 1la pensée de son amoursux habite son
coeur; elle est contente, se trouvant seule, d!'etre toute en-
ticére a 1'1nteret gqu'elle luil porte. Mais elle lutte contre
de telles pensees, ne sachant pas clairement si elle fait bien
ou mal,si elle devrait se blamer ou non, mais elle ne les chas-
Se pas quand ses oceupations la tlennent sous le regard des
autres. Meme a son amie, sa compagne la plus proche, elle
parie peu de son amour, voulant le cacher méme quand 11 est
visible & tous. La grace de son embarras est plein de seduc -
tion et avive 1l'arxdeur du coeur de SOn amoureux.

Elle prend maintenant conscience de ce qui lul arqive
et son regard tombant sur son amoureux est comme une fleche
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ul transperce son coeur. Il tressaille Jusqu'au fond de son

etre quand elle l'embrasse et une Jjole intense 1' embra -
se. Blle est franche, 51ncere, ouverte; courageusement elle
s'efforce d'etre receptlve 4 son ,appel, désirant méme exprimer
Ses propres emotions sur cette verité qu'elle vient de de-
couvrir. Ainsi arrive le point culminant de la jeunesse ol se
tient ltascomplissement de l'amour.

Ce développement est indubitablement semblable dans 1la
jeunesse de 1l'un et de lv'autre seXe, mais pour dlfferentes
raisons, 1l n'est pas aussi facile d'en distinguer le déroule-
ment dans le caractére d'un gargon, Cl'est en outre le carac-
tére de la jeune fille guj a été le théme central du
poete et a captlve son inteérét. Il ¥ a dquelgue chose,outre
la beaute, quelgue chose de plus qutun joii charme dan% ltes-
prit de la Jeunesse auguel le coewr réserve une pylace de
choix; gue l!'observateur connalsgse ou non cette tendresse qui
est 1!'apanage de la Jjeunesse, il ne peut manguer d'en voir
quelques effets. Car 1'amour comme une flamme ne peut manquer
"de rayonner sa lumiére.

- Bt quand nait la regonse a la fascination du sexe Oppose,
ltaube se léve de cet ideal pouxr leduel eXiste la creation et
de cet espoir vers lequel la creation toute entlere st irre-
sistiblement attirée. Clest ce gu'exprime le poete Hindous-
tani: " Je suis venu 101 sur la terre a cause de mon desir
de trouver un amour idéal et ce péme désir d'atteindre cet i-
déal me raméne maintenant d'ou je suils wvenu®.



