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EDITORTAL

La Pensée Scufie, sous sa nouvelle couverture ne chagn-
ge pas d'orientation. A preuve ce premier numéro de 1'année
1970: il continue & nous parler de ce mysticisme qui faisait
dé€jd 1'objet de la livraison précédente.

Beaucoup de vents divers soufflent sur notre monde.
S'en trouvent secoudes les cloisons trop vétustes de nationn~
lismes, des régles morales vieillies dans leur rigidité, des
religions étouffées dans leur conformisme, des cultures trop
parcellaires et trop dtanches. Elles s'ébranlent et commen-
cent & céder.

Une jeunesse avide de renouveau, minorité turbulente
et qui se veut agissante, accueille dans la générosité et 1
enthousiasme qui lui sont propres diverses idéologies en "ig=-
me" avec 1'illusion que leur mise en pratique rdsoudra tous
les problémes.

Les gens plus expérimentds  s'alarment ne voyant pas,
dans ces id€ologies, un renouveau dans le sens qu'ils souhai=-
teraient.

Mais il faut bien voir que celles-ci, en dépit de leur
apport positif, constituent surtout une sorte de fer de pioche
dont 1'esprit cosmique se sert momentanément pour détruire ce
gui mérite la destruction.

Ce qui importe azu contraire, oc'est le grand changement
planétaire qu'elles annoncent sans l'accomplir encore, podcsé
par une Volonté toute puissante et une Intention pertinente.

Ere éprouvante, certes, pour les fmes éprises de stabi -
1ité, de calme. Mais ol a~t-on jemais trouvé le calme et la
stabilité€? Tout bouge, tout change, tout se transforme conti=-
nuellemenit. Plus ou meoins vite, 11 est vrai. Et depuis que .
nous comnaissons l'Histoire, on n'ta pas vu de changement aus-
8i rapide, ni aussi radical. )

Au sein du tohu bohu qui nous entratne, ol trouver 1la
stabilité, le calme,la tranquillité dont nous ressentons tous
le besoin? Nulle part, sinon dans la vie intérieure, le mys=-
ticisme. Ie mystique ne décrit-il pas lui-méme son é&tat. com-
me celui de l'axe immebile fixant la roue toujours en mouve-
ment de 1l'existence?



On répondra que la vie intérieure, le mysticisme, ne scnt
pas pour le plus grand nombre. C'est vrai. Ceux qui ont dé-
voué leur vie & la recherche intérieure sont aussi rares dans
notre société que dans celles du passé,

Mais je veux dire ceci: que les réalités explordes  par
le mystique,les procédés qu'il emploie - ou au moins certaines
de ces réalités et quelques-uns de ces procédés - peuvent &tre
diffuséds au béndfice du plus grand nombre.

Entrer dans la paix de la méditation, s'efforcer au con-
tr6le du souffle dé&s 1l'enfance, dds la jeunesse, croit-on que
ce gerait d'un si mince bénéfice pour beaucoup d'entre nous?

Apprendre & ze centrer sur soi-méme, J'entends sur l'es
gentiel de soi, sur ce courant de vie gui sourd du dedans;est-
ce une gi petite acquisition dans la vie?

Nonri: ¢'est le seul moyen de lutter contre les remocus de
dispersion qui nous aliénent et risquent de nous détruire.

Or c'est la possibilité de trouver cet axe, de cher cher
ce centrage sur nous-méme, en d'autres termes la vie intérieure
qui ne nous est Jamais offerte au stade critique de la ci-
vilisation qui est la ndtre. Cette civilisation nous disperse
au contraire. Elle ne nous offre aucune occasicn de trouver,
seul avec nous-méme,ce calme, cette paix et cette vie jaillis-
sante qui est essentielle & notre résistance nerveuse aussi
bien qu'a notre santé mentale et & notre vie morale.

(n parle beaucoup de progrés de nos Jjours. L'on en parle
et 1l'on s'en enivre. Ce faisant on ne voit généralement pas
que ce progrds ne s'accomplit guére que dans une seule direc -
tion, dans un seul plan: c'est un progrés & l'horizontale .
Bt le fait qu'il puisse s'étendre, semble-t-il,sans restricti-
ons et indéfiniment dans ses conquétes, masque son caractére
irrémédiablement restreint.

Or, l'univers a une largeur et une profondeur. Dxplorer
seulement sa largeur ne suffit pas indéfiniment 3 1'homme. Qu’
il s'éveille de son ivresse et une sorte de désespoir 1'étreint
devant la morne platitude de cet univers gu'il a cru saisir
en entier dans ses découvertes.

I1 s'apergoit qu'd ce progréds & 1l'horizontale il manque
quelque choge. Que manque~t-il? Il manque d' avoir exploré
la prorondeur de la vie. Il manque le progréds dans le  sens
vertical, différent dans son ap.roche, sa m€thode et son ins=-
trument. Instrument qui est précisément 1'&tre humain  luiw
méme., .

Tant que 1'on choisira de manidre exclusive cette  forme
de progrds unilatéral cccupé des phénoménes extérieurs ( et
ces phénoménes vont de l'electron jusqu'd ces organismes énor-
mes dont nos radioctélescopes commencent & capter les ondes),
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tant que 1'on chérira un progrés social exclusivement tournd
vers la vie matérielle de 1'homme, la porte ne sera pas ouverte
vers cette nouvelle civilisaticn apréds laguelle tout un chacun
soupire consciemment ou dans l'obscurité de sa souffrance.

En attendant ce jour, qui peut témoigner de la profondeur
toute consolatrice de la Vie sinon ceux et celles qui, en s'ex-
plorant eux-mémes, ont exploré cette autre dimension de 1' uni-
vers?

On ne veut pas propager ici la croyance en une vie inté-
rieure & bon marché, ni la recherche d'un mysticisme mineur ,
vaguement dévotionnel sans plus, ni encourager a l'occultisme,
cette autre forme de dispersion. Bien au contraire. '

La Pensde Soufie cherche 3 offrir matidre a réflexion
sur soi pour ceux qui désirent réfléchir et voie d'approfondis-
sement pour ceux qui veulent s'approfondir: une minorité cer-
tes. Mais les choses réellement importantes ne commencent-elles
pas petitement? Ne débutent-elles pas 1loin des toritruan-
cegs publicitaires? La voix de ceux qui parlent de 1' essentiel
de 1a vie est presque toujours recouverte par les vociférations
de ceux qui proclament trds fort posséder la wvéritd, Il n'em-
péche.

la véritable révolution, celle dont chacun sent et sen =
tira de plus en plus le besoin au fur et 2 mesure que le temps
passera, cette rédvolution ne sera pas le fait des idé€ologues,
ni des politiques et elle ne sera pas imposde par la vioclence.
BElle viendra comme une contagion mentale s'insinuant au plus
secret des consciences, et elle changera l'esprit du temps.
Elle sera resgentie comme le besoin d'une attitude unitive ca-
pable d'accueillir, de reconnaltre et de rdconcilier tous les
problémes, toutes les tendances, intérieurs comme extérieurs ,
personnels mais aussl collectifs. En d'autres termes elle cher-
chera et trouvera de nouveaux chemins vers la religion. Non
pas une religion particulidre, mais vers une attitude religieu-
gse ouverte, profonde, universelle.

Et pour cela, il est indispensable de retrouver les che-
ming vers la vie intérieure.

-——

Ainsi, tous ceux qui auront plongé assez loin en eux-mémes
3 la recherche de cet axe, de cette paix sans €gale, ne se
laisseront plus berner par 1l'agitation extdrieure,par ces cris
de propagande, par ces slogans, par ces prétentions A posséder
la vérité et 3 la propager par la force. Ils savent que la vie

divine est patiente et travaille par ses propres voies 2 ltntd-
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rieur de lthomme, de 1'homme individuel, mais aussi de 1'homme
collectif,

La meilleure!maniére de l'aider, d'aplanir ses chemins ne
peut &tre trouvée que par des hommes et des femmes décidés a ¢
offrir & la vie intérieure, & plonger dans le mysticisme zans
se séparer du monde, de ses problémes, de ses conflits, de ses
tensions. Bux seuls pourront témoigner dans notre monde en gé-
sine de cette attitude unitive, montrer qu'elle est possible.
Ef en cetie matidre, le témoignage est essentiel.

C'est ce gu'ont toujours fait les plus grands parmi les
Soufis dans le cours de lthistoire.

Hazrat Inayat, gqui fut un de ces témoins de la spiritua -
1ité au milieu du monde nous invite dfabord i réfléchir avec
lui sur ce gu'est la véritable renonciation. Bt la renonciati-
on glinscrit bien dans la ligne gue nous venons de voir, puis-
gqutelle n'impligue pas de se séparer, mais de s'é€lever au-des-
sus du monde en g'dlevant au~dessus de soi-méme, de notre petit
moi égoiste et 1limitd.

Le mysticisme si peu et si mal compris! Fatha Engle qui
fut parmi les quelques intimes disciples du Maftre, (Qu'il re-
présentait aux Etats-Unis pendant ses absences), et qui conti-
nua A répandre son oeuvre durant les anndes qui lui restalent
& vivre, nous invite A comprendre de quoi 1l s'agit.

Le méme sujet forme la trame de la conférence de Murshida
Sharifa qu'on lira ensuite: la Voix de Dieu. Elle qui fut
de tous les disciples du Murshid, 1la mystique par excellence,
nous donme ici non pas une opinion ou une conception, mais la
formulation d'une expérience de vérité, quand bien méme elle
se gert des phrases et des formules m&mes de Hazrat Inayat pour
traduire & son tour cette expdrience.

Voild donc un numéro particuliérement copieux, plus co-
pieux que d'habitude. L'abondance rachetant, nous 1'espérons,
llirrdgularité involontaire de notre parution.

Bt l'on y trouvera, bien siir; la suite de Rassa Shastra,
ouvrage dont nous nous proposons de parler dans notre prochain
éditorial.



RENONCTATION
par
Hazrat Inayat

La renonciation et 1l'ascdtisme sont deux choses dif-
férentes, La morale du Soufi est renonciation, mais elle n!
est pas toujours celle de l'ascéte. L'ascdte ne se marie pas ,
il ne mange pas de mets appétiscants, ne se v&t pas dthabits
raffinds, ne fait rien qui soit distrayants le Soufi pense
que toute chose dans le monde esi pour luij il n'a donc  pas
besoin d'abandonner le monde avec un dfsir inaccompli, mais
il n'en ddpend pas, - il garde sa libertd vis-3~vis de ses dé
sirs. 11 ne va pas chercher lz solitude dans les montagnes,
il vit dans le monde. Il va dans les uontagnes g'il désire y
aller; pourtant elles ne pouvent le retenir pour toujours. I1
est beaucoup plus facile d'étre religieux, spirituel, dans une
caverne des montagnes que dans le monde; mais le Scoufi n'a
pas besoin de s'éloigner du monde car il a raconnu partout la
face de son Bien-Aimé, la face de Dieuw, et 1'y voit.

S8i un maftre religicux disait: "Non, wvous ne devez  pas
entendre de musique, aller au thédtre, regarder de danses 3
vous ne devez pas dan-er vous-mémes, peut-8tre un sur mille de
seg disciples oWlrait-il et se rendrait-il dans le désert.Sans
doute ce disciple se trouverait-il 14 beaucoup plus aidé dans -
sa recherche spirituelle, mais il ne pourrait avoir 1'expéri-
ence du monde et serait toujours exposé 2 la tentation,

I1 est beaucoup plus méritoire et plue difficile de vivre
dans le monde et d'étre pourtant spirituels; avoir les  res-
ponsabilitds de la vie, donner attention aux parents et amig, .
gervir amis et emmenis, et pourtant demeurer spirituell  Btre
préoccupé par son entouraze, lourdement chargé de responsabi-
litds, se trouver expoad 3 1'opposition est beaucoup plus dur.
et plus grand gu'€tre azscdte dans la jungle. Les deux ort sans
doute leurs dangers. Si 1l'on abandonne le monde, la  tendance
innde 3 en jouir ¢t A& l'expérimenter peut, & n'importe gquel
moment vous tirer en arridre. Le Yogi Mahachandra en fut wun
exemple: c¢'était un grand saint, il avait de nombreux disci -
ples et fut pourtant attird par la reine Mahila qui lui offrit
la royauté., En un moment il tomba de la grande havteur atteine
te par de nombreuses anndes de dure persévérance.

Le Yogi dit gqu'il est préférable d'abandonner le monde ;
mais le Soufi choisit de vivre dans le monde avec renonciation.
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I1 préfdre expérimenter le monde, se metiant au service de Hous
et pratiquant en méme temps la renonciation.

Bien gqu'un sacrifice so0it une renonciation, sacrifice
est moindre que renonciation; le sacrifice est une legon que
les prophdtes et les maftres enseigndrent pour que 1'homme pu-
imse apprendre la renonciation. Ia vertu du sacrifice repose
dans le consentement avec lequel 1l egi accompli. La renonci-
ation cependant ne surgit pas comme un principe, mais comme un
sentiment,

La renonciation possdde une action automatique sur 1le
coeur de 1l'homme; une action gque trés peu comprennent parce
gue irds peu parviennent 3 ce stade ol ils peuvent renoncer .
Par 13, une &tincelle spirituelle stallume dans 1'dme; quand
un 8ire est parvenu 3 ce stade il a fait le premier pas sur le
chemin de la spiritualité. L'é€tincelle produite par la rencn = -
ciation dans les profondeurs du coeur, culmine en une flamme,
une torch: dans la vie; cela change toute la vision sur la
vie. Ce méme monde en lequel on a vécu et souffert, ot 1' on
g'est rdjoui, ol 1l'on a appris et désaporis semble entidrement
changé€; tout apparalt transformé€ une fois qu'on a appris la
renonciation,. : :

Renonciation est en fait abnégation, ndégation de soi et
refus de ce qui peut nous &tre utile., Comme en ce monde on
peut user et abuser de toutes choses, ainsi l'on peut user et
abuser du principe de renonciation; et parmi les nombreux sens
faussé€s glie les gens attachent 3 1'abnégation, le plus commun
esl que cela signifie se priver des plaisirs et des joies que
le monde peut offrir. Si pratiquer la renonciation comme prin-
cipe &tait une bonne chose, il ne semblerait alors pas y  avoir
de but derridre toute la création. La création aurait tout au~
gsi bien pu n'avoir jamais €t€ manifestée si la renonciation en
avait .€t€ le principe. Clest pourquei la renonciation en elle -
méme n'est ni vertu, ni péché; elle devient wvertu ou péché
suivant 1'usage que nous en faisons.

Quand cn considére la renonciation du point de vue métam=
physique, on trouve que ce principe seri comme un escalier par
lequel on s'é€ldve au-dessus de toutes choses. C'est la nature
de la vie dans le monde qu'avec le temps, tout ce qui nous ¥y
attire devienne non-=seulement chalnes, mais fardeaux. La vie
est un voyage €iernel et plus on est lourdement charg€, plus
dur devient le voyage. Le constant désir de 1‘'dme est 4' avan-
cer. Pensez 3 quel point, chaque jour, elle se sent retenue
par des liens et continuellement plus chargée. A mesure qu'
elle va de 1l'avant elle trouve ses pieds enchainés. Elle veut
avancer, mais 3 chague pas elle est plus tiraillée et cela lui
devient plus difficile.

Clest pourguoi tous les penseurs et les sages qul sont
parvenus 3 la réalisation de la vie sc sont servi de la renon -~



ciation comme d'un remdde. La fable du chien et de la miche
de pain est l'image que les sages ont donné de cette illusion
de la vie. Un chien qui avait uwne miche dans la gueule arriva

préds d'une mare; voyant son reflet dans 1l'eau il pensa que c!
€tait un autre chien; il se mnit & hurler, aboyer et perdit
gson pain. Plus nous observons nos erreurs dans la vie, nos
désirs mesquins, plus nous constatons que nous ne sommes pas
loins du chien de la fable. Pensez aux catastrophes nationa-
les de ces temps et combien il a fallu lutter et se faire dé-
chirer pour les biens matériels, toujours changeants, de ce
monde, et non pas £ternels, Cela montre combien 1'homme est
aveuglé par la vie matérielle et mésestime le secret qui cache
ce qu'il y a derridre cette vie,

Quand nous essayons de raisonner sur ce 3 quoi nous de=-
vons renoncer et comment pratigquer la renonciation, nous de=-
vons nous rappeler que nulle vertu n'est veriu si elle esi im-
posée & celui qui en est incapable. Celui 3 qui est imposé u=
ne vertu, qui est forcé€ 3 renoncer, ne peut pratigquer la bonne
renonciation. Mulle vertu provoquant la souffrance ne peut &~
tre une vertu. Seuls c¢eux qui comprennent la renonciation
sont capables de la bien pratiquer. Par exemple, quelqu' un
voyage par le train, emportant une itaritine de pain et se trou-
ve avec un voyageur qul a faim et a besoin de pain. 11 a . faim
aussi, mais il n'a qu'une tranche de pain. S5'il pense qu' il
est de son Dharma, de son devoir de 1'offrir et d'étre affamé,
mais que cela ne le rende pas heureux, il vawdrait mieux ne
pas la donner car ce ne gerait pas alors une veriu., S'il 1le
faisait une fois, il ne wvoudraii certainement pas recommencer
par cé qu'il en aurait souffert et que la vertu lui aurait ap=-
porté de la tristesse. Cette vertu ne pourrait jamais se dé-
velopper dans son caractére., Celui~l3 seul est capable de re-
noncistion gui itrouve plus grande satisfaction & voir un autre
 manger son worceau de pain qu'a le menger lui-méme, Seul de-
vra se livrer 3 laz renonciation celui dont le coeur est rempli
de bonheur aprés un acte de renonciation. Donc cette renonci-
ation ne peut &tre apprise ou enseignée. Elle vient par elle~
méme 3 mesure que 1'Bme se développe eit qu'elle commence 3
voir la véritable valeur des choses,

Un voyant commence i voir diffdremment tout ce qui est
de valeur pour les autres., Adnsi, c'est suivent la fagen dont
nous regardons les choses que nous leur donnons de la valeur,
gue nous les congidérons comme précieuses ou non précieuses,

Pour l'un, renoncer & un franc est trop; pour 1' autre
tout ce qu'il pogsdde n'est rien. Cela dépend de la fagon dont
il considdre les choses. On g'éléve au-dessus de tout ce A
guoi 1l'on renonce dans la vie., L'homue demeure 1'esclave de
tout ce & quoei il n'a pas renoncé; il devient le roi de ce A
gquoi il a renoncé. Ce monde entier peut devenir un royaume
pour qui y a renoncéd,
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La renonciation ddpend de 1'évolution de 1'4me. Celui
qui n'a pas dévolué spirituellement ne peut réellement renoncer.
Les jouets, si précieux aux enfants, ne signifient rien pour
1l'adulte; il lui est facile .d'y renoncer. Il en est de méme
pour ceux qui se d€veloppent spirituellement; il est facile
 pour eux de renoncer & tout.

Comment peut-on progresser dans ce chemin de renoncia=
tion? L'homme dont le caractdre est analogue 3 celui du chien
dans 1a fable ne peut renoncer. I1 aime les deux alternati =
ves; mals lorsqu'il se trouve deux choses devant nous 1a
vie est aingsi faite qu'il nous fzut choisir et abandomner 1!
une d'elles., Il appartient & la discrimination de 1'homme de
décider ce 3 quoi renoncer et pour quelle raison; renoncer  au
ciel pour le monde ou au monde pour le ciel, & la richesse
pour 1'homneur ou & 1'honneur pour la richesse, & ce qui est
momentandment précieux pour ce qui est €ternel ou 3 ce qui est
éternel pour ce qui est momentanément précieux. Clest la natu-
re de la vie de toujours nous offrir deux possibilitds et il
est souvent trds difficile de faire le choix. TUne choseest
fréquemment & portde de la main tandis que l'autre en est loin
et c'est un probldme de saveir 3 laguelle on doit renoncer ou
comment obtenir 1l'autre. Ainsi nous manquons souvent du pou =
voir de volonté pour renoncer., Cela demande non-seulement 1le
pouvoir de discrimination entre deux choses,mais aussi le pou =
voir de volontd pour faire ce que nous veulons. Ce n'est pas
chose facile pour 1'homme de faire ce qu'il veut dans 1la vies
la vie est difficile. Souvent nous ne pouvons renoncer parce
que notre propre moi ne nous dcoute pas; et si nous ne pou-
vons nous dcouter nous-mémes, combien alors ce doit &tre difw
ficile pour les auntres!

On peut apprendre naturellicment la renonciation. Nous de-
vong d'abord former notre sens de discrimination pour dis =
tinguer entre ce gul a plus de valeur et ce gqui en a moins .
Nous pouvonsg 1l1l'apprendre par 1'épreuve, exactement comme on
éprouve l'or véritable par son imitation; ce qui ne  dure qu'
un court moment et devient noir est imitation; ce qui conserve
toujours sa couleur est rdel. Cela nous montre que la va =
leur des closes peut se recomnaltre par leur constance. Nous
pouvons demander si nous ne pourrions racomnaltre cette valeur
par la beausé des choses? Certes, nous 1le pourrions, mais
nous devrions aussi reconnaltre is beauté par sa durabilité.
Pensez 3 la diffdrence entre le prix d'une fleur et celui d' un
diamant. Malgré toute sa finesse, sz beauté de couleur et son
parfum, le prix de la fleur ne peul s¢ comparer & celui du di-
amant pour cette seule raison que la fleur se fanera en un
jour tandis que l¢ diamant durera. Cela prouve une tendance
naturelle et nous n'avons pag besoin de 1' apprendre ; nous
cherchons toujours la beautd,aussi bien gque ce qui est durable.
Si une amitié€ ne dure pas, si belle puisse-t-elle &tre, quelle



valeur a=-t-elle? De quelle valeur sont position, honneur qui
ne durent pas? L'homme néanmoins est comme un enfant courant
aprés tout ce qui l'attire et change sans cesse; mais en méme
temps son &me cherche la constance,

C'egt smeulement en apprenant la legon de renonciation
que nous pouvons étudier notre propre nature, ce que notre é-
tre intérieur désire ardemment,essayer de suivre ce gu'il nous
dit. La sagesse vient par le processus de la renonciation,
Sagesse et renonciation vont de pair: par li. renonciation 1!
homme devient plus sage; étant sage il devient capable de re=-
nonciation. Toutes les perturbations gui se présentent dans
la vie des gens, dang leurs foyers, leurs nations et le vaste
monde viennent toujours de 1'incapacité de reucnciation de 1!
horme. La civilisation elle-méme, en réalité, n'est gu'un
sens développé de renonciation qui se manifeste dans notre
congidération pour autrui. Tout acte de courtoisie, de poli-
tesse, mentre la renonciation. Quand une personne offre son
sidge ou gquelque chose de bon & une autre, c'est renonciation.
Dans son sens rdel, la civilisation est renonciation.

Dieu est le but le plus haut, le plus grand que chaque
Ame doive atteindre. Comme la réalisation de toute chose né-
cessite renonciation, ce but 1e plus haut ndcessite la plus
haute renonciation. Mais une renonciation forcée, méme pour
Dieu n'est ni opnortune, ni véritable. On ne peut trouver la
renonciation vraie gu'en ceux qui en sont capables. Pensez 2
l1thistoire bibligue d'Abraham sacrifiant son fils. L'homme 4'
aujourd'hui, raisonnant & son preopre point de wvue, est enclin
3 rire de certaines histoires du passé. Mais songez au nom-
bre de pdres et de mdres gui, en temps de guerre, ont donné
leurs enfants en sacrifice 3 leur nation, leur peuple ou leur
honneur! Cela prouve gue pour un idéal nul sacrifice ne peut
8tre trop grand. La seule différence est celle de 1'idéal: qu'
il soit matériel ou spirituel, qu'il s'agisse de gain terres -
tre ou spirituel, que ce soit pour 1'homme ou pour Dieu.

Tant qu'on praiique la renonciation pour le progrés spi-
rituel, on est dans la bonne voie. Mais d@s que la renonciati-
on devient un principe, c'est un abus.

Lthomme, en fait, doit &tre le maltre de la vies il
doit se gervir de la renonciation et non 1ui &tre assujetti.
I1 en est de m8me de toutes les vertus. Quand les vertus

commandent la vie d'un homme, elles deviennent idoles; or ce
ne sont pas les idoles que ncus devons adorer, c'est 1tidéal
caché derridre 1'idole.
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L5 MYSTICISMEA

par

Fatha Engle

Ie mysticisme est un sujet qui, pour des raisons diver-
ses,est souvent mal compris: du fait que les individus in-
terprdtent et comprennent ce mot chacun d'une manidre différen-
te, du fait surtout (ue l'explication du mysticisme se trouve
8tre hors de portde des mots.

Nous nous bornerons par conséquent 2 dire que le mysti--
cieme est une expérience qui, possible ou non 3 décrire, ne s’
en produit pag moins dans la vie de beaucoup d'8tres.

Pour comprendre le mysticisme, il vaudrait peut- 8tre
mieux d'abord étudier son contraire, le scepticisme. le scep-
ticisme est 1l'attitude que l'on prend vis-3-vis d'une connaise
gance incompréhensible: l'attitude de celui qui ne peut arri-
ver & croire 1l'homme capable d'une connaissance autre gque cel-
le qui lui est révélde par les sens physiques durant son expé-
rience de la vie.

Si 1'on parle donc & un sceptique d'une connaissance
fondde sur des choses mystérieuses ou cachdes, non tangibles
et dvidentes il n'aura aucune foi en elles et il lui sera dif-
ficile de considérer de telles expdriences comme &tant autre -
choge que le fruit de 1'imagination.

Le mystique au contraire est celui gqui croit  possible
la communion avec Dieu, ou la révélation venant de Dieu; com-
me possible €galement 1l'expérimentation consciente d'une con=
naissance se trouvant hors de portde de l'intellect humain,

Ceci nous permet d€jd de percevoir combien il est diffi -
cile de déterminer le seng du mol mysticisme$ nous essaleron
cependant de le cerner en adoplant pour le mysticisme la signi-
fication d'expdérience de la vie sous son aspect le plus pro-
fond et le plus complet, permettant 3 1'homme de s'€lever au-
dessus de la connaissance limitde de l'esprit humain et de pé-
nétrer dzng la consgcience de 1'Esprit. Mais ceci n'est possi -
ble que si nous comprenons d'abord que le mental ~humain est
gquelque chose de moindre gque 1'oprit quoique participant adja
de son existence. '
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Si nous consicdrons moinioncnt 1'Stre Haysicue de 1'hom-
me comuie une substance composfe C'él&wnis puysiques,; recovant
55 vie et sa subsistaueco de 1z Vie et de la substonce de ce
qui 1l'entoure, mnous cevons & 0l:.ent compronire gue 1llesnuit
de l'iwn o est oussi une suostones ayant vae e:dstence dans
son olan particulier et roc.ovant vie et sudbsivtince de  1°81&-
ment dans leguel il se trouve, cooprendre aussi que clest au-
dessus Je cetite existonce (m meatzl winin gue se trouve la
gource Ge tovte exnistence, 1la Vie et lo Luw.idre duon lisyucle
les toutes closes premient lour rocice et lour vic.

Si donc les choses vivantes gque nous connaissons seme
blent posséder une forme de vie et de respiration propre &
chacune d'elles et s'exprimer de différentes manidres, mnous
pouvons cependant voir que derriére toute cette diversité de
la vie il y a une seule Vie en laguelle tout se trouve wuni et
dont 1'expdérience vécue par 1l'homme jusque dans sa plénitude
1ui donne le droit d'&tre appeléd un mystique.

En rfalité, dans le sens intime du mot, tout &tre vivant
qu'il soit humain ou d'une moindre nature, est une expression
du mysticisme:; mais ce dermnier comprend en plus le sens de
connaissance, d'expérience d'un plus haute conscience acquise
par 1'&tre humain et c'est dans ce sens gque le sujet de cette
conférence nous intdresse.

I1 nous faut savoir mzintenant pourquoi la connaissance
acquise grice 3 1l'expfrience mystique ne peut é&tre enseignde
ou méme seulement présentde & 1'esprit humain; cela tient 3
ceé que cette connaissance et son expérience sont au- dessus
des noms et des formes. Il est facile de donmer un nom & wune
forme tangible et toute autre personne, & la vue de cette méme
forme ou objet, sera capable de lui donner le méme nom, compte
tenu du fait que nous possédons pour une méme forme wun nom
différent suivant chague langage; mais lorsqu'on pénétre dans
le domaine supérieur aux formes, on entre dans un stade de
connaissance ou de conscience bilen au dessus des mois et des
noms et il devient par consdquent impossible de 1' exprimer
de maniére humaine; les mots du langage journalier devenant
complétement insuffisants pour cet emploi.

Cette idde est irds bien rendue par une histoire sou-
vent racontde en Orient:

11 y avait une fois une ville entourde d'un haut mur au
falfe duquel il arrivalt par moments que grimpe un &tre aven -
tureux; aprds bien des efforts il rdéussisait A atteindre le
haut du mur et les gens qui le suveillaient & distance pou -
vaient le voir lever les bras en signe de joie et d'dmerveil-
lement, puis sauter de l'autre cbt€.

Mais aucun de ceux qui franchissaient ce mur ne reve -
naif jamais raconter ce qu'il avait vu. Aussi, finalement,
la curiositd des gens se trouva tellement é€veillde qu'ils ré-



=12~

solurent de ddcouvrir ce gqu'il pouvait bien y avoir de l'au=-
tre c8t€ de ce mur. Ils pensdrent gqu'en surveillant la pro-
chaine personne gqui tenterait 1'escalade, 1l'arr@tant et at=
tachant une corde autour d'elle au moment de la montée, ils ar-
riveraient ‘& savoir ce qu'elle avait vu de 1l'autre c6té, enl
ramenant en bas au moment ol elle aurait atteint le fafte,
Ainsi firent-ils et lorsgue la personne leva les bras et  jeta
un cri de joie en essayant de toutes ses forces de franchir
le mur, ils la tirdrent en bas et se réunirent autour d'elle
afin d'écouter ce gu'telle allait raconter. Mais elle d&tait
devenue muette.

Cette histoire nous montre que, véritablement, un mur
sépare 1'homme ordinaire de l'expérience de la vie intérieure
ce mur €tant 1'aspect limité de la conscience emprisonnant un
&tre dans cette vie. Cette forme de conscience plus dense et
plus grossidre gque la fine conscience de la vie intdérieure
est composde des expériences mentales et de toutes les vibra -~
tions et activit€s de la vie physique, mentale et sentimenta =
le de lt'homme., Il subit les wvibrations de cette conscience
extérieure jusqu'au moment ol survient un &vénement qui chan =
ge ces vibrations grossidres en vibrations plus fines. Ce
ohangement se produit geénéralementi (mais pas nécessairement )
dans la vie des €tres & la suite de grandes souffrances et
peut également &tre provoqué par guelque grande joie ou expée-
rience sentimentale dont 1la force arrive 3 briser 1les liens
retenant la conscience et & pénétrer assez profondément  pour
délivrer 1'8me des impressions qui l'obscurcissaient. Ce mé-
me &tre, cette méme &me gui expérimentait alors la vie 3 tra-
vers le corps et le mental aura a ce moment un apergu direct
de la ILumidre; et cette Iumidre, apergue une fois seulement ,
ne peut &tre oublide; gqu'elle ait eu lieu durant un moment ,
plusieurs nminutes, plusieurs heures, plusieurs semaines ou
plusieurs mois. Cette &me sera peut-&tre incapable de 1'ex=
pliquer ou méme d'en parler, mais 1'impression de cette expé=
rience demeurera toute sa vie en elle, méme si elle ne se re-
nouvelle jamais plus durant son séjour sur cette terre.

D'autres pourront 1l'avoir deux fois ou souvent, mais
dans tous les cas cele sera suffisant pour leur donner 1' idée
la compréhension, la comnaissance de ce fait gu'il existe une
expérience de la vie bien supérieure & l'expérience sensuelle
mentale, d&goiste ou sentimentale; cette heureuse expérience
les suivra sans cesse, ils vivront dans son souvenir, méme si
elle a &t€ brdve: ce sera plus qu'un expérience momentande :
elle demeurera avec eux pour toujours.

Celui qui est intéressé par ce sujet et désire 1' d&tudier
pourra retrouver cette expérience mystique opérant chez les
individus & chaque période de l'histoire du monde; il sera
surpris de constater que méme des peuples l'ont plus ol moins
dprouvde et il comprendra alors comment certaines choses mer=
veilleuses et sortant de 1'ordinaire, accomplies par de gran=
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des nations 1l'ont €té 3 l'aide de l'expérience mystique.

Pourquoi en est-il-ainsi? Cela peut s'expliquer en re=-
marquant que, dans sa nature, 1'homme posséde des  facultéds
non encore éveilldes au trovers desquelles la vie ne peut s!
exprimer aussi complétement qu'elle le voudrait; or 1' expéri-
ence mystique dveille ces facultds, les illumine pour ainsi
dire, et par cette illumination les rend plus actives et plus
expressives. Une persornne ainsi ©&veillde aura un champ plus
vaste d'expression, une péndtration plus profonde, une plus
grande compréhension de la vie et elle les exprimera en toutes
choses., Si c¢'est un poéte, par exemple, sa podsie sera plus
belle, plus profonde, plus empreinte de sagesse; elle sera
exfeutde avee une plus grande largeur de vue, une sympathie
plus nette envers la vie, une compréhension plus grande du
coeur humain et de ses mouvements. Tout cela sera exprimd
dans ses oeuvres, comme ce le sera égalcment dans celles d' un
sculpteur, d'un artiste, d'un peintre, d'un musicien touch€s
par l'expérience mystique.

Tous exprimeront dans leur art cette vision d'uneplus
grande beauté, plus grande profondeur et montreront par leur
plus vaste compréhension ou connaissance de la nature et de 1'
humanité qu'ils sont arrivés & ce contact conscient avec la
Iumiére illimitde qui est la Vie de toutes les vies. L'BEsprit
de tous les esprits. :

Mais cela ne se limite pas & 1'8me de l'artiste; il
peut arriver que le mystique soit un homme d'affaives, un spé-
cialiste, un artisan, un ouvrier, un homme d'dtat, et quelle
que soit sa profession, aprés l'expérience mystique, il mani-
festera une amdlioration trds marquée dans la manidre d'exer-
cer son métier, faisant grice & elle preuve d'une habileté et
d'une capacité au-dessus de la moyenne, Car 1' illumination
mystique est comme une lumidre apportde dans une chambre obs=
cure, déja remplie d'objets rangds dans un certain ordre ;
tant que 1'obscurité subsiste 1'homme ne peut se douter de
leur existence, sinon en se déplagant et venant buter parfois
contre eux; mais & la clarté de la lumiédre, tous ces objets
apparaissent et il devient possible de les voir comme de les
dviter. '

Ainsi 1'homme illumin€ pourra se rendre compte des diffé-
rents aspects de la vie, des mystéres cachds dans la natuve,
dans la création, comme i1  pourra suivre les développement g
de 1l'expression de cette Vie Unique dans le monde mindral, vé-
gétal comme dans le monde animal, Il pourra devenir capable
d'amener sa conscience & ressentir les impressions dprouvde s
par un rocher, ou un animal quelconque, qu'il soit cexf ou
bien ours, mais, par dessus tout il deviendra profondément
gsensible aux diffdrents aspects de la vie et de la nature hu-~
maine, aux grands sentiments de désespoir ou de joie et 1il
pourra se mettre & la place de tous les &tres doués ou non de
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talents et rdussir A comprendre toutes les situations de la
vie a%t tous les aspects de la création. '

Celui~13d pourra aussi percevoir et comprendre la raison
des actions humaines, celles de 1l'opinion professée par telle
ou telle perscnne et pourquel celle-ci se trouve en opposition
avec telle ou telle autre. Mais, plus encore, il saura décou-
vrir la raison cachde des pensdes, des parcles et des actions
de 1'homme, gquelqgue seoit son tempérament ou sa situation dans
la vie.

Beaucoup ont appris 3 considérer le mystigue comme un &=
tre €trange, diffdérent de ses semblables, manguant de sens
pratigue et incapable de vivre sur terre, ne se rendant pas
compte gue cette manidre de voir est une conception provenant
de 1l'ignorance, car il peut arriver que le mystique paraisse
différent des autres. Cela ne se produit pas nédcessairement
Ses expdriences spirituelles peuvent évidemment &tre d'une na-
ture telle que ses pens€es, 3 certains moments; ne soient pas
sur terre j méme il peut arriver que le mystique ne soit pas
toujours en €tat de remplir les cbligations de cette vie come-
me elles sont ordinairement comprises ;3 mais, pour 1' homme
moyen, ce n'en sera pas moins une ygrande erreur que de vouloir
Juger un mystigue, car il est naturel pour ce dernier de per-
dre sa personnalité dans cette expérience intdrieure de la vie
oll il se trouve sous la direction de la volontd de 1'Intelli -
gence qui soutient la vie entidre; et complétement soumis 3
elle. :

L'homme ordinaire €tant incapable de juger Dieu se trou=
vera par consdquent incapable €£galement de Jjuger un vrai myse-
tique. Mais pour le devenir, 1'homme doilt abandcnner sa natu-
re dgoiste et se soumettre 3 la volonté directrice de 1'Origi-
de de toutes choses, acquérant ainsi jusqu'd un certain degrdé
la possibilité d'abandonner la conception gqu'ont les hommes
des paroles et des acticns.

Mais cela ne veut pas dire qu'expérimenter la vie mystie
gue signifie devenir déséquilibré et perdre le point de vue
pratique, En étudiant 1'histoire du mysticisme nous pouvons
d€couvrir que beaucoup de peuples dtaient naturellement mysti-
ques sans réclamer aucune prétention 3 ce titre; car il n'y
a rien de plus naturel gue cette vie, et, comparde 3 elle, la
vie ordinaire parait trés limitde et artificielle.

La vie ordinaire est formde par 1'éducation, i' instruc -
tion et 1l'expérience des noms et des formes acquise dés 1' en~
fancesy loin d'étre raturelle, libre et spontande cette expé-
rience est plutdt limitde et influencde par les circonstances:
cependant il est pratiquement impossible & quelgu'un de vivre
uneg vie purement mystigue de sa naissance jusqu'd la fin de
sa vie; la seule fagon dont il pourrait le faire serait d'é&-
tre né€ loin de l'homme, en pleine nature et d'y rester; rési-
dant dans les beis il pourrait ainsi vivre la vie mystique ,
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Mais le contact avec des activités humaines, des entourages
humains, comme il arrive ordinairement, 1l'améne 3 recevoir des
~ impressions de la vie matdrielle suffisamment fortes pour do=-
miner et contrfler sa vie et ses acticns. Aprés un certain
temps il se trouve pour ainsi dire recouvert d'une carapace
au travers de laguelle la vie de l'esprit ne peut plus péné-
trer.

C'est pour cette raison que de tous temps, aussi loin
gue nous regardions dans 1'histoire, nous voyons des d&coles
ou des groupes intdéressd€s au mysticisme se fonder dans le but
d'expérimenter par eux-mémes la vie mystique et guider les au-
tres dans cette voie, car il y a une véritable lutie entre 1!
attraction de la vie extérieure et la force atiractive de 1la
vie intérieure; afin de gagner cette bataille l'homme a be-
. soin 4'8tre encouragé, aidé et dirigé. C'est pour cela qu' ex-
. istent l'enseignement, l'éducation, l'instruction et la direc-
. tion mystiques qui nous sont donnés par ceux ayant déjd expé-
rimenté la vie intérieure; ces enseignements ont &t€ en hon-
neur de tout temps et leur but, toujours le mime malgré les
‘différences constatdes ga et 13, a &t€ de permettre & 1'homme
‘d'arriver 4 expdrimenter plus complétement la vie et d'attein-
dre 3 une conscience plus profonde afin de réaliser ce qui ex~
iste de plus élevé comme but: la réalisation du soi.

Le voyage sur cette voie s'obtient en cultivant la con-
naissance du soij aucune étude ne touche d! zussi prés le men-
tal et le coeur de 1'homme que cette &tude de soi-méme, tou-
jours possible; gque l'homme soit seul ou en compagnie de ses
semblables; s'il d€sire en efret &tudier quelqu'un 4d' autre
il deit &tre 13 ol se trouve la personne qu'il désire observer
tandis que pour s'dtudier lui-méme il n'a besoin que de sa
propre présence. Partant on neut sans cesse s'étudier profon -
dément soi-méme selcn les capacités de sa pensée, s'cbserver
et se connaitre, savoir d'oli lion vient et ol 1l'en wvay on
pourra commencer par exemple 3 €tudier le merveilleux instru-
ment qu'est un corps pour expérimenter la vie et vérifier com-
bien le corps humain, la forme humaine est admirable; on peut
ensuite admirer 1'Intelligence qui a créé un tel corps, une
telle forme avec tous ses organes, ses aspects; ses possibili-
tés et, comparé au corps humain, l'esprit de 1'homme avec tou-
tes ges capacités paraitra encore plus merveilleux.

I1 faut se rendre compte gque tout ce que nous avons sous
les yeux est le résultat des travaux de la pensde. RéEfléchis-
gons 3 cela! non seulement ce que nous voyons actuellement
chez notre génération, mais ce qui est enfoui dans le passé
comme ce qui est en germe dans le futur, toutes ces producti=-
ons de la vie et de l'action humaines sont le rdsultat de 1la
pensée.

Mais, se demandera 1'homme & ce moment: “suis-je seu-
lement un corps?Yi et aprds réflexion il décidera que le corps
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nfest qu'un manteau destiné & &tre un jour mis de c8té et je-
t€: ensuite il pourra peut &tre penser " la manteau usé, que
restera=-t=-il? zien! ce sera la fin de tout. " En parlant
aingi il croira que son corps est tout et que rien n'existe a-
prés sa disparition, mais un autre pourra penser plus profon-
dément, s'dlever au-dessus de cet aspect de la vie, percevoir
le phénoméne de l'esprit humain sous ses différents aspects et
découvrir des choses fort intéressantes sur les  différen-
tes facultds et les travaux de cet esprit. Ce faigant il pé-
nétrera dans le domzine de la conscience supérieure du mental"
capable au besoin d'exister séparément de la conscience physi-
que. L'homme n'y songe pas tout d'abord, mais & force de ré-
fléchir & la vie mentale il peut acquérir une telle conscience
du mental humain qu'il en arrive & oublier son corps;  durant
ce temps il devient pleinement conscient de son mental, de ses
mouvements et de ses activitds; finalement, aprds avoir jus-
qu'd un certain point €puisé le terrain de cette connaissance
il pourra commencer & observer et péndtrer plus profondément
les sentiments humaing et les dmotions de 1la vie. Ces senti-
ments éveillés par les expériences de la vie et paraissant g-
voir une existence en dehors des pensédes lui permettront de
concevoir la pensée comme incapable dfexister sans le senti-
ment alors que ce dermier pourra exister sans la penséde.

I1 pénétrera ainsi dans le domaine du sentiment ot i ex-
périmentera une autre conscience faile de vibrations plus fi-
nes, supérieures aux activitds du mental ét s'il plonge encore
plus profondément dans cette expérience il découvrira finale=
ment que l'activité mentale est plus extérieure que 1'activitd
sentimentale et que celle-=13 &tant soumise et calme, 1' esprit
restant inactif, il expérimente quand méme la wvie. Le mental
ainsi tranquillisé, il commence & recevoir ses premidres expd-
riences de la vie mystigque. Il découvrira alors que toute ac-
tivité extdrieure du corps et de l'esprit a son existence dé-
pendante de la partie la plus profonde de son &tre qui peut
vivre et vibrer méme indépendemment de 1l'existence de  son
corps et de sa pensde; mais en méme temps, il reconnaltra qu'
un corps et un mental sont nécessaires afin dtacquérir 1'expd-
rience physique et mentale de la vie, bien que pour expérimen-
ter la vie elle-méme il n'en aii nul bhesoin.

A mesure qu'il avancera dans ce voyage il se rendra com-
pte que les sentiments ewri-mémes comme nous les concevons,per=
gus 3 travers legs expériences de la vie, ne sont pas le but
supréme mais seulement une forme de conscience extérisure et
qu'au dessus d'eux se trouve le doemaine de la Iumidre, le ro-
yaume su Son, un état primordial d'existence qui est la source
de toutes choses. Si 1'homme rdussit 4 calmer ses sentiments
et & les contrfler, il découvrira 3 ce moment qu'il est Iu -
miére et Intelligence et que Iumidre et Intelligence ne for-
ment qu'un, '

Il est difficile de croire & l'existence d'une lumidre
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plus brillante qu'un millier de soleils et capable d'étre per~
gue ou expérimentée au milieu de la nuit la plus obscure et
cependant c'est le fait de bien des &mes vivant actuellement
dans le monde et ce le fut de beaucoup d'autres 2 travers les
iges,

Cette Lumidre se trouve dans chague atome de 1'&tre  phy-
sique ou mental de l'homme, comme derriére la lumidre du so=
leil (dont celui-ci n'est que la forme matérielle) et Jjusque
dans le caillou enfoui dans le sein de la Terre vous retrou-
verez cette méme ILumiédre.

Le processus d'édvolution en action & travers toutes  les
formes, tous les aspezts de la nature depuis le plan inféri -
eur du minéral, forme la plus grossiére de la matiére, jus-
qu'd la plus haute conscience humaine -~ est le développement
d'une expression plus complédte de cette Lumidre Unique et de
cette Intelligence, source et but de tout.

C'est la oconnaissance afférente au mysticisme. On peut
sa demander maintenant comment il est possible d'atteindre &
cette connaissance? - DNous devons en revenir pour cela  aux
dcoles mystiques et & leurs méthodes qui,bien que différente s
comme nous le savons déjd, sont dirigdes vers un méme but.
Inspirées par des iddes semblablcs elles ont utilisé des mo-
yens différents mais tendent toutes & amener 1'homme au con-
tr8le conscient de son corps et de sa pensde de maniére -
faire régner le silence et l'arrét de ses activités extérieu-
res de la vie et obtenir ainsi ltexpérience de la réalité in-
térieure; on peut dire que toutes les pratiques mystiques ont
ét€ tentfes uniquement dans le but d'atteindre & cette réali-
sation de la vie. '

Ces enseignements et ces pratiques ont toujours €té con-
sidérés ccmme sacrés parce gqu’ils ont pour objet l'accomplis-
sement du but le plus €levé qu'il scit donné & 1'homme d‘at-
teindre et ils ont €t€ mis hors de portfe des foules car la
tendance de la nature humaine est de tout ramener & des fins
égoistes et 1'homme essayerait de retirer de cette connaissan=-
ce un avantage immédiat; or les &tres ayant passé par celtte
expérience ne dégsirent nullement enseigner aux autres la mani-
8re d'abuser de leur prochain mais tieninent au contraire & gui-
der les gens dans la voie d'une réalisation plus compléte de
la vie.

C'est pour cetie raiscon que l'enseignement mystique est
gardé plutdt secret, & secule fin de protdger 1'homme contre
lui-méme, car il y a dans 1'enseignement mystique des €léments
capables d'éveiller certaines forces et facultés dont on se~
rait tenté de se servir dans un but égolste et personnel. On
nuirait ainsi A& son prochain et 2 soi-méme.  Ces instruétions
par conséquent ne sont donnds qu'd ceux animés d'un désir sin-
cére d'atteindre & un iddal plus €levé et dé€sireux d'apprendre
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3 connaftre 1'expérience intérieure de la Vie afin de devenir
de meilleurs instruments de Joie et de Paix au service de 1!

les différentes méthodes utilisdes dans la pratique mys-
tique pourront &tre la répétition de certains mots, la médita-
tion sur certains sujets de manidre & imprimer dans le ceoeur
et 1l'esprit 1l'image de 1'idéal 3 atteindre, des exercices de
respiration qui dquilibreront et harmoniseront 1la vie phy-
sigue et mentale d'une personne et la rendront davantage cons-
ciente de cette puissance qu'est la Respiration universelle.
Pour quiconque doute de 1l'existence d'une telle force il sufw
fit d'essayer de retenir son propre souffle plus de quelques
minutes pour &tre capable de comprendre que cette méme force
qui 1'oblige & respirer opdre <galement dans ctous les &tres
et maintient 1'univers entier dans son €quilibre. On ne peut
mettre en route ou arrdter 1le souffle et si le corps ces.
salt de respirer, la respiration continuerait dans la Vie in=-
térieure car elle ne s'arréte jamais.

le processus Ge la respiration est éternel et tant qu !
une des manifestations des aspects extdrieurs de 1'&tre humain
restera capable de respirer, il le fera. L'homme arrive ainsi
intentionnellement et non par accident, & comprendre cette Ve
rité par la science du souffle. ‘

Clest 13 un des apergus du mysticisme. On se sert sou-
vent aussi de la pridre dans les pratiques mystigues, car elle
améne 1l'homme & avoir une attitude correcte et le dispose fa-
vorablement envers la révélation intérieure. ILa prigre peut
8tre assimilde au moyen permettant d'utiliser au mieux les or-
ganes de propulsion d'un navire pour le rendre capable 4!
atteindre le port sams encombre; si par exemple les voiles ne
sont pas orientées pour recevoir l'influence du vent,le bateau
risquera de s'dgarer et n'arrivera jamais au port. Si 1'homme
veut bien se servir de ce moyen pour disposer les voiles de
gon bateau dans la bonne direction, c¢'est-a~dire vers la Sou=
rce et le But de tout, il pourra devenir le maftre de son navi-
re et le conduire sans danger au rivage.

les mystiques emploient souvent la pridre comme moyen d'
accomplissement concuremment aux respirations ou répdtitions
et, avec son aide, 1'homme peut trés bien arriver au but si
il sait garder une bonne attitude dans la vie vig~3~=vis des
preuves ou des difficultés de cette existence matérielle., De
toute fagon il est bon d'avoir une aspiration, un idéal vers
lequel on puisse lever les yeux, car, quelque soit la méthode,
1'idéal €lévera 1'homme vers le But.

Ainsi nous voyons que la véritable intention, le but du
mysticisme ou de la connaissance mystique est 1'atteinte de la
Conscience Divine,de la Conscience de cette vie Unique qui ren-
dra notre vie plus fructueuse et plus capable d'exprimer ce qu'
il y a de plus beau et de plus élevé comme id€al digne d‘'&tre
vécu et compris par l'homme. Et c'est la signification et le
but du mysticisme.
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LA VOIX DE DIEU

par

Murshida Sharifa

De tous temps, il y eut certains mots et certaines paro-
les dont leg hommes ont dit: ce sont les paroles de Dieu; et
ces parcles, ils les ont estimées plus importantes, plus préci-
euses que toute autre chose au monde; dans le cours de 1' his =
toire i1l y eut des gens, des peuples qui les mirent au-dessus
de tout,.de telle sorte gu'on pit tout leur ravir sauf ces pa-
roles. AT/ Et & toutes les dpoques il a €t€ dit par certaines
personnalités:C'est la parcle de Dieu gue je vous transmets.™

On pensera peut-8tre gque dans le lointain passé, Dieuw
parlait aux hommes dans une langue spdciale, trds ancienne ,
mais qu'il ne parle plus dans le langage d'aujourdthui. - tCar
nous prenons plus facilement pour authentigue ce qui est anci-
en que ce qui est rdcent. Ainsgi croyons-nous posséder les pa-
roles de Dieu gu'un homme nous  a transmis depuis un  passé
lointain, mais nous ne pensons pas que nous puissions encore
les recevoir aujcurd'hui. Bt cependant Dieu n'a-t-il existé
que dans le pass€? S'il n'existe pas aujourd'hui comment  aue-
rait-il existé aux temps passéds? Ou bien doit-on penser que
Diew ait dit:" Maintenant wvous avez ce que Ma voix a pu  vous
dire. Gardez ce gque vous avez regu ?'" Ou bien au contraire
la voix de Dieu parle-t-elle en tous temps, en tous lieux,
mais -les hommes sont-ils trop sourds pour entendre cette wvoix?
Est=il logique de prétendre que dans le passé il y avait des
hommes qui entendaient la voix de Dieu sang admettre qu'aujour-
d'hui un homme puisse 1l'entendre encore?

Y a=t-il donec une si grande diffdrence entre 1'homme 4!
autrefois et celui dlaujourd'hui?

£t qutappelons-nous Dieu?

Dieu est le nom que nous donnons & la Vie Universelle |,
3 la Conscience Universelle., Or cette Conscience se manifeste
constamment par tous les moyens. C'est cette manifestation de
Dieu, de la Conscience, la Vie Universelle reque par la cons -
cience de 1l'homme qu'il appelle la Voix de Dieu.

Un homme dont le coeur et dont 1l'esprit sont orientés
vers un &tre qui lui est cher, vers son ami, entendra ce que
lui dit cet &tre cher; et méme s'il n'entend pas les parcles
. il comprendra ce qu'il veut exprimer, grice & son intonation.
Il pourra se trouver préds de cet &tre cher au milieu du bruit ,
prés de la mer, dans un vaisseau qui fait un bruit continuel

(+) Regardons par exemple 1'histoire du peuple Hébreu.
(NW.de la R.)
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et assourdissant, cependant, si cet ami parle & voix basse, il
dcoutera sa voix et n'écoutera qu'elle.

Un homme pour qui sa patrie est +tout, entendra sa voix
4 travers toutes ses occupations; et parmi les contrdes les
plus €loigndes c'est la voix de sa nation qu'il entendra. I1
percevra les besoins de son pays, ses aspirations, se demandant
toujours: " ol va~t-i1%% I1 entendra cette wvoix qui lui sem-

blera plus profonde que les voix individuelles venant &  ses
oreilles.

Ceux donc qui ont compris que 1l1a vie de Dieu existe,
dont 1'8me est attirde A& Dieu, dont le coeur est constamment
tourné vers Dieu, comment n'entendraient-ils pas le voix de
Dieu? Dans les temps anciens, dit-on, Dieu parlait & un hom-
me sur le sommet d'une montagne:; MoIse fit 1'ascension du
mont Sinal, Dieu 1lui parla et MoIse entendit la voix de Dieu.
I1 est dit de Jésus-Christ: "Il monta sur une montagne et
entendit. la wvoix de Dieu Y, De méme en fut-il de tant d'au-
tres & qui Dieu parla.

Y a-t-il donc dang le monde une montage mystérieuse et
inaccessible dont un homme puisse faire 1'ascension pour en-
tendre la voix de Dieu? Y a-t-il wun endroit béni ol la voix
de Dieu résonne.

Certains citeront une légende selon laquelle 1l existe
un lacy; au milieu de ce lac s'éléve une montagne, sur la mon-
tagne est bAti un temple, dans le temple il y a un sanctuaire ,
dans le sanctuaire est placé un livre et dans ce livre sgont é-
érites toutes les paroles de Dieu, A travers ce livre on en-
tendrait la voix de Dieu. Mais si 1'on découvrait cette mon=-
tagne, ce temple, ce livre, saurait-on lire les inscriptions 7?7
les hommes savent-ils donec déchiffrer 3 premidre vue les gi=
gnes, les inscriptions gravées sur les monuments des pays trés
anciens? N'y a~t-il pag des inscriptions dont on est incapa =
ble de découvrir le sens? Bt pour les azutres, on est souvent
trés incertain de ce gqu'elles signifient.

On trouve aussi des gens qui pensent gqu'en faisant un
grand voyage en Asie on découvrira le grand secret et que la
voix de Dieu sera révélde.

I1 est certes une montagne ou 1'homme peut entendre ~ la
voix de Dieu; ot Moise entendit la wvoix de Dieu. Cette mon-
tagne uont Jésus-Christ fit 1'ascension, cette montagne est
dans 1'homme méme, dans la partie la plus élevée de mon é&tre.
Ce sommet de 1'étre intérieur de 1l'homme a toujours €té  sym-
bolisé sous la forme d'une montagne. Ce symbole nous vient
du lointain pass€! On n'affectait pas alors des formes 4' ex-
pression ausgsi littérales qu'anjourd'hui. En outre on n' €tait
pas aussi exclusivement tourné vers le dehors, on se retour-
nait aussi au dedans. Ainsi les podtes mystiques ont parlé
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dtune montagne au sommet de laguelle on arrive 3 la révélation,

C'est dans cet esprit que Dante décrit 1la montagne du
Purgatoire, aprds - dit-il - en avoir fait 1l'ascension. Sur
les flancs de cette montagne, les 3mes sont douloureuses, ont
des soucis, sentent” poids des actions commises, et elles
sont pleines de regret. Mais arrivées au sommet de la monta-
gne, elles jouissent du bonheur parfait.

Au pied de la montagne se trouve cet endroit ol nous vi-
vons habituellement, selon un mode terre-d-terre et nous préa
tendons que la vie nous oblige & y vivre. Sur les flancs de
la montagne ol nous montons, nous sentons la fatigue de 1'ef-
fort et le poids des fardeaux que nous trainons avec nous .
Mais au sommet, il y a un endroit béni ol 1'homme communie a=-
vec Dieu.

Comment faire pour arriver au sommet de cette montagne ?
Voild la question.

L'homme n'est pas forcé de rester 3 la place la plus d-
lémentaire de sa vie. Il peut vivre dans son sentiment, dans
son coeur, davantage que dans sa vie physique, ses préoccupae-
tions pratiques de tous les jours, on ses soucis matériels.

S'il vit daens son sentiient, dans les pensées nobles et
belles qui lui viennent, il sent qu'il s'est dlevd au~ dessus
de cette vie matérielle qui l'entoure. Et s'il monte  plus
haut, il d€passe 1la région de son coeur, il est dans son Zme,
‘14 il trouve la vie de la conscience, et par 14 il trouve la
véritd, L3 est le sommet de la montagne d'ol il peut entendre
la voix de Dieu. Quand il est arrivé A entendre la voix de
son Zme, il est tout prds de Dieu: son 8me ne regoit pas les
communications qui viennent du bas de la montagne; mais les
communications qui viemnent d'en haut, et ces communications
sont la voix de Dieu.

Ceux qui ont entendu la wvoix de Dieu ont toujours dit
que Dieu parle i 1'homme dans un divin langage. Ceux qui  ont
su rendre Son langage de fagon & ce que les autres hommes puise
gsent les comprendre ont €t€ les prophdtes qui ont vdcu & fou=
tes les époques. Mais les prophétes mis i part, chague &tre
en est capable s'il s'abstrait, s'il oublie ce qui 1' entoure,
ses préoccupations, ses désirs, ses petits soucis. Hazrat Ina-
yat dit que 1l'8tre de 1'homme ressemble 4 une maison & plusi -
eurs €tages. L'homme vit au rez~de~chaussée, rares sont ceux
qui montent aux dtages supérieurs. Et quel dommage de possé-
der une maison mais de n'en pas connaltre les &tages supérieurs!

Ies mystiques, pour visiter ces &tages, ont fait une
ascension. Hazrat Inayat dit que le souffle est 1' ascenseux
par lequel on monte & 1'étage supérieur de la maison que 1l'on
possdde et qui peut nous mener en un instant au quatridme, au
cinquidme €tage.
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Te souffle est la plus grande merveille. C'est le mo=-
yen par lequel se fait entendre la voix des &tres, et le mo-
yen par lequel on entend la voix de Dieu.

Nous lisons dans les Ecritures que l'homme ne vit pas
geulement du pain qu'il mange, mais de chaque parole qui sort
de la bouche de Dieu. Cela ne veut pas seulement dire que les
Saintes Ecritures sont nécessaires 3 la wvie de 1'homme. En
réalité ces sons, ces vibrations, ces "paroles" qui sortent
de la vie divine, sont des émanations de la conscience divine .
Constamment insufflées dans l'homme, elles sont la substance
méme de la vie, de sa vitalité, 1l'essence de tout son é&tre.
Bt cette communication constante avec la vie divine fait que
son intelligence vit de 1'Intelligence Divine. Quand il en=-
tend cette voix, il entend la voix de Dieu; 1l est conscient
de ce qu'il regoit. De méme cet &tat d'&tre conscient de ce
que l'on regoit, signifie entendre la voix de Dieu, savoir 4'
oll vient telle impulsion divine, c¢e que veut 1l'Etre Divin, ce
- que sent la Vie Divine.

Cet £tat de conscience de Dieu, cette 1rdalisation de
" Dieu est un €tat ol 1'homme entend la voix de Dieu.

Faut-il un moment spécial et un moyen particulier pour
que l'homme entende la voix de Dieu? Il 1'entend par la vi-
bration qui pénétre 1l'univers entier; il l'entend par les vi-
brationsles plus subtiles, que les oreilles physiques n'enten -
dent pas, mais qu'il pergoit au fond de sa conscience, et qu'
il pergoit aussi par tout ce qu'il voit autour de lui. D'aprés
le poéte Saadi: "Quand les oreilles s'ouvrent, chaque feuil-
le de l'arbre devient une feuille du livre de la vie pour ce-
- luil qui sait lire cette page’.

Tout en haut du ciel, lcin de noug, dans les  profondeurs
de la mer, il est plus d4ifficile de réaliser que Dieu est en
tout ce qui nous entourc g2 de le réaliser en chaque &tre hu=
main, Mais pour ceux qui cant pleinement réalisé 1' existence
divine, Il n'est pas s¢; €, izolé; Il se manifeste dans la
nature. En voyant un art. -, ca entendant le son d'un  ruisseau
ils ne voient pas seuler.mnt une feuille verte, ils n' entendent
pas seulement un murmive nswdatle & l'oreille, ils pergoivent
1'existence intime de ces choszs, de ces existences, et ¢! est
13 qu'ils entendent la voix dz Dieu, non seulement au dedans
de la vie intérieure, mals =2 manifestant par les cobjets exté-
rieurs.

Pourquoi certaines paroles sont-elles appelées par tous
les paroles de Dieu? C'est que, &tant venues des profondeurs
de 1'8tre, de l'existence, leur effet pénétre les profondewrs
de chague &me humaine et cet . fet persiste 23 travers les sid-
cles.

Un mot qui ne vient que ds la surface ne touche que la
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surface de 1lt'individu. Un mot gqui vient du coeur touche plus
profondément. Et la parole qui vient de 1l'4me est la parole
de Dieu, gui vient du plus profond de la vie. C'est elle qui
péndtre la vie entidre. Elle n'a pas un effet qui passe, elle
dure 3 travers les sidcles. Elle est recueillie et vénérée
par les hommes. Il est vrai que ceux-ci, en la recueillant,
1a limitent: "Nous avons la voix de Dieu - disent-ils ~ nous
avong le Livre qui apporte ce que Dieu a dit. Toute autre
parole n'est pas vraiment la voix de Dieu". Et dans un en-
droit différent du monde, d'autres hommes prétendent la mé-
me choge de leur propre Livre. Mais il est certain que ces
paroles sont vénérdes par des milliers d'hommes pendant des

.,:-milliers d'années et gu'elles les guident, les d&ldvent, les

consolent.

Et pourtant, qu'est-ce que ces paroles en comparaison
d'une voix vivante gqul  parle? La voix vivante de Dieu existe
toujours. C'est par elle gque ce monde vit. L'entendre est
la plus grande joie, la plus grande illumination qui on puisse
recevoir,

Ce n'est pas seulement dans les temps passés que 1'hom -
ne a €té capable d'entendre cette voix. Il ddpend de lui de
s'orienter, de se préparer A l'entendre. Alors il n'aura plus
de doute, plus d'hésitation, plus de trouble. Tout deviendra
elair car il aura compris gue Dieu et la Vérité sont Un, Sa
vie sera lide 3 la Vérité <Jdternelle et la Writd  rayonnera
constamment de Sa Voix &ternelle.

-
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LES PENSEES SOUFI

I1 y a un seul Dieu, 1'Eternel, 1'Etre unique.Nul n'existe a
part Lui.

Il y a un Maitre, 1'Esprit-Guide de toutes les &mes,
et Il conduit eternellement vers la lumiére ceux qui le
suivent.

Il y 2 un livre saint, le manuscrit sacre de la nature, la
seule écriture gui puisse parfaitement éclairerle lecteur.

I1 y a une seule religion, le progres contlnu dans le droit
chemin de 1'idéal, grace a laguelle chaque &me accomplit
sa destinée. ~

Il y a, une seule loi, la loi de reclpr031te, qui Qeut etre

. observee par toute consclence altruiste, éveillée a l'esprit

de justice.

Il y 2 une seule fraternité, la fraternité humaine qui unit
indistinctement les enfants de la terre dans la paternite
de Dieu.”

Il y a une seule morale, ltamour qui Jjaillit de l'abnéga-
tion et s epanoult en actions bienfaisantes.

Il y a un seul objet de louange, 1la beaute qui exalte le
coeur de son adorateur 4 travers tous les aspects du
vigible et de l'invisible.

Il ¥ a une seule verlue,i la connaissance exacte de notre
étre interieur et exterieur, et c'est l'essence de toute
sagesse.,

Il y a une geule voie, l'annihilation du faux ego dans le.
vrai, qui eléve le mortel vers 1l'immortalité, siége de
toute perfection.

Gérant: Mme. Y. Guillaume,
27, Rue V. Diederich,
Surcsnes. (Ssing)
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RASSA SHASTRA
X

FAIRE LA COUR

Ctest un art de faire la cour et sur cet art est fone
dfe la vie conjugale. Dans tout amour tendu vers un but avec
" ltespoir de l'atteindre et la constance de le poursuivie, 1e
retrouve l'art véritable de faire sa cour. Il est dans 1' es~
prit de cette cour sincdre de croire gue 1'objet un jour sera
atteint, d‘'avoir confiance que ce désir ne faiblira pas want
ga réalisation. ‘

On voit bien des cas ol, dans le but d'avoir tout le plai-
sir possible, un garg¢on ou une fille sera heurcux pendant une
saison avec un partenaire et en changera la saison suivante ,
gorte d'agitation qui peut s'accentuer dans la jeunesse au po=-
int que pour chague divertissement un nouveau compagnon  sera
nécessaire., Ceux-1l3 ne connaissent que les plaisirs qui pas-
sent et ils se retrouvent 3 la fin an méme point qu'au commen =
cements Bt ceux qui vont d'une expérience & une autre dans 1la
seule pensée de rovivre la frafcheur de l'émotion premidre, en
arrivent finalement & s'intéresser plus au changement gqu'sa au- -
tre chose et perdent de vue la véritable beauté et la Jjoie ré-
elle de la cour. Iles amours dont ils changent si souvent les
laissent indifférents et leurs coeurs qui n'ont souffert d'au-
cune blessure - l'amour ne les ayant vraiment jamais touchds =
demeurent sans lumiére,

I1 arrive aussi trop souvent que, soit par précauntion,soit
par mangue fondamental de confiance,un jeune homme ou une Jjeu.
ne fille aura plusieuvrs amours en méme temps, comptent finale =-
ment choisir celui ou celle qui sera le plus proche de son i=.
déal. Méme si-cette voie semble, Jjusqu'd un certain point ,
mener au succds, elle aboutira cependant & emp&cher le succds
final dans l'existence, car l'amour est la force qui est 3 1!
origine de la crfation. T1 est la batterie fonctionnant der =
ri¥re 1le mécanisme de l'univers et cette force originelle s!
atrophie dang l'individu quand celui-ci s'avise e la diviser -
en la projetant sur plus 4d'un point qui lui apparaissent comme
des objets possibles pour son amour.

I1 faut aussi considérer l'effet que cette indécision a
sur autrui, celle de 1'homme &tant géndralement plus nuisible
que l’inconstance féminine. La position de la femme dans la
vie est la plus délicate, que ce soit du coté moral, social
ou physique, de sorte gue la blessure qui lui est infligde par



un homme peut &tre irréparable. Par ailleurs, la femme sera
plus vivement critiquée que 1'homme si elle se montre changean-
te et inconstante car elle posséde naturellement une plus gran-
de stabilité, en particulier dans les affaires de coeur.

L'homme ou la femme qui, par précaution ou quelque  autre
raison, a en t€te plus d'un amour, est incapable de donner suf=-
fisamment & auwcun ni d&'en recevoir: il est incapable de prenf
dre, précisément parce qu'incapable de donner. Pensez alors a
tout ce qu'il perd. S'il pouvait woir seulement ces vagues
ocdaniques qui gonflent son coeur- le coeur plus wvaste qu' au-
cune mer, il ne se laisserait pas leurrer par 1'illusion qu' il
pourrait payer trop cher la perte de cette émotion qui vient
dans 1l'intensité€ de 1'amour.

L'4me soeur vient & l'heure prévue et alors, en vérité,
toutes précautions sont jetdes au vent comme fé€tus de paille.

On ne peut plus parler d'amour quand, pour une raison ou
une autre, le sentiment se divise comme par exemple en mettant
1'aimé 3 1'épreuve. Cela devient alors une affaire. Quand
une faille glisse ainsi dans le sentiment, la duplicité se aé-
veloppe et les dmotions s'obscurcissent. BEn vérité, il ne peut
¥ avoir d'amour sincdre sans lcyaut€ ni de finesse sans sin-

céritd.

les jeunes cherchent & éveiller la jalousie de 1'aimé, 3
obtenir une affection plus profonde en lui montrant combien
eux-mémes plaisenl aux autres et sont donc dignes d'admiration .
fette tactique est mauvaise car elle déroute ce courant 4' a-
mour qui devrait couler en un flot ininterrompu. Un amoureux
persévérant livrera bataille sur 1le terrain de 1l'amour pour
batire son rival supposé ou réel, mais la bataille une fois
gagnde, la force de son amour se sera affaiblie, peut-&tre mé.
me évanouie; en effet le conflit et la tension supportds 1!
affaibliront 3 tel point que le fil pourra se rompre A n'importe
quel moment.

-

On voit aussi des jeunes qui considérent du point de wvue

pratique le temps utilisé 3 faire la cour, supputant le béné-

fice qu'ils en pevvent tirer: argent, confort ou situation ,

c'est cela qu'ils aiment e% non pas la personne. DBdifide sur

de telles bases, la cour faite ne peut apporter que désappoin =

tement & 1l'un des partenairzs aussi amoureux ou affectueux que

le couple paraisse. Si de deux amis l'un est d€sappointé, 1!

autre ne peut &tre tout i fait heureux. C'est une loi intéri-
eure de la nature.

Quand le flot de 1'amour coule dans toute sa forcé, il
purifie tout ce qui se trouve sur son passage, comme 1le Gange
d'aprés 1'enseignement des anciens, purifie tous ceux qui se
plongent dans ses eaux sacrdes. Observir la dévotion d'un &-
tre jeune en présence de sa ou de son bien-aimé€ est plus qu' W
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Snsrvaillement, plus qu'intéressant ou beau. Tout ce gqu'il a
gouffert de son absence, son effort pour la retrouver, ses pro-
jets pour essayer de communiquer avec elle, l'expression de
gon imagination pour lui dire ceci ou cela, tout est balayé
en cet instant ol il la voit, face & face. Une cour faite a-
vec sincdritd est en elle-mfme wne religion. N'est-ce pas de
1ltamour qu'on apprend le plus? Quand l'aimde devient si bien
le centre de la vie de son amoureux que celui-ci en perd son
é#goisme; guand sa beauté 1'impressionns si fort qu'laucune au-~
tre beautd, aussi sublime scit-elle, ne peut le séduire ;
quand pour l'amour d'elle il devient plus doux et prévenant;
quand il lui confesse ce qu'il ne dirait & nul autre sur terre;
quand tous ses d€sirs sont d'hornétetd et de sincérité en tou-
tes choses 3 cause de 1'honnétetd et de la sincéritd de son a=
mour ~» n'est-ce pas parce que quelque chose dans sa vie est
plus grand que la religion simplement enseignée? N'a-t-il pas
regu une inspiration directe d'en Haut? Celui que l'amour ins-
pire se rdjouit avec autant d'espoir de sa vie future aupréds
de sa bienwaimde que les Zmes dévotes se rdjouissent de la vie
de 1ltlau-deld, La rencontre de deux &tres qui staiment nkst rien
moins qu'une communion divine puisque Dieu qui est amoux et
dormait dans Jeurs coeurs, s'est maintenant dveilld en eux.

2

On dit souvent avec raison que les parents devraient ‘a-
voir un certain contrlle sur les amours de leurs enfants pour
lesquels ils oni ey tant de soucis et de difficultds. Qui
pourrait doupdrer les sacrificos volentaires faits per les pa=-
rents pour €lever leurs enfants et les protéger de toute dpreu=
ve? Il est pénible pour eux, sans aucun doute, de constater
que cet enfant qui fut naguére si démuni et si dépendant, 3
peine devenu adulte désire s'affranchir de leur tutelle et
prendre une ddcision dont tout son bonheur futur dépendra. ILa
jeunesse est aveugle dit-on en Orient et 1fest particulidre-
ment quand 1l'amcour envahit son coeur, recouvrant la raison 4
w voile d'émotions, balayant toute discrétion dans une temp&te
de gentiments. Dans wune telle circonstance ce n'est qu' un
tiers qui soit & méme de juger la situation. Le r8le de ce
troisidme personnage sera-t-il refusé€ aux parents qui, dans
la mejorité des cas, revivent leur propre jeunesse dans celle
de leurs enfants?

D'autre part, des parents qui séparent leur enfant de 1!
aim€, par force ou dissuasion risquent de 1'¢€loigner & tout
jamais d'eux s'il est courageux et indépendant, ou s'il est
un faible, d'accabler son coeur, y laissant une douleur qui
ne sera jamais oublide. Bien des jeunes filles en arrvivent ,
dans leur désappointement, & considérer que leurs parents, au-
trefois leur ami sont devenus leur pire ennemi. Parents et
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enfants wvivent dans des mondes si différents; le tempérament,

le point de vue des gens d'Age semblent si étranges aux. yeux

des jeunes,

Bst=il wvraiment possible pour guelgqu'un de prendre sur
lui la responsabilité de la vie d'un autre? Peut- on penser
qu'une fme quelcongue ait 1le droit d'en contr8ler une  autre
par autorité ou par force? L'affection seule peut 1égitime=
ment détourner et contrdler une Zme, mais l'affection perd tout
bonheur si elle ne tient pas compte de la liberté., ILa véri=
table affection ne doit Jjamais perdre de vue la libert€ -du soi -
et la libertd de 1'aim€. Que ce soit 23 cause de 1'amour pour
la mére ou le pdre, ou l'amour de celui qui fait la cour, si
la liberté de 1l'aimde a 4t€ génde, une faute contre 1'amour a
été commise. I3 ol les manifestations de l'amour ne sont pas
acceptables, il faut 1les abandonner; 13 od 1l'amoureux sert
que celle gqu'il aime est troublde par 1'expression de son
amour, ou gue son coeur est changé et regarde d'un autre c8tg ,
qu'il n'est plus en son pouvoir donc de le maintenir dans la
direction de son choix, qu'il cesse de l'importuner et ne ris=
que point de lui faire tort. Peut-&tre pourra-t—il dewvenir in-
différont et effacer sen amour, alors, tant mieux, Mais "1! a-
mant véritable accepte la coupe d'amertume des mains de 1l'aiw
mée comme un breuvage purifiant qui donne force A la vie  -car
il sait gawe seuls la crucifixion wdne i la résurrection.



