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D'aprés l'enselgnement de '
HAZRA'I' INAYAT '

EDITORIAL

Il y a des termes - dont la signification est devenue sgi aber-
rante qu'on hésite & les employer. Ainsi du mot mysticisme: le mot
méme est irritant pour un esprit positif par tout ce qu'il suggdre
de sentimentalité vague, d'exaltation incontr$lée, voire de religi-
osité suspecte. Pour beaucoup, il confine 3 1‘'hystérie, ou méme 3
1'alidnation mentale: les psychiitres n'ont-ils pas décrit des dé-
lires mystiques?

Clest la ddgéndrescence du mysticisme véritable ( en Occident
du moins) qui a amend peu & peu 1la suspiscion des gens  intelli=
gents, puis des autres. L'ignorance progressive des sphéres reli-
gieuses, en décorant n'importe quelle manifestation extérieure de
piété de 1'étiquette mystique pour peu qu'elle lui parfit sortir du
tran-tran des petites piéids quotldlennes, a fait également beau~
coup de mal 3 ce mot.

Il serait d'ailleurs vain de nier gu'aussi bien parmi les
Soufis cette forme de mysticisme dégénéré n'existe pas, Les séan -
ces de " dzilkr " dans certaines confréries, notamment en Afrique
du Nord ol les fiddles s'agitent fréndtiquement au nom 4'Allah mé-
ritent trds probablement 1'épithdte d'hystdrie collective gqui leur
a €t€ infligde par des observateurs éirangern. De telles  sdances,
gi elles dpuisent les corps et purgent momentandment quelques pul-
sions morbides, ne vont pas sans exalter la bigoterie et le fana-
tisme. -

Tous ces faits regrettables font oublier que derridre les
oripeaux misdrables des imitations impossibles & empécher, le mys-
ticisme existe et que ce mot, dans son sens primitif, étymologique
et vral signifie tout autre chose.

Mystique est celui gui prend conscience d‘'une certaine vérité
qui lui &tait jusque 13 cachde, non parce qu'elle €tait secréte,
mais simplement parce qu'il n'avait  pas gppris & la voir .
La trame mouvante des phénoménes, ce flux incessant dont notre
corps, et ce " moi " qui y est attaché, font partie, nous semble

d‘'habitude couvrir tout le champ de notre vision physique et men=-
tale, Il nous semble: gqu'il n'y ait rien d'autre que ce gue nous
nomnons 1'Univers. Il nous semble que tout ce gqu'il y a & comnaf=
tre se rdsume dans la totalité des phéhoménes du monde physique
et des autres mondes que nous pouvons percevolr &, l'état de vellle
ou de sommeil. >
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Mystique est donc celui qui se demande: " mais qu'y a=
t=il de 1l'autre c8té du ddcor? Y a-t=-il quelque chose cu n'y
a~t=il rien? Bt s'il n'y a rien qu'est donc ce Rien,ce Néant
dont les gens se débarrassent derridre un mot, dont ils ont
peur, comme si ce rien, ce néant, devaient les dévorer s'ils
le regardent? Il me semble aun contraire qu'il importe plus
que tout de le connaltre". Telle est 1l'attitude du mystique.
C'est par nature un explorateur d'Interdit.

A partir de 13 comment procdde-t=il? I1 découvre et
développe le procddd de l'absorptions il laisse absorber sa
conscience dans ce qu'il contemple ayant ddposé toute crainte
34 la porte. S'il contemple 1'Espace, il devient espace, s'il
contemple 1'Eternitd, 1l devient dternitd, s'il contemple le
Rien, il se perd dans 1'Océan du Silence, s'il contemple les
Qualitds divines, il devient divin. C'est de cette fagon qu'
il arrive & commaftre 1'envers du décor de 1l'univers et par
chance, peut-&tre, 1l'envers de son propre &tre. Qu'y gagne-
{t=11? Hazrat Inayat nous le dit: La itragddie de 1la vie &tant
la limitation il y a tout intérét & perdre 1la limitation.
Trouve-t-il Dieu? Mais qu'appelons-nous Dieu? Ie Dieu que
trouve le mystique, quelle commune mesure a-t-11 avec le Dieun
de nos indigentes imaginations?

Ainsi le mystique, dans sa contemplation, se perd com-
pldtement lui-méme de vue. Ayant 1'apparence d'une personna-
1ité humaine, il peut & certains moments devenir tout autre
chose. C'est pourquoi, nous avertit Hazrat Inayat, le mysti-
gue est un &ire incompréhensible aux gens oxdinaires.

On dira gque le jeu joud par le mystigue dans sa recher=-
che est un jeu dangereux, parfois une partie de cache~-cache
avec la mort. Certes. Mais le mysticisme n'est pas une pro-
fession, ni une entreprise d€libdrde qu'on puisse conseiller
4 toute personne inclinde & la spiritualiié. Clest un &tat,
un don. Le mystique représente, si 1l'on veut, une sorte 4!
acrobate spirituel gui pousse ses possibilitds & leurs  ex-
trémes limites. Ies procédds qu'il ddcouvre et les voies gqu'
il trace et enfin la vision gqu'il rapporie permettent ensuite
aux auntres d'avancer, Quant aux plus grands mystiques, les
Prophétes et ceux qu'on appelle les Incarnations Divines, c!
est par leur intermédiaire que 1'humanité a pu chaque fois,
faire un pas en avant.

Cet énorme bouleversement que nous voyons aujourd' hui
dans tous les domaines, c¢e bouillonnement gui &branle toutes
les traditions, toutes les morales, cette inguiétude profonde
qui travaille tous ceux qui pensent et qui se sentent respon=-
sables, ne nous donne pas, quoi qu'on en pense, l'image d'une
pure et simple décadence. Derridre cette apparence il y a une
forte impulsion qui secoue certes les vieux cadres,les insti=-
tutions qui ont fait leur temps, les traditions que 1l'esprit
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a fini par quitter, laissant la lettre; une impulsion qui don-
ne d'abord vigueur aux cStés peu favopables de 1' humanité en
générals c'est l'dcume qui.sort en premier; mais  impulsion
gui est guand méme une singulidre promesse et gqui nous vient
d'une pidiade de mystiques de premidre grandeur. Car cette
époque soi-disant matérialiste a vu - grice unique - se re=-
nouveler un courant spirituel extrémement puissant ( et 1' on
pourrait dire qu'il chemine, comme le soleil A'Orient en Oc=-
cident). C'est ce gue Hazrat Inayat appelle le Message.

~ Nous offrons aujourd'hui i nos 1ec£eurs POUTr ce guaran.
te deuxidme numéro, deux articles. A

Le premier est du Maiftre lui-m€me, intitulé précisément:
le Coeur Mystique. On pourrait dire qu'il ddecrit la fagon .dont
le mystique considére la vie du sentiment, non pas comme un.
phénonméne 3 expérimenter ou 3 observer de loin, tel l'ascéte:
qui cherche sciemment & s8'en d€tachex, mais comme un passage
pour aller 3 Dieu. C'est un trait marquant de 1' enseignement
Inayatien qu'il n'enseigne pas le détachement comme wun prin-
cipe. Cl'est un enseignement foncidrement optimiste : la vie
sociale elle-méme nous méne au But si vous savez comment la
prendre. -

Le second est de notre collaborateur Michel Guillaume qui
a parfois esigné des articles au hazard des parutions. Il
pous livre aujourd'hui "Quelgues réflexions sur l'intelligen -
ce de la main, de la téte et du coeur “. Il est dvident que
“la pensde de 1'auteur est imprégnée de l'enseignement Soufi
et que la fagon dont il considére son sujet ne doit pas grand
chose aux manuels de psychologie actuellement en vigueur.
Nous pensons donc que, ne serait-ce que pour cetie raison,
ces quelques "réflexions" pourront intéresser nos lecteurs.



LE COEUR _MYSTIQUE
par
Hazrat Inayat

Lorsqu'on demande: "Qu'est~ce gue 1le coeur? Od est
le coeur?™ on rdpond géndralement que le coeur est dans la
. poitrine. "C'est vrai; il y a dans la poitrine de 1'homme un
centre nerveux 8i sensible A nos sentiments qu'on le regarde
toujours comme le coeur. Iorsqulun &tre resgent une grande
joie,clest dans ce centre qu'il sent quelque chose d'allégé,
et par l'alldgement de ce centre, son 8tre entier semble 1é~
ger. Il se sent comme woler. Et si la ddpression ou le dé-
sespoir se présentent dans sa vie, ils ont un effet sur ce
centre. L'homme sent sa gorge &tranglés et sa poitrine char-
gée comme avec un poids lourd.

Mais le coeur ne se limite pas seulement & cela. Pour
le comprendre on devrait se reprdésenter un miroir placd de=
vant 1lui, centré sur lui en sorte gue toute chose, tout sen~
timent se refldte en ce miroir qui est dans 1'8tre physigue
de 1'homme. De méme gue 1'homme est ignorant de son &me, il
ne sait pas ol est son coeur, pas plus gu'od est le centre
ol ses gsentiments se reflétent. Clest un fait connu de 1la
science que la formation de l'enfant commence du coeur; mais
une conception mystique dit que le coeur, commencement de la
forme, est aussi le commencement de llesprit qui fait de 1°
homme un individu. La profondeur de cet esprit est enrdali®
ce gue nous appelons le coeur, Par 14 nous comprenons que le
coeur est le fond de la plus grande profondeur de 1'8tre hu-~
main,

De nos jours les gens attribuent moins d'importance au
sentiment et se reposent davantage sur l1'intellect. Clest
parce gue lorsgu'ils rencontrent les deux sortes d'indivi
dus Ll'intellectuel et le sentimental, ils trouvent plus 4'd-
guilibre chez l'intellectuel gue chez celui gqui a beaucoup de
sentiment. C'est vrai, sans doute, mais la raison méme de ce
mangue d'€quilibre vient de ce qu'il y a chez lui plus grand
pouvolir gue celui de 1l'intellect, ctlest le pouvoir du senti-
ment. La terre est fructueuse, mais pas aussi puissante que
ltean. L'intellect est crdateur, et pourtant pas aussi puis-
sant que le coeur et le sentiment., En rdalitd, 1'intellectu-
el se prouvera aussi mal €quilibré finalement, =s'il n'a en
gon &tre nul cdtd sentimental.

Y a=t~il tbeaucoup de gens dont on puisse dire: "il m'
est sympathique, Je l'aime, je l'admire, mais il ferme son
coeur" ? Celul qui ferme son coeur n'azime jamais compléte~
ment les autres, pas plus gu'il ne leur permet de les almer
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tout-d-fait, Par ailleurs, celui qui est uniquement intellec-
tuel devient sceptique avec le temps, incertain, incroyant et
destructif puisqu'il n'y a pas chez lui 1le pouvoir du coeur

pour 1'équ111brer. Le Soufi considdre 1a dévotion du coeur
comme ce qu'il y 2 de meilleur a cultiver pour la réalisation
sprituelle. Bezucoup de gens peuvent ne. pas en convenir, mais
en fait, celui qui ferme son coeur & son prochain ferme son
" coeur & Dieu. J&sus~-Christ ne disait pas: "Dieu est 1'intel-
lect" 3 Il disaits: " Dieu est amour " , donc, si la paix de
" Dieu peut se trouver quelque part, ce n'est pas plus dans
guelque église sur terre que dans le ciel au-dessus, mais dans
le coeur de lthomme. L’endroit olt l'on est le plus certain
de trouver Dieu est dans le coeur aimant d'un homme sympathi-
‘sant.

Beaucoup de gens croient que, la raison aidant, 1'homme
agira suivant un certain niveau de morale, mais ce n'est pas
la raison qui donne aux &tres la bonté; méme s'ils semblent
bons et vertueux de par leur raison, ce n'est qu'une construc-
tion artificielle. Les prisonniers: en cellule peuvent tous
&tre vertueux, mais si la bonté et la vertu naturelles peuvent
se trouver quelque part, c'est dans la source du coeur 4' ol

g'€18ve la vie et chaque goutte de cette fontaine est une ver-
tu-vivaﬁte. Cela prouve que la bonté n'est pas 1l'oeuvre de 1!
homme, c'est son &tre méme ; ='il manque de bonté, ce n' est
pas par manque d'&ducation, - bien que 1'éducation soit souvent
des plus ddsirable , - mais parce qu'il =n'a pas encore trouvé
son véritable moi. La bonté est naturelle, car un &tre normal
est nécessairement bon. Pour vivre une vie de bonté, de droi-
ture, nul n'a besoin d'enseignement. Si 1'amour est la torche
qui €claire son chemin il montrera ce que signifient 1'équité,
la parole d'honneur, la charité du coeur et la vertu. Ne voy-
ons-nous pas quelquefois un jeune homme, avec toutes ses ten~
dances turbulentes, trouver soudain une jeune fille qu! il
commence & aimer, puis quanéd il 1ltaime rdellement il pré-
sente un changement dans sa vie? Il devient almable, car il
doit s'y entrainer pour 1'amour d'slle; il ne fait plus nom-
bre de choses qu til n'aurait jamais voulu regeter auparavant
C'est ainsi qu'ol se trouve 1’amour, le pardon n'est pas  trés
difficile. Si, méme aprés l'avoir offens€e. nombre de fois,
un enfant vient vers sa mére et lui demande pardon, le coeur
de la mdre pardonne sans prendre un moment. Le pardon &tait
14, dans ltattente de se manifester. On ne peut se défendre
d'&tre bon quand le sentiment est 1a. Celui dont le sentiment
va vers autrui voit guand celui-ci a besoin de son sentiment
et il fait vibrer une note de sympathle en tous ceux gqu' il
rencontre, trouvant le point de contact en chaque Zme parce
qu'il posséde 1'amour.

Il y a des gens qui disent: " Mais n'est-ce pas manque de
sagesse que donner & tout le monde une affection sans res-
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triction puisqu'en g€néral les gens sont si peu dignes de con-
fiance™ ? Mais si ~quelqu'un est bon et tendre, cette bonté
doit devenir manifeste 3 tout le monde et les portes du coeur
ne seront fermées 3 persomne. Jésus-Christ nous enseignait
non seulement 3 aimer nos amis, mais il allait jusqu'd dire
gque nous devions aimer nos ennemis; le Soufi_suit_le méme che-
min. I1 considére la charité de coeur envers son prochain com=
me étant son amour pour Dieu; en montrant de 1ltamour & tous
il sent qu'il donne son amour 3 Dieu, Ici, le Soufi et le Yo-
gi différent. Le Yogi ne manque pas d'amour, mais il dit:
"Je voug aime tous, mais je préfére m'éloigner de wvous, car
vos fmes tAtonnent toujours dans 1'ombre et mon Zme est dans
lz lumidre. Votre amitié€ blesserait mon &me: j'aime done mi~
eux m'dloigner et vous aimer de loin". Le Soufi dits " C!
egt une €preuve, mais Jje serai éprouvd. J'assumerai mes de-
voirs journaliers 3 mesure qu'ils se présentent"., Bien qu'
il sache le peu dtimportance des choses de ce monde et ne les
surestime pas, il se charge de ses responsabilités envers ceux
qui l'aiment, ont de la sympathie pour lui, dépendent de lui,
le suivent; il essaye de trouver la meilleurs fagon de s' ac~
corder avec ceux qui ne l'faiment pas et le dédaignent. Il  vit
dans le monde et pourtant n'est pas du monde. Le Soufi congi-
dére de cette fagon que le principe essentiel dans Yaccomplis-
sement du but de sa vie, c¢'est -d'aimer 1l'homme.

Ceux qui aiment leurs ennemis et pourtant manquent de
patience, sont comparables 3 une lanterne qui bréilerait avec
peu d'huile. Elle ne peut rester allumée; & la fin, la flam-
me s'éteint. Dans le chemin de 1'amour, 1'huile est patience
d'autre part, elle est effacehent et sacrifice de soi du com-
mencement & la fin.

Certains disent; j'ai chérement aimé une foils, mais j!
ai €té trop d€sappointé. C'est comme si un homme venait & di-
re: "J'ai creusé la terre, mais quand la boue est venue, j'
ai ét€ dégu". Il est vrai que--la boue vient, mais avec la
patience il aurait atteint 1l'sav un jour. Seule 1la  patience
peut endurer. Seule 1l'endurance produit la grandeur.

L'imitation d'or peut étre aussi belle que 1l'or vérita-
ble, 1'imitation de dismant aussi brillante que le vrai dia-
mant, La différence se trouve dans 1'épreuve d'endurance ol
1'un s'éteint et 1l'autre garde son clat. Pourtant on ne de-
vrait pas comparer 1l'homme 3 des ‘objets. L'homme possdde en
lui quelque chose de divin et il peut le prouver par son en-
durance dang le chemin de 1'amour.-

Qui alors devrait-on aimer et comment devrait-on 1' ai-
mer? Quel que soit l'objet de :son amour, devoir, é&tres hu~
maing, art, amis, idéal ou ses semblables, 1'homme, assurément
a ouvert lag porte par laguelle il doit passer pour atteindre
cet amour qui est Dieu, Le commencement de 1tamour est une
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excuse; il conduit 3 cet id€al d'amour gqui est Dieu seul.
Certains disent qu'ils peuvent aimer Dieu, mais non les &tres
humairme, Mais c'est comme dire 3 Dieu; "je T'aime, mais non
Ton image". Peut-on halr les créatures humaines en lesquel-
les se trouve 1l'image de Dieu et proclamer pourtant qu' on ai-
me Dieu? Si 1l'on n'est pas tolérant, pas décidé au sacrifice ,
peut=on alors proclamer 1'asmour du Seigneur? La premiére le-
gon-est 1l'élargissement du coeur et 1'éveil du sentiment in-
térieur du coeur. Le signe de la sainteté n'est pas dans le
pouvoir des mots, ni dans la position dlevée qu'elle soit spi-
rituelle ou intellectuelle, ni dans le magnétisme; 1' esprit
saint s'exprime seuvlement dans 1'amour de toutes les crdatu-
resy c'est 1'€1€vation continuelle de 1l'amour venant de cet-
te fontaine divine dans le coeur de 1l'homme. Une fois que
cette fontaine est ouverte, elle purifie 1le coeur, le rend
transparent pour révéler 3 la fois le monde extérieur et in=-
térieur. Ie coeur devient le véhicule de 1'Ame pour voir
tout ce qui est intérieur et extérieur; 1'homme alors commu=-
nigue non seulement avec autrui, mais aussi avec Dieu.



| QUELQUES REFLEXIONS
L'intelligence de la main, sur l'intéiligence da la téte et

_Sur 1'intelligence du coeur.

par
Michel Guillaume

S1 1'on demande zux gens ce qu'ils entendent par 1'intel=
ligence, la plupart répondront que l'intelligence est une af-
faire de cerveau. Ils considérent comme intelligents ceux qui
ont une certaine agilité mentale, allide 3 une bonne mémoire,
3 une perception rapide de la pensée, a4 une claire distinction
de ces concepts qui nous semblent former la trame de’ notre
esprit. Pour eux 1'intelligence serait donc brillanceet bon
état de 1t'intellect, sans plus. Le monde moderne y préte 4
ailleurs grande attention. C'est ainsi que 1'Education Natio -
nale, dans notre pays, semble avoir pour unique objet de for-
mer des cerveaux et de les bien remplir, et de les remplir au
détriment d'asutre chose. De 1l'dducation artistique et de 1!
éducation du corps, par exemple, 1'une compldtement traitée
en parente pauvre, et l'autre laissée trop souvent au stade
rudimentaire du "sport", voire des dpreuves de compétition
{ce qui n'est rdellement profitable qu'aux enfants de type
musculaire, sportif, c'est-3~dire 4 environ dix pour cent 4'
entre eux dans les grands centres). Ce contre quoi 4d' ailleurs
les €18ves des lycdes ont instinctivement réagi en organisant
entre eux des s€ances de musique pop' ou de ciné-club, ocu en
ge dirigeant sur des activités physiques plus complédtement
fducatives comme le judo, par exemple,

Ceci nous suggére que la culture de 1l'intelligence dev-
rait peut-8tre aller plus loin gue la gymnastique mentale sur
les matidres du programme, fussent-elles mathématiques moder -
nes ou exégése de Marcel Proust.

En vérité 1'intelligence est & la fois plus diffuse et
plus universelle que 1'image purement cérébrale que nous nous
en sommes formé, C'est pourquoi 1'on a intitulé cette é&tudes
lt'intelligence de la main, de la t€te et du coeur, ces organes
tant pris pour exemples et symboles des trois aspects prin-
cipaux de ce courant d'énergie subtile qu'est 1'intelligence.
Le premier se manifeste dans le corps physique, le second dans
1l'aspect mental de notre é&conomie et le troisidme a affaire
aux domaines plus profondément cachés de 1'&ire humain.

le premier aspect de 1l'intelligence est aussi le plus
rudimentaire: un animal ne se déplace de fagon cohérente que
parce qu'il comnaft de fagon immédiate, & chaque <fraction de
seconde, la position exacte de chacune des parties de son
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corps. Il a la maltrise de ce qu'on appelle son schema corporel. .
Et c'est vrai aussi bien de l'escargot que du guépard lancé 3
cent & l'heure ou de 1l'homme qui grimpe 3 une dchelle, Et
parmi les hommes il y en a de plus doués que d'autres & ce po=-
int de vue. les peuplades qui vivent le plus prds de la nature
font aussi le plus de cas de cette forme d'intelligence.

Les mélandsiens des Nouvelles Hébrides, considérés  comme
une des races les plus primitives du monde, awvaient encore il ¥y
a cinquante ans une coutume d'initiation qui était la sui-
vante: arrivés & 1'dge d‘'homme, les gargons devaient su-
bir une épreuve. On dressait une tour de branchages de dix 3
douze mdtres de haut, de laquelle le candidat devait se préei-
piter sur le sol dur. BS'il se recevait maladroitement, s' as-
gsomant ou se cassant quoique ce socit, le sorcier du village,
dissimulé au bas de la tour 1l'achevait aussitét d'un  lancer
bien ajusté de casse-téte, comme inapte 3 la dure vie de la
tribu, Celui qui, au contraire en sortait indemne, entrait
dans - 1'3ge viril et il était regu parmi ses pairs: il avait
fait preuve de cette adresse instinctive qui est maltrise du
corps, intelligence du corps et qui est des plus nécessaire
pour survivre dans ces fles déshéritdes. Et ce n'était pas
obligatoirement les plus forts en muscles, ni les mieux bitis ,
ni les plus sains. Voild une coutume qui nous paralt horri-
ble, .. parce que nous n'imaginons pas les conditions de vie pré=-
caires de ces iles isoldes, au climat malsain, aux ressources
des plus faibles. '

Mais nos procédés d'élimination des candidats aux di-
verses &tudes, si elles sont moins cruelles, sont-elles aussi
logiques? On fait passer des examens intellectuellement dif-
ficiles 3 des gargons trds douds sur le plan de 1' intelligen=
ce du corps, et ils échouent. Qu'un menuisier doive faire 1!
effort d'apprendre la technologie du bois, c¢'est logique et
tout le monde le comprend, mals pourquoi le faire échouer par -
ce qu'il n'a pas réussi sa composition frangaise? Et que dire
& 1'inverse des dJpreuves de gymnastique imposdes aux futurs
préparateurs en pharmacie? Ces aberrations font sourire .
Pourtant elles illustrent une confusion certaine. D'un coté
1'on voudrait couler tout le monde dans le méme moule intellec~
tuel, de 1l'autre on voudrait bien donner au corps ce qui lui
convient, mais on ne sait pas comment faire. De toutes fagons
on a compldtement perdu de vue la diversité nécessaire dey in-
telligenceset on les confond.

J'en reviens 3 1'intelligence de la main. On pourrait
dire qu'elle est d'abord instinctive. N'est-elle pas basde
avant tout sur 1la maitrise du schéma corporel, c'est-a-dire
sur la facilité de percevoir & tout moment la position dans
l'espace de chaque partie du corps et sur celle, complémentaire
de calculer au plus juste chaque mouvement, chaque geste?
N'est-elle pas basde aussi sur la faculté innde de se repré -
senter l'espace et les choses dans l'espace? Pourtant elle
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est susceptible d'apprentissage, de perfectionnement. Méme
un individu maladroit au départ peut acquérir de 1l'adresse par
la pratigue, si un intérét suffisamment puissant vient soute-
nir cette:pratique. Cependant cela risque de demeurer dans
les limites de cet intér8t. On a ainsi connu des pianistes de
valeur-qui demeuraient incapables de planfer un clou.

I1 y'a aussi wune part de 1'intelligence du corps qui,
sous forme de sensibilité interne, nous renseigmne sur 1'€tat
de notre organisme physique. Cette sensibilité est peu dévelop=
p€e chez la plupart de nos contemporains dont 1'énergie et 1°'
attention sont constamment sollicitées & l'extérieur. Clest
une grande lacune. Il importerait au contraire de percevoir
ce qui est crispé dans le corps afin de pouveir le relaxer 3
temps, Ces heurts constants de 1'existence, ces immobilités
artificielles, ces attitudes antiphysiologiques imposdes par
certains travaux,ces impressions psychigues trop fortes ou male
salnes qui sont notre €tat quotidien, créent ces crispations
en des endroits varids, essentiellement la colonne vertébrale,
la racine des membres, les viscdres. Crispations génératrices
d'abord dtun €tat de malaise gqui retentit dans le psychisme,
puis de troubles physiologiques qui peuvent 3 la longue dégé-
nérer en maladies.

Savoir relaxer 3 temps ce gui est crispé serait une sour-
ce d'équilibre pour la vie entidre, et ce devrait &tre une des
bases de 1' éducation future si une civilisation digne de ce
nom sortait du chaos présent. Diverses m€thodes peuvent d'o=-
res et déjd prétendre & ce but. Ce qu'on appelle le. " Yoga®
exercices dérivés du Hatha Yoga 34 1'usage des occidentaux ,
mais aussi la méthode Schultz et celle de Vittoz, cette derni-
ére qui cherche en outre de fagon plus générale 3 donner 1la
maftrise sur tout ce qui dépend du fonctionnement cérébral,
I1 faudrait seulement pouvoir les cnseigner 3 temps, dés 1'd-
ge scolaire, avant lo stade d'irrdversibilité des dites crispa-
tions qui finit par devenir une seconde nature chez certains .
et en font des valétudinaires définitifs.

L'intelligence de la t€te est aujourd‘'hui la plus prisée'
comee on 1l'a d€jid dit, du moins dans nos pays de culture occi-
dentale. Cela aboutit i 1'exercice exclusif de la faculté 4a‘'
analyse: le propre de 1'intelligence rationnelle est en effet
de distinguer, de séparer. Par elle-mdme, elle n'est pas ca-
pable de synthése. Car, qu'est-ce qu'une synthése? Le con-
traire d'une analyse? La juxtaposition pure et simple ou mé-

me la recomposition de parties sépardes, un peu comme une Chi-— """~

nie? La faculté€ de synthése, c'est beaucoup plus. Elle  per-

met de percevoir le sens d'une fonction générale, elle . .nous .
restitue la vision de la vie dans un individu, une collectivi~
té, une gguvre. Pour prendre un exemple, disséquer unanimal
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est 1l'analyser, mais ce n'est pag en remettant simplement ses
organes en place qu'on en fera la synthdse, c'est-3-dire qu
on fera ressurgir en lui 1'allégresse et la pétulance de la
Vie .

la vigion synthétique de la vie est le propre de 1'n-
telligence du coeur. Blle distingue ce que l'esprit analyti-
que; aussi pouss€ soit=il, ne saurait voir. On pourrait méme
dire qu'il y a une sorte d'antipathie entre ces deux aspects
de 1'intelligence. Les esprits analytiques se méfiant des es=-
prits synthétiques et vice versa. Cela vient de ce qu'il est
rare de trouver un esprit suffisamment souple pour passer de
1l'un 3 1l'autre, la persistance dans 1l‘'habitude paraissant la
voie normale dans la nature. En outre, 1l'exercice de l'esprit
d'analyse voile pour ainsi dire,l'autre aspect qui reste sou-
vent 1'apanage d'esprits moins cultivés. Ainsi voyons -nous
parfois des gens trds simples porter des Jjugements prompts et
singuliérement justes dans des situations apparemment trés
compliquées, situations dans lesquelles des gens réputés fort
inteliigents n'arrivent pas & voir clair, perdus qu'ils sont
dang 1l'intrication de mille dé€tails. C'est que les premiers
sentent, pour ainsi dire, ol est la vie, la force, l'énergie
qui €chapoe au second. Pour fixer les iddes, voiei un apolo~-
gue: en présence d'une ampoule €lectrique qui n'éclaire pas
l'egprit d'analyse dira: cette ampoule a son filament, son
€tanchnéité, ses connections intactes, Je 1'ai vérifi€ avec
res instruments, m&me au microscope; elle deoit €clairer. A
quoi 1l'esprit de synthdze répondra: vous vous trompez camara=
de! ne percevez-vouz pas que le courant est trop faible pour
faire rougir le filament?

Nous en voyong aujourd'hui 1fillustration en bioclogie,
qui est devernue science exclusivement analytique, et ol les
savants ont tendance & confondre vie et structure. Et c'est
vrai gutellegs sont lides, Mais c’est la vie, le courant qui
forge une structure pour s'exprimer & l'extérieur. Ainsi, il
n'y a pas d'expression de la vie sang une forme,une structure
gui lui serve de véhicule et il n'y a pas non plus de structu-
re intacte sans une vie qui 1'animejy gquand la vie s'en va,
la structure s'altdre instantandment. A quoi le savant rétor-
que, irrité: montrez~moi donc cette vie gque vous invoquesz
dans vos raisonnements! Mais on ne peut justement 1a voir
dans un microscope, ni la faire passer dans des instruments
de mesure, prisommiers irrémédiablement des structures qu'ils
doivent analyser, mesurer pour la montrer & un esprit prison-
nier de son habitude d'analyser. On pourrait répondre par Ila
fidre parole de LeXli au Sultan qui z'€tomnait que des traits
aussi ordinaireseussgent pu inspirer un tel amour 3 Majnoun =
"pour voir la beauté de LeIli, il faudrait emprunter ses yeux
3 Majnoni®

Comment emprunter ses yeux & Majnun? Comment acquérir
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cette vision du coeur qui nous donne celle de 1l'agpect cachéd,
immatériel ou plutdt é&nergdtique de la vie? Hazrat Inayat
nous le dit: en cultivant le repos, 1la relaxation de l'esprit
qui améne la réceptivité. L'état habituel de notre esprit est
au mieux celui de 1'activité rythmigue comparable 3 un lac ol
les vagues se suivent rdgulidrement, et bien souvent aussi il
est en état d'activité chaotique comme wun lac par mauvais
temps. Dans cet état 1'eau du lac est impropre 3 toute réfle-
ction, 2 toute image nette. Il faut 1'apaiser pour qu'elle
devienne comme un miroir. Clest seulement dans cet d&tat que
nous pourrons percevolr ce qui nous reste autrement caché.

L'intelligence du coeur devient essentielle lorsqu' on
cherche A vivre une vie intdrieure. Quand 1'homme dirige cet-
te forme d'intelligence au-dedans, il est capable de percevoir
le courant d'énergie qui le parcourt, qui l'anime, qui main-
tient son corps et son esprit en vie, qui est sa vie méme, qui
est lui-méme. Par 13 il commence 3 avoir une premiére impres-
sion de 1'immortalité qui reste auntrement un espoir théorique.
C'est ce courant que Hazrat Inayst nomme le souffle, 1ié au
corps (et par le corps & la vie extérieure, & la conscience
extérieure) par la respiration.

Clest pourguei les exercices spirituels de tous les
temps et de toutes les cultures religieuses ont €gard A la res-
piration., Ils se servent sciemment de la respiration ou ils
la modifient par la parole scandée, par les chants, par les
mouvements ou les attitudes de la pridre ou de la méditation.
C'est pour permettre au souffle de reprendre la voie inverse,
de l'extdrieur vers 1l'intérieur et de 13 jusqu'd sa source di=-
vine, entrafnant avec lui sur uvne partie du chemin, 1'intelli-
gence contemplative qui est intelligence du coeur.

De ces trois formes d'intelligence quelle est la meilleu-
re? Il n'y en a pas une qui soit meilleurc gque ltautrs. Ce
gqui est gouhaitable est de les cultiver toutes les trois et de
les maltriser., ©Bn effet, wun homme unicuement doué d'intelli-
gence de la main serait un benét quelles que soient paxr ail-
leurs ses qualités professionnelles. Un individu voulant se
servir de la seule intelligence du coeur dans les détails  de
la vie courantie commettrait les pires bévues,et 1l'intellectuel
pur, a supposer qu'il existe, serait un &tre malheureux et
borné,

Aussi une véritable dducation devrait tendre & dormer 3
chacun ce qui lui mangue le plus en matidre d'intelligence, a-
fin que sa vision du monde soit compldte, Afin surtout qu' il
ne devienne pas l'eseclave de la forme d'intelligence qu'il ché-
rit et cultive, bloquent ainsi, ce qui est hélas fréauent, son
développenent naturel et le privant psut-&tre de cet accomplis-
gement qui est le but €levé de la vie humaine.
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MONCGAMIE

Toute ©&tude psychologique montre que succds et bonheur
dans la vie dépendent de l1'unité d'esprit. Si pour se con-
centrer le mental prend une direction unique, 1'unité de visi
on qui en résulte ne peut manquer de développer l'unitd de but.
Nombreuses sont les voies conduisant au suceds; ce gqui est
difficile est de ne pas dévier de la voie choisie ou, en d'au-
tres termes, de maintenir l'esprit sur le but choisi. Un seul
chemin - s'offre & 1'homme pour atteindre & la rfalisation de
1' iddal religieux, de la Divinitd, celui de la sincérité
et de la droiture dans la conduite de la vie quotidienne.

C'est pourquoi les sages en sont venus & considérer la
monogamie comme un idéal non moins sacré gue la .religion .
Dans cet id€al se trouve, en vérité, 1la loi naturelle de la
religion. : '

MBme chez les peuples wlygames la monogamie prédomine,
car celui qui est 1ié & plusieurs femmes, par mariage, en pré-
fére une plus particuliérement; ainsi, dans un certain sens,
la monogamie est plus naturelle que la polygamie.

Cette tendance se voit aussi, Jjusqu'd wun certain point,
chez les oiseaux et les animanx. Ainsi les pigeons appariés
restent attachds 1'un 3 1'autre et se partagent dJgalement la
responsabilité d'€lever leurs petits. ILes daims et autres a-
nimaux herbivores restent toujours fidéles & un seul compagnon
et ce n'est qu'aprés une longue séparation, quand ils ont per-
du conscience l'un dée l'autre, qu'ils acceptent un deuxidme
compagnon. Cette loyauté che les animaux est une scurce d'
intérét pour 1'homme et cst en elle-méme significative.

Un jour, en Inde, il arriva qu'un chasseur tua un. oiseau
et regardant celui-ci tomber & terre, il s'apergut que son
compagnon se¢ laissait aussi tomber & sa recherche;s'approchant
alors pour ramasser ga proie, il vit que le compagnon  gisait
mort & son c8té. La vue de ce corps &tendu sans vie auprdés de
1'oiseau abattu 1l'impressionna si fort que pius jamais par la
suite il ne chassa. La constance ne mangue jamais d' impres-
sionner par sa beauté.

lorsqu'on le met & 1'épreuve, 1'or véritable se recon -
nait 3 ses gualités d'endurance. L'or véritable a une grande
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permanence et ce que 1'&tre humain appelle divin dans un carac-
tdre est ce quelque chose de durable dans sa beauté, et donc
différent, distinet et séparé du monde qui, lui, est perpdtuel-
lement changeant. La valeur des choses dans la vie dépend de
1'importance que 1'homme lui donney en elles-mémes elles n'en
ont aucune. Il est un temps ol les jouets sont des trésors et
il est un temps ol l'enfant qui pleure pour les avoir arrive a
1'8ge ol il les donne, Tout au long de 1l'évolution de 1'homme,
la valeur qu'il attribue 2 la puissance, la situation sociale,
la fortune, se transforme 3 ses yeux. Et ainsi, & mesure qu'il
évolue, se fait jour en lui un esprit de renoncement que 1'on

pourrait appeler 1'Bsprit de Dieu. I1 prend conscience graduel-
lement de la valeur vraie de ces belles qualités de l'esprit’
qui ne changent pas. Dans 1'id€al de la monogamie, dans 1'idé-
al de la dévotion 3 un scul é&tre,rdside la reconnaissance impli-
cite que la loyauté et la constance sont les plus précieux des
attributs et sont en vérité l'attribut divin de 1'homme.

Pour le podte, l'artiste quelque soit sgon art, pour 1'i-
ddaliste, la pensde de l'unique Bien-Aimdée fait partie de son
8tre. Avec une sincérité désintéressde il est fiddle 3 sa vi-
sion de beautd; chaque fois qu'une pensée 1'éloigne de sa fi=~
ddlité & 1l'aimée, il lui semble s'éire dgars. Aucune loi soci -
ale ou enseignement moral ne sont nécessaires pour 1'enchalner
3 sa Bien-Aimée; son impulsion intdricure 1l'attire 3 elle,

Tl n'est pas rare, & n'importe quelle époque ou quel pays
de trouver des caz ol un &poux, une &pouse, privés de leur
conjoint, n'ont pu continuer & vivre. Le plus souvent on voit
alors 1'&tre affligd vivre une vie morte, &tre ' comme crucifid
par cette séparation forcde jusqu'd ce qu' il meurt lui- méme.
Parmi les Hindous, la plus idéaliste des races, le mariage con-
fdre une position sacrde & la femue; iddalement elle  dépend
entidrement de son &€poux qui la soutient dans toutes les luttes
de la vie et pour eux 1'idde d'un remariage est intolérable.
De tels récits de fidélité furent, parmi les Hindous, honorés
a4 ce point gu'ils firent de Sati une coutume et que les femme s
hindoues prirent 1°*habitude d'imiter dans leur propre vie ces
histoires de grande dévotion et, en mourant sur la tombe de
leurs époux, d'offrir la preuve de la plus grande des af=-
fectiong.

2

On raconte l1thistoire de la femme de Jayadev, le  poéte
de 1'Age sanscrit, dont les Ashtapadis ont été chantds depuis
des sidcles avec un intérét constant. La femme de Jayadev  dut
aller 3 la Cour rendre visite 3 la Reine, afin de lui présenter
ses condoldances, comme il se doit, la soeur de la Reine d&tant
morte en "Sati". La femme de Jayadev resta silencieuse devant
la Reine qui se sentit insultde qu'aucune admiration ne soit té-
moignde au grand idéal montré par sa soeur, ni qu'aucune con=



-L2~

doldances ne lui soient offertes pour la perte qu'elle-méme a=-
vait subie en la personne de sa soeur. " Ne voyez-vous pas 13
la preuve d'un grand amour" demanda la Reine? * En vérité,
Sisees" répondit la femme de Jayadev, mais elle semblait
h€siter comme si elle n'avait pas de mots 3 sa disposition et
la Reine garda ce fait en mémoire.

A quelque temps de 1a, il arriva que le Rajah partit 2
la chasse au tigre avec Jayadev et la Reine fit avertir sa
femme que le podte €tait mort & la chasse. ™ Quoi " s' deria-
t~elle, "Jayadev est mort? " elle  tomba dvanocuie et mourut
ainsi sans repréndre connaissance.

Quand un jeune homme préfére la mort au déshonneur, son
idéal est €levd, généreux, mais quand cet id€al devient une
coutume, alors il est transformé€ en idole. Qu'un jeune hom-
me e tue pour un id€al —u geuil de la vie semble une chose
plus terrible que la coutume de sati; Imais en vérité, que 1°'
&tre humain.fasse bon march€ de sa vie en comparaison de son
'idéal n'a rien de terrorisant ni d'horrible; c'est quand la
‘coutume impose un tel sacrifice & 1'individu qui ne comprend
pas et n'est pas consentant que commence 1'horreur.

La'301e de la dévotlon pour un seul &tre, la joie qui
vient 'd'aimer aw point de se sentir totalement fiddle et sin-
cére 34 un autre est telle qu'elle ne peut se comparer danssa
'plénltude 4 rien 4! autre. dans la vie. Cette joie ne peut étre
~connue que de ' ceux qii sont dévouds dans la voie de 1'amour.

o La vertu de cette plante de vérité et de constance cultivée

dans le coeur, se propage par ses branches 3 chaque partie de
la vie et de multiples vertus qui fleurissent constamment et
portent les fruits de bonheur et de bénddiction.

Un vers de Hafiz dit: " Mon coeur est si pur dans son
amour pour vous qu'en vérité il n'a pas de pureté;car endehors
de vous il n'aime personne". La confusion n'est qu'apparente
dans cette pensée: qui aime sincérement ne peut aimer qu* un
seul et cependant 1'asmour doit se développer, car sinon il dd-
périt et meurt.

Ntaimer qu'un seul 8tre et celui-13 en totale  sincérité
c'est répondre & toute la beautd de la vie et s'ouvrir 3 elle.
L'amoureux véritable rit de celui qui dit: " J'ai aimé, mais
ma bien-aim€e m'a abandonné et c'est pourquoi je n'aime plus™,
L*amant véritable, semblable & Aladin, possdde sa lumidre ma-
gique et créde lui-méme sa vision de beautd, L'amant véritable
comme Majnun crie: DPour voir 1'Aimde, tu dois avoir mes
yeux." Il dit: "0 toi qui bléme, qui désespére, et toi qui
hais, vous ne pouvez wvoir".

Un podte anglais dcrivant sur le soleil disait:

"ouand le soleil commence 3 €tendre ses rayonms,
Sz face se voit de mille manidres;
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Dix mille choses commencent alors
Et montrent la vie gqui est en elles".

et le podte Shams-Tébriz a écrit:

"Ouand le soleil montra sa face
Parut alors l'apparence des formes de tous
les mondes;
Sa beautd révéla leur beautd;
Dans sa clarté elles brillédrent
Et grfice & ses rayons nous les avons
vues et sues et nous les avons nommées."

Un sentiment d'amour pur et sincére est une torche sur
le chemin de l'amant., Il lui révéle les mystéres de la vie
de méme qu'il &veille en écho la lueur de la lumiére, 1l'fme
dans chaque chose créée.
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