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EDITORIAL

Quel est donc ce vert paradis dont nous portons tous en nous
la trace tréds secrdte et trés subconsciente? Au point que devant
chaque nouvelle expérience de ce mohde le pincement de la décep-
tion perce vite sous le plaisir et le mécontentement ne soit ja-

- mais trds loin de 1'intér8t? Vision pessimiste? L'dditorialiste

exagdre? A peine: ne nous disong-nous pas de temps i autre & nous
mémes, 3 1'heure des bilans et dans 1' a-parte des véflexions :
"Jlavais pensé, ré&vé, que mon existence se¢ déroulerait autrement,
mais voild: la vie ne 1l'a pas rfalisé"., OU donc avons-nous puigé
ce réve d'autre chose,et quand? Et lorsque par hasard 1l'existence
nous apporte un peu de ce que nous espérions,notre premier mouve-
ment n'est-il pas de trouver cela naturel (méme s'il s'agit d'un
trés petit incident, par exemple lorsqu'un voisin de rencontre se
montre aimable au lieu de nons bousculer)iet lorsque 1' existence
ne nous 1l'apporte pas, ne sommes-nous pas dégus, méme si mnous
nous en dé€tournons dans 1l'espoir qu'une nouvelle joie, wun  nou-
veau plaisir ou un petit bonheur viendra bientdt combler notxe
attente? "Aprés tout, Jje n'ai pas demand€ i venir ici'y voild
une petite phrase que 1'on entend beaucoup prononcer - sur le
mode revendicatif - par les jeunes d'aujourd'hui. Elle exprime
sans ambiguité la déception d'un &tre encore neuf & ne pas trou-
ver le monde aussi beau, aussi facile, aussi €dénique qu'il l'tes-
pérait. Mais clest une tragddie commune aux quelques milliards
de bipddes que nous somues, répandus i la surface au globe.

Que valent donec les promesses des politiques offrant le para-
dis sur terre pour demain ou aprés demain, ou bien 1'élévation
progressive du niveau de vie pour tout un chacun® Comme si 14
résidait 1la solution du mécontentement wniversel! Il y a  Dbien
sfir les miseres intolérables, collectives et privdes, les injus-
tices qui sont une insulite & 1'humanité€ en général, qu' il faut
essayer de soulager et de redresser. Parce que nous vivons une &-
poque de d€sordre et de transition, ces miséres et ces injustices
pdsent anjourd'hui trds lourd. Mais il est permis d'espérer que
notre génération a atteint le fond, 1'extréme limite & partir de
laquelle les choses vont s'améliorer et que les miséres et les
injustices que les hommes du futur auront 3 connaitre et  contre
lesquelles ils auront 34 lutter seront moing pesantes et moins u-
niverselles. Mais si celles-ci €taient un jour termindes aurait-
on fait pour autant de ce monde un paradis?



-2

I1 y avait autrefois un jouet pour les enfants ( peut=8tre ce
jouet existe=t=il encore) qu'! on appelait les poupdes rugses. Il
s'agissait Ad'une série de poupdes de bois qui s'emboftaient 1'une
dans 1'autre, Jusqu'd ce que 1l'on arrive 3 une dernidre petite
poupde qui dtait pleine et ne se dévissait plus. Ceux qui ont in-
venté ce jeu ont fait montre d'une philosophie toute simple et na-
turelle, ' certes, mais singulidrement évolude. Donner & un enfant
une image de la fagon dont 1l'univers et lui-m&me sont constitués,
afin d'dveiller la sagesse éventuelle qui dort en cet enfant, est
un haut exemple de pédagogie. ’

Le monde en effet n'est pas rdduit 2 la surface que chacun
peut voir et dont les scientifiques cherchent & définir la struc -
ture grice 3 leurs appareils et par les mathématiques. Derridre ce
monde il y en a2 un autre, fait d'influences plus fluides que ne
peuvent déceler les instruments oconstruits de matiére grossiére-.
Mais les mystiques disent que 1'&tre humain est 1'instrument qui
convient pour percevoir ces influences et parfois de fagon  tréds
claire, et pour atteindre méme ce qui se tient derridre elles, jus~
‘qu'd ce qu'il parviemne A ce qui ne peut plus &tre percé ni divisé.

C'est un &tre arrivéd 3 ce point que Hazrat Inayat nomme wun
voyant: wun &tre & la vue vpergante, & la perception péndtrante .
- Q'est lui qui peut retrouver le paradis 13 ol il €tait cachf, c'est
3 dire en lui-méme. Paradis dont nous recevons parfois une impres-
sion fugitive et que les plus grands artistes ont visité dans leurs
songes et leurs visions.

En outre, la vie sur la terre devient certainement différente,
en un certain sens, pour ce voyant. La part tragique de l'existence
sten trouve éclaircie et comme adoucie. Car si nous réfléchissons
la plus grande part de notre malheur vient de ce que nous ne compre=-
nons pas ce qui nous arrive, ni les situations dans lesquelles nous
sommes placds, Que nous perdions un &tro cher, que l'on nous accuse
3 tort d'une chose gue nous n'avons pas comaise, gque nos efforts
n'atteignent pas de r€sultat apparent ou provoquent un effet contr=-
aire et nous voild perdus,bouleversés. Nous ncus sentons pris comme
dans un traguenard don* nous ne voyons pas l'issue. Tel est le sort
de ceux qui voient seulement & la surface.Mais la vision de la vie,
de ses aspects qui sont pergus par nos sens intérieurs comme de ses
aspects qui sont vus par nos sens extérieurs amdne sa juste compré-
hengion et 3de sa juste compréhension naft oette sérénité vraiment

royale qui est la marque des &tres évoluds.
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Comment acquérir la puissance de vision nécessaire pour percer
la surface de l'univers. qui nous entoure? Et comment parvenir &
transcender ce petit personnage que nous croyons €tre et avec le-

~quel nous nous identifions d'habitude, pour nous voir tel gue nous
sommes en réalitd: les libres enfants de 1'infini?

I1 faut. changer de point de vue, Et Hazrat Inayat nous l'expli=-
gue dans le premier article de ce numdéro. Apprendre 3 voir est la
premidre acquisition nécessaire pour comprendre la vie., Mais qui

" d'entre nous ‘sait réellement voir,m&me les choses les plus simples
les plus terre 3 terre qui nous entourent? Nous promenons d'habi-
tude un bref et superficiel regard gui se contenite d'identifier les
objets en les effleurant. Mais si nous dtions en outre réceptifs,
ces objets nous diraient beaucoup plus qu'ils re nous disent d'mhbi-
tude. Ils nous parleraient leur propre langage et nous les comprene-
drions. Et ce gui vant pour les objets vaut aussi pour les situa =~
tions dans lesquelles nous somaes placés, On dira que lorsqu'une
circonstance est agréable, ou méme indifférente, il est relative~
‘ment facile d'@tre réceptif. Mais si elle esi ddagréable, pénible
ou atroce? Devons~nous alors nous ouvrir davantage 3 cette gitw~
tion? Ne risquons=-nous pas de nous laisser dévorer par elle?En pre~
mier lieu, réceptif ne veut pas dire passif. Etre réceptif veut
dire s'ouvrir 3 la compréhension d'une chose. En second lieu, ceux
qui sont croyants ont alors un grand avantage. Ils considdrent que
Dieu, agissant comme Providence est le plus sage et ils considdrent
gu'll sait ce qu'Il fait. En d'autres termes il y a une raison pro-
videntielle 3 ce qui arrive d'apparemment néfaste. Ainsi, les cro=-
yants ne deviennent pas réceptifs am malheur, mais dans le malheur
ils se tournent vers Dieu, ils lui demandent de leur expliguer com=-
ment faire, quelle juste décision prendre, et ainsi, par cette ai-
titude quelque chose en cux s'ouvre 3 la compréhension intdrieure.

Ce sujet, des plus importanis pour ceux qui cherchent la vérité
est aussl celui du second articie, intituld: " ILa Sagesse " par
Murshida Sharifa Goodenough. La Sagesse est un de ces mois qui sont
mal compris ou qui ne sont compris qu'd moitié., Pour beaucoup de
gens, la sagesse consiste en effet 3 s'accommoder et & jouir d'une
bomne petite vie médiocre, loin du bruit, des ambitions,de la vaine
gloire,des grands desseins fatigants et des tracas.C'est une concep-
tion tout extdrieure et trds limitdc , une imitation trds approxima-
tive de la vie des vrais sages qui ont fui la gloire du monde pour
rédaliser la vraie gloire. La conception de ces dexniers est donc
toute autre, comme on le verra plus loin,
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La Polygamie, théme bien différent, est encore de ces termes qui
excitent la vertueuse indignation des une,X'interprétation erronnde
des autres, et qui entraine, de toutes fagons de manidre habituelle
des rfactions passionmnelles. Dans ce quinzidme chapitre du '"Rassa
Shastra" 1'on verra gue Hazrat Inayat, au contraire, dépassionalise
le d¢bat pour le soumettre & une maniére d'analyse historique et
sociologigue qui 1'éclaire d'un jour plus objectif.I1 faitd'ailleurs
insigter sur le fait que la polygamie ici envisagée n'a rien d' un
ensemble de liaisons tempor.ires faites pour 1ltagrément momentané
des partenaires. Elle ne saurait &tre envisagde que sous 1l'angle du
mariage véritable, pour le meilleur et pour le pire, et pour toute
la vie. Elle est indissoluble de la notion de responsabilitf des
conjoints 1'un envers 1l'autre.

Certes, ces prdoccupations sont habituellement loin de nos lec-
teurs. Mais il n'est que de regarder autour de nous pour voir, en
notre époque de renversement des. tabous, toute sorte d'!' expériences
conjugales ou polyconjugales, venues d'Amérique ou d'ailleurs, qui
ne paraissent guére frappfes au coin de la réflexion ni méme du
bon sens, C'est pourquoi il est bon de réfléchir 3 ces questions,
méme si l'on n'y est pas directement impliqué.



VOIR

par
HAZRAT INAYAT

On peut voir, on peut regarder et on peut observer. Ces trois
verbes désignent la mfme action, cependant chacun d'eux suggdre
quelque chose de différent. Par l'observation nous nous efforgons
de comprendre ce que nous voyons; par le fait de voir mous en pre-
nons connaissance; mais en regardant simplement nous ne - faisons
gqu! effleurer les choses, sans nécessairement les comprendre et
sans nous y attacher. Nous sommes donc en présence de trois dtats
différents; regarder une chose superficiellement, bien la regarder
et 1'observer rdellement tout en la comprenant.

Chacun de nous prend connaissance des choses selon un de ces
modes. I'homme observe plus 3 fond ce qui 1'intéresse le plusj il
voit et remarque ce qui attire son esprit et il se contente de regar-~
der l'objet qu'il effleure des yeux. Nous nous trouvons en consdé-
quence devant trois effets différents produits sur 1'homme par tout
ce qu'il voit: une impression profonde produite par ce qu'il a par~
faitement observé, une impression précise produite par ce qu'il a
vu réellement et une impression fugitive produite par ce que son
regard n'a fait qu'effleurer. C'est 1la raison pour laguelle il
existe 3 la fols des voyants, des penseurs et des &tres qui n' ont
que leurs deux yeux.

I1 existe un autre aspect 3 cette question: 1la personne qui se
proméne 3 pied regoit une certaine impression de la route qu' elle
suit; celui qui fait le méme chemin en wvoiture en tire une expé ~
rience d'une autre sorte et 1l'expérience faite par celui qui fait
le chemin en avion est encore différente. Peut~8tre le pidton ne
peut-il atteindre son but aussi rapidement que celui qui est en
voiture ou que celui qui est en avion, mais les observations qu' il
est ) m8me de faire, 1les différents paysages qu'il voit et  toutes
les expériences qu'il fait ainsi sont bien supérieures 3 celles des
deux autres.

C'est exactement ainsi que notre esprit travaille. Certains
hommes ont un esprit qui travaille & la vitesse de l'avion; pour
d'autres 1l'esprit travaille 3 la vitesse de la voiture et il y a
une troisidme sorte d'homme dont l'esprit travaille am rythme de
1'homme au pas. Celui dont 1'esprit travaille 3 ce rytkne ne réa~
gira peut-&8tre pas aussi rapidement que les autres, mais ce qu' il
pensera, il le pensera parfaitement; ce qu'il verra, il 1le verra
entidrement. Lui seul aura une vue intérieure des choses; Jui  seul
comprendra la loi cachde derridre elles, parce que l'activité de
son esprit sera normale. La pensée ne dépend pas toujours de la ra-
pidité de notre esprit; quelquefois c'est la qualité de 1' esprit
" qui a le plus d'importance.



Une personne intelligente pourra penser rapidement elle aussi,
c'est alors autre chose. Il peut exister une grande différence  entre
deux pierres, par exemple entre un diamant et un galet. Ce sont
toue les deux des cailloux, mais 1'un est précieux et 1'autre sans
valeur, De la méme manidre il y a deux qualitée différentes d'esprit;
1'un qui pense rapidement et intelligemment, 1'autre qui pense é&ga~
lement rapidement, mais commet tr@s souvent des erreurs. Celui~ 13
se trompe parce qu'il pense rapidement, tandis que dans le¢ premier
cas c'est la qualité de l'esprit qui, méme s'il pense rapidement, fait
qu'il pensz juste., Nfanmoins le rythme de la pensée a un grand x8le
3 jouer dans la vie de chacun de nous. Quand les trois hommes qui
ont fait le méme parcours, l'un 3 pied,l'autre en voiture et le troi-
g8idme en avion, se rencontrent et se communiquent leurs expériences ,
nous ddcouvrons une grande différence dans ce qu'ils déclarent avoir
vu et ceci explique pourquoi des personnes qui ont mené la méme exis-
tence, qui ont vécu sous le m8me soleil, qui sont nées sur la méme
terre, soient cependant si différentes dans leur mentalité. Ia rai-
son en est que leurs esprits ont voyagé 3 des vitesses diffdrentes .
Leurs expériences sont tout 3 fait dissemblables bien qu'elles aient
accompli leur voyage sur le méme chemin,

Le voyant est 1'&tre qui n'a pas seulement regardé,mais qui a vus
Bt comment a=t~il acquis la faculté de "voir"? En contrdlant sa tene
dance 3 marcher trop vite, on résistant 3 la tentation d'aller & gau-
che ou 3 droite, en se dirigeant fermement vers le but qu'il désirait
atteindre. Toutes ces choses concourent 3 faire de quelqu'un un voy=
- ant.

‘Le voyant "voit" davantage de choses que l'astrologue; il en
voit beaucoup plus, ' sans comparaison Dpossible. Mais le voyant ne
parle pas de ce qu'il voit; s'il le faisait i1l deviendrait 2 ce
. moment 13 wun astrologue. Pour le voyant chaque &me est une letire
ouverte; mais e'il lui arrivait de divulguer ses secrets, sa WVue
s'obscurcirait chaque jour un peu plus, parce que c'est une marque
de confiance que Dieu lul a faite; cetie confiance spirituelle esti
accordé 3 ceux qui peuvent la conserver et sont capables de garder
un secret.

Il existe beaucoup de fausses interprétations du mot " voyant",
Parfois on pense qu'un voyant est un "clairvoyani" ou wun spirite;
mais il s'agit 13 de différentes espdces d'&tres et non du voyant.
Le voyant n'a pas besoin de déchiffrer le monde invisible; ily a
tant 3 voir ici-bds dans le monde visible! I1 y a tant de choses
que 1lthomme pourrait voir dans ce monde des objets; tant de choses
qui sont cachées 3 ses yeux! 8'il pouvait consacrer sa vie entidre
& la vision de tout ce qui peut &tre vu, il aurait des quantités de
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choses 3 dire! C'est d'une curiosité erfantine que font preuve cer-
taines personnes en désirant veir ce que personne, 3 leur sens, n'a
vu avant eux. C'est aussi la vanité qui les pougse, le plaisir de
proclamer qu'ils voient quelgque chose gque les autres ne voient pas.
Mais le monde visible et le monde invisible sont un seul et méme
monde et ce monde est ici-bds devant nous. Si rous ne pouvons voir
le monde invisible, c'est parce qu'il est cach€ & nos yeux, parce
gue  nous fermons les yeux devant lui.

- Il existe une vue dtcndue, une vuc restreinte et une vie moyenne.
I1 y a des 3tres qui peuvent prévoir des dvdnements longtemps avant
qu'ils ne se produiscent ¢t il y a celui qui ne voit que ce qui est
immédiatement devant lui, ce gui est proche de luij celui-ld ne voit
rien de ce qui cost derridre lui, Son <champ do vision =n' atteint qe
cc qui est Juste & ¢8té de lui et c'est cela seul qui l'intdresse.
Et il oxiste unc autre sorte d'&tre qui raisonne au sujet de ce qu'il
voit, c'est ce qu'on peut appeler avoir une vuc moyenne, Celui- 13
raisonne autant que sa raison le lui permet, mais il ne peut dépasser
ce raisonnement: il atteint wun certain point et ne peut aller plus
avant, Naturellcment si ces trois &tres se roncontrent et parlent
ensemble, chacun aura son propre langage: 1l n'est pas surprenant
gue l'un ne puisse partager 1l¢ point de vue de l1'autre, parce gue
chacun a sa propre fagon de voir gui dépend de sa maniére 3 lui de
regarder les choscs. Personne ne peut -imposer 3 un autre sa propre
fagon de voir pour 1l'amener A considérer les choses diffdromment.

Si les &tres spirituels de tous les temps ont cnceigné la foi,
cc n'est pas parce qu'ils souhaitaient gque chacun ne puisse pas
avoir une opinion personncllce ¢t soit obligdé d'accepter toutes les
croyances qui lui seraicnt cnseigndes. §'ils avaient cu cette inten-
tion, ils n'auraient pas été des &tres spiritucls. Nfanmoins, quel
gue soit le degré de culture qu'une personnc puisse possdder, gquels
que soient sa ddvotion et son ecnthousiasme, si elle est ddpourvue
de foi, les Zmes spirituclles ne peuvent lui communiquer lcurs crnai-
gsances, car il n'cxiste rien de comparable & la connaissance spiri -
tuelle dans les dtudes telles qu'on les congoit. Si un §lémont spi-
rituel peut &trc communiqué & 1'éléve, c'est la fagon de voir la via,
la fagon de la rogarder. Si une personmne posséde dja cette qualitd
du regard, elle n'a pas besoin d'un guide spiritucl, mais si elle ne
1'a pas, alors gucune explication ne pourra l'éclairer car il s' agit
d'unc fagon particulidre de considérer la vie et cela ne peut faire
l'objet d'une explication.

Quelle gque sSoit la description gu'une personne puisse tenter
de faire 3 l1l'homme qui n'a jamais cscaladé une montagne de la lumi=-
dre qu'elle méme a contemplde au sommet de cette montagne, cet
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homme pourra refuser de croire & tout ce qu'clle lui agura dit; mais
g'il lul fait confiance, peut-8tre commencera-t-il "3 se  laissor
guider par elle. Il ne peut voir cetie lumidre, mais il dcoutera et
. béndficiecra de l'expdricnce de celle qui, elle, 1l'a vuc du hant de
la montagne, mais celui qui aura gravi la montagne bénéficicra lui-
néme de la méme expéricnce. ' '

. Il y a cncore un auntre aspect d¢ la question et cela ddpend de

1l'angle du haut dugucl on regarde la vie. Il y a le champ de vision
de la personne qui cnvisage la vie & partir de la terre; la vue est
différente quand on escalade la montagne et plus différente encore
lorsqu'on a atteint le sommet. De quelle naturc sont ces diffdrents
degrds dc vision? Ce sont des dogrds de conscicnce. Quand une per -
gonne considdre la vie ot oxprime, d*unc part: "Je" et, d'autrc part
"tous les autres¥, c'est un point de vuc; et quand une persomnc voit
tous les autres ot s'oublic clle-méme, c'est un autre point de vue;
ot quand unc persomnc voit tout cn l'identifiant & son "moi¥, c'est
encorc un autre point de vue; et la diversité de ces champs de vi-
sion est si grande d'un &tre 3 uwn autre gu'ils nc parvicnnent jamais
34 se comprondre mutuelloment d'une fagon parfaite.

Atteindre le sommct de la montagne signific entrer dans ce qu'on
appelle lc "nirvana", la conscicnce cosmique; 1'idde de communica-
tion avec Dieu est symbolisde par la personne qui a escaladé une par-
tie de la montagne et qui, par consdéquent, a unc idde moins nette -
ment diffdrencide du "Je' ¢t du "Toi", du ¥I1" et du "Elle" ot du
"ecola¥, que celui qui est resté dans la plaire.

Le progrds spirituel, c'est l'expansion de 1'&mc. I1 n'est pas
toujours souhaitable de vivre au sommet de la montagne parce  que
la plaine aussi est faite pour 1'homme. Ce gui est souhaitable ¢!
est d'avoir les piecds sur le sol ct la tCte aussi haute que le
sommet de la montagne. Une personne qui pout obeerver la vie de
tous les cdtés & la fois, sous tous los angles, aura unc expdéri-
ence diffdérente 3 partir de chacun de sos angles de vision; et cha~
gue c8té apcrgu lui donnera une commaissance nouvelle, une connais -
sance différentc de la prdecddente.

Enfin 1l y a 1la question de 1la vision ot de la non-vision.
Les mystiques l'expliquent par la capacité de voir & volonté et aussi
par la possibilité d&'embrasser du regard. Il n'est pas facile a un
Stre dtembrasser du rogard, c'est quelgue chose gqu'il doit apprendre.
Il existe beaucoup de choses que 1'homme peut voir ot qu'il doit wvoir
et il en est beaucoup qu'il ne peut pas voir, qu'il est meilleur pour
lui qu'il nc voie pas. Ne pas &trec capable de voir, c'ecst dvidemment
un ddésavantage, mais quel désavantage y a-t-il1 & ne pas voir ce que



nous ne devons pas voir? Il y a tant de choses gqui peuvent &tre vues
gue nous pouvons parfaitement nous passer de voir ce gque nous nec
devons pas veir.

Celui qui est captivé par cc qu'il voit manque dc maltrise de
lui-méme; bien qu'il ne désire pas voir, il ne peut s'empécher de
le faire; mais celui qui sait contrSler sa vision voit ce gqutil dé-
gire voir et ce qu'il ne désirc pas voir il ne le voit pas; c'est
cela 1la maltrise de soi. De méme que pour nos yeux il est exact de
dire que nous voyons ce qui est devant nous et que nous ne voyons
pas ce gui se trouve derridre, ainsi c¢n est-il également de l'esprit
: ce qui est devant lui il le voit, ce qui est derridre lui il ne
le voit pas. I1 est donc naturcel, si ce monde des objoets est devant
les yeux d'un &tre que l'autre monde soit caché 3 sa vue, parce quil
voit ce qui est devant lui et non cc qui est derridre. De méme qu'il
est vrai qu'il nous faut obligatcirement tourner la t&81te pour voir
ce qui est derridre nous, il est vrai aussi que ce que l'csprit n'a
pas sous les yeux pout seulement lui deveanir wvisible lorsqu'il se
tourne d'un autre c8téf. Cc qu'cnscignent 1'd@sotdrisme ot lc mys-
ticisme clegt la fagon d'oricanter l1llesprit on le dirigeant de la
vision extdricure vers la vision intdricure.

On pourrait so demander alors: quel béndfice en +tirons-nous?

S'il nous est profitable de nous reposer la nuit aprds le travail
de la journde, ne nous scrait-il pas aussi profitable de ddtour-
ner notre esprit de cc monde de 1la multiplicitd pour lec metire au
repos ¢t lui procurer cette avtre ;xpérlbnco qui lui appartient, qui
est son bien propre et dont il a besoin? c'est cette cipdricmec que
l'on apprend 3 connaftre par lc procddé de la méditation. L'@tre qui
est capablc de pomser mais qui est inecapable d'oublicr; 1'&tre qui
ost capable de parler mais ne sait pas garder 1o silences 1'&tre qui
cst capable de s'agiter mais incapable de rester au ropos,l'@tre qui
est capable de pleurer mais incapable de rire, cet &tre ne peut par-
venir & la maftrisc de lui-mdmegc'ost comme s'il n'avait qu'unc scule
main ou se¢ tenait sur un sewl pied. Pour avoir unc expdricnce compld-
te de la vic on doit &trce capable d'agir et de sc reposer, on doit
&tre capable de parler et de garder le silonce.

I1 existe beaucoup de choses prdéeicuscs dans la nature ot dans
1'art, dece chosces qui sont au-degsus de toute dvalwation, mais il
n'y a rien au monde qui soit plus prdiecicux pour nous que la vue et le
véritable trdsor clest la vue intdricure; &tre capable de voir ,
8tre capable de compremdre, &tre capable d'dtudicr, &tre capable de
commaltrec, Clest le plus grand présent que Dicu puissc accorder ot
toutos les autrcs choses de la vie sont mesquines comparécs & ccla.
S'il c¢st quelque chose que l'eon puissce faire pour cnrichir sa propre
connaissance, pour €lever son &mc vers los plus hautes sphdres, pour
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permettre & sa proprc conscicnce de sce  diriger wvers la perfoction,
c'est do faire tout cc qui cst on notre pouvoir pour dlargir notre
vuc qui-est'le sccau de Dicu dans 1'homme ot c¢'est cet flargisgement
de la vuc qu'on appelle 1¥panouisscment de 1'Zme. '
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LA SAGESSE
par
Marshida Sharifa Goodenough

la sagesse est la réunion de ces doux chosest la connaissance
de la vie intdrieure et la connaissance de la vie extérieure. L'une
ou l'autre de ces connaissances, réduite & elle-mfme, ne donne pas
la sagesse; 1la sagesse est le rdsultat de ces doux connaissances
réunies.

Par exemple, un enfant peut &tre intelligent, il ne sora pas
sage tant qu'il est enfant parce qu'il ne connaltra jamais assez
la vie extéricurc. Et en effet, nous disons d'un &tre intelligent
mais qui n'a pas la connaissance de la vie qu'il est resté enfant;
non pas qu'il soit pudril, enfantin, il peut &tre intelligent et
bon, mais il nc semble pas connaftre la vie. :

Quant & celui qui connaft seulement la vie' extérieuvre, il
scra superficiel, il sera peut-&tre trés habile, trés adroit, il
ne pourra &tre trds profond tant qu'il ignorera la vie intérieure.

la vie intériecure n'est pas un royaume séparé, une sphdre dis-
tincte de la situation ol nous nous trouvons & tout moment. Ia
pensde et le sentiment sont & la fois du monde extéricur et du mon-
de intéricur; ils se manifestent 3 1'extdrieur, ils sc font sentir
par certains signes, se traduisent dans la vie coxtérieure, mais
existent vraiment sous une forme apparente, scnsible dans la vie
intéricure. M8me, ce sont ces formes apparentes et sensibles qui
constituent notre vie intéricure,

Nous percevonsg l'existence de mille choses parce que nous on
voyons les effets dans la vie extérieure et parce qu'ils s'y tra-
duisent par des modifications que pergoivent nos sens extérieurs .
Ces effets et cos modifications dans les formes constituent la vie
des plans extérieurs. BEn réalité la vie intéricure et la vie exté-
rieure forment non deux plans sdpards mais une soule vie, la vie
extéricure &tant péndtrde par 1z vic intérieure.

Pour cn donner quelques exemples, celul qui voit l'effet, mais
sans connaitre 1l'action qui a produit cet effet peut &tre intelli-
gent, mais il n'est pas trds sage, car il ne voit que 1la partie
d'un tout, il ne voit que 1'effet,

Celui qui connalt 1l'effet et l'action  qui 3 produit 1'cffet
est plus sage, il saura micux amener le mdme effet par une action
semblable.

Celui qui connait la pensde qui dirige 1l'action et qui est donc
la cause de l'effet, est encore plus sage: il voit quelle action
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est la suite de la pensde et quel effeft s'en suit, il a une vision
plue compldte d'une suite indissociable.

Cependant celui qui ne s'occuperait que de la pensde, ou de 1!
action ou de l'effet resterait un &tre trds limitd.

Mais celui qui connait le sentiment crdateur de la pensde qui
dirige l'action est beavcoup plus sage encore. Il saura comprendre
sa propre vie, diriger le mfcanisme de son propre 2tre, diriger les
autres, comprendre leur psychologie, leurs actions, il pourra avoir
une grande influence gur eux.

Celui qui dit: "Je ne voudrais pas voir de tels effets dans ma
vie, mais je nc sals pourguoi, il en arrive toujours ainsi", possdde
peu de compréhengion ot de pouvoir dans sa propre vie, un autre, qui
comprend un peu mieux, lui dira: "Ce sont vos actions qui ont  amené
ces effetsgchangez vos actions et vous ne produirez plus ceg effets”.
Celui-13 voit les actions des autres mais sans savoir pourquoi  ils
agissont ainsi; il y aura toujours une sdparation entre les &tres
qui se compremnent 3 ce degré. Ainsi verra-t-on des parents dire A
leurs enfants: "dites ou faites ceeci, ne dites pas ou ne faites pas
cela". S'ils ne savent pas ce que pense l'enfant, celui-ci obdira
peut-8tre, mais il se dévoloppera dans un sens inconnu des parents;
et plusieurs anndes aprds, ceux~-ci verront qu'il a des idées 4iffé -
rentes, qu'il veut faire sa vie d'une fagon différente de cc qu' ils
imaginaient.

Quelquefois nous voyons dans notre cniourage wun homme ou wune
femme qui possdde wn certain degré de sagesse, qui comnnalt les sen-
timents de chacun et sait pourquoi tel &ire agit de telle fagon ,
L'imitation superficielle de cette sagesse portera 3 dire: "I1 pense
ainsi parce que sa situation dans la vie est telle". Mais ce n' est
pas toujours le cas: les &tres placds dans la méme situation pensent
souvent de fagon trds diffdrente. Celui qui commait le sentiment par
lequel unc pensde est venue, wunc idée a été exprimée, wune action a
&té accomplic, a compris. S'il 1'a trouvé en lui-méme, s'il a Sprouvd
en lui-méme ce processus, il a tout compris. S'il sait crder en
lui-méme un sentiment ou réf.dner un sentiment, il fera de sa vie
ce qu'il voudra. S'il sait faire de méme avee les autres, 1l aura
la maltrise de la vie. I1 saura & quoi 1'on peut s'attendre de 1la
part de chacun des &tres qu'il reoncontre et de toutes les manifesta -
tions de la vie.

Avoir la sagesse ne consiste pas seulcment 2 &tre clairvoyant ,
34 voir la manifestation des pensdes, des plans intdricurs, Il y a
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des etres trds peu €quilibrés qui voient des apparitions, qui voient
et entendent toutes sortes de choses et qui ne sont que des
8tres d€sdquilibrds. Parmi ceux que 1l'on considére comme ayant
perdu la faculté de raisomner logiquement, il y en a beaucoup dont
1'équilibre a €%4 rompu, mais qui ont raison quand ils disent qu'ils
voient quelque chose que les autres ne voient pas. Ce n'est pas 13
leur ddséquilibre, il est dans le déséquilibre entre le monde exté-
ricur et le monde intérieur. Ceux qui voient le monde intdéricur et
ne voient pas 1'extérieur, tout comme ceux qui voient le monde exté-
rieur sans voir le monde intérieur, prouvent qu'ils sont dgarés.

Lteffort du mystique est de garder toujours son dquilibre dans
les expdriences qu'il faity quand il arrive & se rendre compte de
l'existence et de la vie dans sés profondeurs et qu'il reste en
méme temps conscient de la vic extérieure, il a la vraie sagesse.
Stil entend dans le monde intdrieur, il sait ce qui va se produire
3 la surface; mais encore fauteil qu'il posside non sculement la
faculté de voir, d'entondre, mais aussi celle de discerner, d'inter-
préter, sinon il est cxposé 3 perdre son chemin et 3 s' égarer .
En outre, s'ils comprend la vie intérieure et non pas la vic de la
surface, il ruste imparfaity cela se traduit pax des erreurs, des
maladresses.

Pour avoir un bon &quilibre, il faut donc encore comprendre le
mécanisme cxtéricur de la vie, ot congtruire sa vie grice 3 ce mfca~
nismes il ne suffit pas de se dire: "Je sens cette chose, je pense
qutelle va s'accomplir", il faut agir dans ce monde. Si on veut &tre
un humain complet, il faut construire le mdcanisme, le chemin qui
mdne au but, avoir les yeux ouverts 3 la vie intéricurc et & 1la vie
extérieure.

Ctagt cette parfaite compréhension qui donne une parfaite sagesse.



¥ MEMORIAM

Yvonne GUILIAUH¥E 1892 - 1972

Le 11 Juin celle gui fut la cheville ouvriére de la
PENSEE SOUFIE quittait ce monde;

C'est sous son impulsion gu'avait été commencé , il y
a une vingtaine d'années, le trés modeste Bulletin du
Message, dont certains de nos abonnés se souviennent sans
doute encore. pepuis et inlassablement, elle avait poursuivi
1'effort entrepris, et c’est grice & son travail personnel
que la publication actuelle a pu continuer i paraitre.

Aucune tiche, méme des plus fastidieuses, ne la re -
butait dés lors qu'il s'agissait de faire connaltre l'oeuvre
et le Message de Hazrat Inayat,

Il est vrai qu'elle avait eu la chance de l1l'approcher,
puis d'étre regue, en 1925, parmi ses disciples et le rayonne-
ment du Maitre 1'avait profondément marquée, Plus tard elle
avait été parmi le petit groupe de personnes ayant bénéficieé
de l'enseignement d= Murshida tharifa GOODENOUGH, dont elle
vénérait la mémoire,

Profondément attachde au Soufisme, elle cherchait & le
vivre aussi complédtement que possible dans la vie quotidienne;
ayant ainsi exnérimenté sa valeur, elle consacrait une grande
partie de son temps et de ses forces & le faire conmnaitre a
ceux qu'elle pensait capables de l'apprécier.

Et ctest certes, un haut exemple pour ses amis et ses
éldves que cette endurance extréme dans une activité entidre-
menttournée vers l'altruisme, soutemue jusqu'au seuil de sa
quatre-vingt-uniéme année par une conviction inébranlable et
une foi profonde,

Puisze cet exemple insyirer 1'éguipe de la Pensée Soufie

et puissions-nous demcurer dignes ¢2 la tiche que nous avons
entreprise ensemble,

La Rédaction.

La PENSEE SOUFIE —Gérant :Dr.i¥.Guillauwmc

27 rue Victor Diederich 92150 Suresnes,
CCP Paris 173800



RASSA SHASTRA

POLYGAMIE

La monogamic ¢t la polygamic dépendent du tempérament. Un tompé-
rament monogame ne pourrait jamais &tre autre chose que monogame
et il y a des tempSraments qui auront toujours une tendance vers
la polygamic;  ceux~1ld rechercheront naturellemont la varidté dans
- les expéricnces sexuclles, mlme si leur situation dans la wvie lour
procure la félicitd ou s'ils sont bien cncadrds.

Dans la création animale inférieure le tempérament polygame se
trouve de manidre prédominantc. Un m8le y 'a un certain nombre de
femelles., Un scul mile "ot capable de féconder plusicurs femelles
et sur ce point 1l'homme n'est pas une exception,

Permettre la polygamic c'ost simploment recomnalftre avec fran-
chise une tendance humaine naturclle. Mais autoriger la polygamic
ne signifie mulloment la recommarnder. Mahomet par exemple conseilla
a plusleurs personncs ayant un certa;n tbmperamont du n dpouser
qu une seule femme,

Autoriser la polygamic nc signific pas non plus -une intrusion
dans 1'id€al de la monogamic, de méme cela n¢ tend pas non plus 2
faire décroltre lc nombre des couples monogames parfaitement assor -
tis. Parmi les Musuliians, des vies rdollement monogamcs ne sont pas
plus rarcs gue chez d'autres commmautds qui dfsirent maintenir une
apparence de conformismc 3 des rdglos plus artificielles de morale.
Ce ne gerait pas difficile par exemplc d¢ trouver des familles musul-
manes ol les hommes depuls quatre ou cing génératlons ont &t mono-

games,

Etant entendu que l'homme repréasente la force ¢t la puissance,
sa vic n'est pas sculement risqudée dans les guerres ot les batailles
existant de tout tewps, mais aussi dans les . aveniurcs sportives ot
les occupations dangercusces de la paix. Il s'ensuit que dans toutes
les commmantés il y a une plus grandce perte.de vies humaines dans
la population masculine que dans la population féminine. I1 s'agit
de savoir cn raison de la disparité entre les nombres, Jjusqu'ou il
. -eet sage de soutenir un systdme qui prive un grand nombre de  femmes
de leurs droits naturels, nc leur laissant aucun choix cn la matidre.
Et s'il y a on cela une vertu, il s'agit tout de méme d'une perte
de vies humaincs pour la commmautd, - Actuellement 1'individu ordi-
naire nc sc tient pas honndtemont 3 ce statut ¢t perd ainsi 1'occa-
sion de procréer sans r.streindre sa passion. La morale, de co fait
est sapdc et la prostitution encouragde.

En Afghanistan considérd cn Oricnt comme un pays sous- développd



mais ol la polygamie est reconmue et par la loi et par la religion
comme une tendance naturelle,il y a peu d'cxemples de erimes sexuels,
la prostitution est pratiquement incomnue et il n'y a pas d'enfants
abandonnés.

I1 v a également des cas ol la polygamie, & tous les pointsde
vue raisomnnables, semble unce nécessité; dans un mariage par oxemple
ot la femme est folle, maladc ou stérils. En dehors de ces raisons
médicales, il y a des raisons intellectuclles. En considérant 1la
vie on wvoit bicn 3 quel point lcs hommes sont dissemblables en
toutes choscs, Peut-8trc un homme sera-t-il &zal, en force physique,
3 dix hommes oxdinuires; un autre sera un géant intellectuellement
parmi secs compagnons. En Sanscrit "mana" signifie "mind" (lec mental)
et 1'homme rdfel est le mental. Un mental pout &tre dgal & un milliex.
Un scul mental peut avoir d'innombrables facetites, chacune désircuse
de s'exprimer. Un mental peut &tre capable de diriger d‘'innombrables
activités et de soutenir d'innombrables intdrlts.

Dans un certain pays ol los hobitants vivaient de 1l'agriculture
c'était 1'habitude que chaque homme regoive en propriété unc par-
celle de terrain. Quelques uns tirdrent parti de ce privildge, d4'au-
tres négligdrent leur héritage. 11 arriva qu'un homme, un bon labou-
reur, vit un champ cn friche et que persomme ne réelamait. I1 1lc
désira passionnément, sachant que par scs soins l'endroit serait ome-
belli et devicndrait florissant. I1 alla trouver celui qui gouver-
nait lo pays ot lui demanda ce champ ni cultivé ni réclamé., "™ Tu os
un bon cultivateur et d'aucune manidrec n'as-tu ndgligd ce qui t'ap-
partient. Pour moi je suis ddsold que ce beau champ que tu as  vu
soit ainsi & l'abandon car ¢'cst mon désir que ma terre soit un pays
heurcux et riche et qu. chagque partie soit prosplre. Mais si jo te
domme ce lot quelle contrainte pourrais-je exercer sur d'autres cul-
tivateurs malhonnltes ot négligents? Car il cst rarc de trouver un
homme comme toi: 1la plupart des labouvrcurs sont paresseux ¢t imprS-
voyants, volcurs ot malhonndtes, & pcino dignes de conserver cette
possession et cette libertd qu'ils ont dfjd, mais toujours préts 2
accaparer ce qui en droit n'est pas A eux. "Mais", dit le bon labou=-
reur au gouverneur, " si unc portion de terrain n'cst pas rdeclamde ,
de mauvaises herbes y pousseront et toutes sortes de choses nocives
de sorte qu'il y aura une double perte pour voire pays, des mauvaises
herbes prolifdreront et s'étendront vers des champs cl8turds et
cultivds et le vent soufflera alentour 1les graines des mauvaises
herbes. "“Cela je le sais bien" dit le gouverneur, " mais il est de
mon devoir de faire des lois qui tierment compie des plus mauvais
de mes sujets."

Ce sont les sans=lois, les dégénérés et les retardds mentaux qui
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se reproduisent et se multiplient dans un systéme of la monogamie
est obligatoire tandis que les familles dont le talent et la posi=
tion sont héritds sont affaiblies par toutes ces contraintes arti-
ficielles et leurs filles non~marides par dizaines de mille ménent
une vie artificielle, leurs instincts naturels réprimés par des
conventions d'déducation, de loi et de religion.

Il est courant que des voyageurs occidentaux fassent des commenw
taires assez méprisants sur les populations pauvres qui pullulent
dans les villes d'Orient. Ce ne sera cependant jamais facilepowr
des migsionnaires d'occident d'amener des hommes et dea  femmes
éduqués d'Orient 3 leur point de vue sur la civilisation aprés
avoir vu les rues surpeupldées et les taudis de 1'0Occident ou 1la
saletd, 1la maladie et 1l'ivrognerie sont responsables de la dégra-
dation de 1'humanité.Ce n'est pas seulement dans les taudis d'0Occi=-
dent que 1l'on voit ce que la violence a fait contre la nature hu-
maine car il y a de nombreuses classes de la société qui vivent des
vies d'esclaves, qui ont éit€ saisis dans les roues de la civilisa-
tion et sont coincds, cette civilisation qui écrase et détruit un
id€al de beauté, de liberté personnelle et d'expression, La nature
est adaptable et 1l'individu n'apas toujours conscience de sa perte;
n'dtant pas pleinement conscient il ne souffre que peu. La perte
gubie par 1l'individu est néanmocins ressentie par la socidté dans
sa totalité, Tant que de telles choses existeront dans un sgystéme
de civilisation, c¢elui-ci ne peut se permettre d'ignorer tout
autre systéme.



