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LA:PENSEE SOUFLE
d'aprés 1l'enseignement de
HAZRAT INAYAT

EDITORTAL

L'un des premiers actes de ceux qui essaient de penser par
eux-mémes a toujours ¢i€ de s'interwoger sur la hiérarchie des
valeurs que le monde leur propose. Clest donc un acte de conte-
gtation. Pas nécessairement violente d'ailleurs. TUne remise en
guestion, pas ndcessairement haineuse non plus, de ce gui sem-
blait jusque-13 aller de soi parceque c¢'était admis par tous .
Le premisr acte public de Saint Frangois d'Assise se dépouil -
lant de ses v8tements 3 la porte d'une dglise fut une muette
contestation de l'opulence, de la pompe ¢t de la pesante hid-
rarchie qui paralysaient 1'Eglise lec son épogque.

Interrogeons-nous donc aujourd'hui sur 1'une des baudruches
les moins disgutfes de notre temps qui est sans doute le BSa-
cro-Saint Complexe d'Utilitd.

Si 1'on peut en effet apporter la preuve qulune institu -
tion, un objet ou une personne est utile, il semble qu'on ait
dit le dernier mot pour donner droit de cité & cette institu-
tion, cet objet ou cette personne dans la Socidté.

Et les meilleurs parmi nous, dans leurs instants de doute
ne se demandent-ils pas: "Suis-je utile & guelqu'un? Ai-je &té
utile 3 guelque chose? Ai-je rendu assez de sexvices & mon
prochain? & la Socidté?". I1 me souvient méme d'un- fonction -
naire traité pour dépression nerveuse, gqui disait soudain tout
ragaillardi: '"On m'a prouvé que Je suis PROJUCTIF 'V Ne
gourions pas des propos de cet homme, il est notre frére ju-
meau el nous renvoie notre propre image.

Clen est arrivé au point ol Jjusque dans la religion 1' on
trouve des gens pour vouloir gu'elle soit utilitaire, sociale,
gu'elle gserve au moins (incapables sont-ils de lui  concevoir
un autre rdle) 3 soulenir les justes revendications des trava -
illeurs. Jésus contre le Capital, en somme; aprés aveir, au
sidcle dernier, €té mobilisé pour le sanctifieriremarquons dque
la comddie s'inverse sang povr autant changer son cours.

Interrogeons-nous donc sur c¢e qui est réellenent utile.
La chose n'est pas si facile qu'elle parait. Car si nous cher -
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chons ce qui est utile & 1thomme, nous sommes conduits 3 nous
poser la question préalable qui y est impliquée: mais & quoi
ou & qui diable peut bien servir 1'homme? Car si nous réflé -
chissong, prétendre qu'une chose une peut servir qu'id elle-mé -
me est une absurdité contredite par le cosmos entier. En
guoi donc 1'humanité est-elle utile? Apparemment nous ne jpou-~
vons ddcouvrir & quoi elle peut servir. Pourtant rien ne nous
paralt plus précieux, plus digne d4d'8tre préservé. Il u'y a
rien qui nous semble pouvoir payer la vie d'un seul homme. Bt
non seulement la vie, mais nous valorisons tellement 1'humani-
t& en elle-m&me que nous la voulous aussi libre de penser-et
d'agir et Qlexprimer son génie propre (qui n'est pas forcé-

ment utile). S'il y & en effet des &mes héroiques pour sacri-

fier leur.vie, c'est afin de permetire aux autres non seule -
ment de vivre, mais de vivre libres.

Et pour en revenir & ce qu'on appelle utile, parmi tou -
tes les inventions, les institutionsa les choges, les person-
nalités méme considérées comme telles; les avantages techni -
ques, les conquétes de la médecine et de 1'hygiéne, les décou-
vertes de la-science; e% les Inventeurs, les Savants, Iles
Grands Docteurs de ceci ou de cela; nous voyons qutils ont
contribué 3 nous construire un - monde d€jd gravement atteint
de pollution, saisi de surpopulation galopante, prisonnier !
un environnement mécanis€ qui commence; notamment dans les
grands ensembles, & tourner au cauchemar.

Une enquéte impartiale concernant la plupart des objets
des choses, des &tres mémes qui sont réputég utiles opour le
monde méne ainsi A la constatation singuliére qu'ils portent
en eux leg germes de nuisances ausegi ddsastreuses gque les
avantages qu'ils &taient censds apporter nous  paralssaient
gra.ndS . .

Ainsi arrivons-nous 3 la conclusion que le monde,  entrai=
né par ce que les Soufis nommeraient son ivresse et les  Hin-
dous, Maya, ne paralt pas capable de distinguer ce. qui est
vraiment utile, sain, salvateur pour luil. Tt continue d‘absor-
ber, sous le nom de Progrds, la drogue dangereuse dont les
effets - pas si lointains - risquent de le faire trépasser.

Dlexcellents esprits ont Aéja dit ces choses et s'en sont
inquiétés. Cependant le dessein du présent &iitorial n' est
pas tent d'inquidter ses lecteurs que de se pencher avec cux
sur des questions qui nous tourmentent, chacun dfentre nous,
a un moment ou 3 un aubre de notre existence.

En quoi suis-je utile & autiuwi? nous demandons - nousdans
nos moments de doubte, d'introspection, d'examen de conscien -
ce. It ainsi risquons-nous de tomber tout droit cans la vi-
eille illusion gui est de vouloir affirmer notre personne.

ay
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En ayant 2'impression d'étre utile A guelqu'un, je me sens en -
effet, mei: Pierre, Jacques ou Yvonne, Jjustifié d'exister com-
me . une personnalité séparde, comme €go. Bt pire: je gratifie
cet €go. Le pidge est subtil et les meilleurs d'enire nous y
tombent et y retombent guarante fois avant de s'aperceveir que
c'est, bel et bien,un nidge. Que =i dous nous posions la gues~
tions en guoi puis-je m'€tre utile i moi-méme, dans telle ou
telle circonstance, nous 1'aurions plus jusiement posée.

Car d'abord, elle 1l'est plus sincdrement. Dans 1la vie
courante, nous nous aimons nous-méme bien au dessus de ce gue
nous aimong autrui. Mais il est juste de corriger cette affir-
mation par ceite autre: chacun ne sz fait pas la néme idée de
soi. I1 y a des gens totalement identifids 4 leur corps, et At
autres dont 1'idde d'eun~méres g'éldve jusqu'd la Persomne,
ginon toujours, - du moins parfoisz. Bt selon gue nous considd-
rons, & tel ou tel moment, comae un corps ou commz une entiw
t€ de nature plus d1dvée, ce gue nous considérons comme utile
pourra &tre trés diffdrent. § la limite, 1'idde d'utilité se-
ra m8me transmude en aubre chose: sous le choc de circonstan-
ces exceptionnelles, méme un &ire apparemment trés commun et
sans préoccupations morales bien é&videntes pourra sacrifier
gon corps, la vie de gon corps pour sauver dlautres vies. 8a
conscience alors ~ a entrevu une valeur plus haute que celle
qui a cours dans les circonstances ordinaires de 1'existence.
Je n'est pas sur une idde d'utilité que son sacrifice se fon-
deg on pourrait dire plus justemenit que c'est sur la certitu-
de dé L'amour et de la vériié, La véritd que sa conscience a
entrevue, il l'a aimfe plus gue son corps, plus gue 1! idde
gu'il se faizait d'habitude de lui-méme., On pourrait en effet
prétendre qu'il s'est sacrifié ‘''pour &tre utile™ ou "pour se
sentir utile" aux autres, mais je ne crois pas que cette ine
terprdtation soit pSychologiquement exacte. 11 n'a pas senti
le besoin de cette action comme utile, .mais comme ndcessaire
en vertu d'un impératif dépassant la simple utilité.

It l'on pourrait en fin de compte se demander: mais que
serait une vie entidrement-utile & la sociétd, mais qui ne se-
rait gque cela? Remplirait-elle tout-3-fait son but? Ve serait-
elle pas singulidrement termne, grise? Ve serait-elle pas quel-
que peu frusirde, menquant de spontandité, de joie, d'exalta~
tion? ’ '“

Ainsi notre idde d'utilité, notre manidre de la conce -
voir, repose-i-elle nresque toujours sur une série de malen -
tendus imbriguds: d'abord ncus crdyons savoir ce gui est utile
et nous ne le savons pas bieng nousfagissons ensuite comme si
ce que nous croyons utile ne pruvait pas faire de mal, et a-
vec le temps ce qui dtait utile & la lumidre de notre faible
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discernement, finit par montrer son versant funeste; et enfin,
en essayant de nous concevoir nous-mémes comme étant utiles
dang telie ou telle- 01rconstance, nous nous écaxtons souvent
d¢ la voie qui nous méne & notre propre vérité.

En fait, cette manie d'utilitarisme qul est une des plai-
es du monde moderne vient d'une seule cause; mnous nNe compre-
nons pas bien la raison d'étre de 1l'humanitd, c'est-3-dire 1a
raison de notre vie sur la terre; du drame que nolls y Jouons.
Cette raison profonde nous étant obscure, nous nous inventons
des motifs, nous nous cherchons des succédanés dont 1'utilité
est le plus facile et le plus immédiatement accessible et pro-
bablement le plus illusoire. - '

I1 fut un temps, pas si £loignd, ol notre civilisation é-
tait entrainde 3 penser différemment. On disait au commun des
gens qu'il &tait ici pour et & seule fin de souffrir avec mé-
rite et de gagner le paradis dans ‘1'autre monde; motif tout
aussi peu satisfaisant si l'on y réfléchit bien, que le précé-
dent, mais peut-8tre moins nocif & long terme pour le bien -
8tre physique et moral de la planete Terre.

En vérlte, aucune. phllosophle ni aucune religion n'a ja~
mais ph dévoiler ce but ce motif de le vie ici~bas, qui gitb
dans les tréfonds de chacun de nous. Personne ne peut 1l'expli-
quer aux autres et ceux qui 1'ont découvert n'ont rien pu en
dire, ginon montrer la voie gui permet d'y accéder. Le Christ
1'a appelé le Royaume de Dieu et le Bouddha, WNirvina. Hazrat
Inayat 1'appelle simplement le But de la Vie, mais ces trois
termes sont & mon sens dquivalents, et il faut bien le remar
guer tout aussi mystérieux 1'un que lfauntre pour nous autres,
pauvres pécheurs. ('est pourtant ce qu'il importe le plus A
1'homme de dévoiler pour lui-méme ¢t toute voie qui y méne re-
v&+t une importance capitale. ‘Pour cetie raison, la religion
(quelle qu'elle soit) sincdrement vécue, a toujours eu dang
le pass€ la plus grende importance et elle en a foujours pour
beaucoup de gens anjourdthui: au bout du chemin de la religi-
on se trouve une porte gqui méne % 1a découverte du but de la
vie, du Royaume de Dieu. Quant & la philosophie, elle aussi
a mené bien des &tres 3 la mdme réalisation; mais il ne s'a~-
git pas de la philosophie telle qu'on la congoit dens les Uni-
versités d'aujourd'hui. ILa philosophie dont je parle impligque
1'intuition métaphysique, faculté prodigieusement inconnue et
méme aux antipodes de ce que 1l'on comnait et enseigne comme
philosophie dans ces Universitéds.

_ Mais 1'Art aussi est un chemin et peut éventuellement

diriger 1'esprit de 1l'homme dems une direction qui méne & Ila
méme découverte. Hazrat Inayat, qui €tait musicien de profes-
sion, avait dans sa jeunesse exploré cette voie. Bt dens le
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Soufisme trés large qu'il a transmis au monde il attache beau-
coup d' importance & 1l'art comme moyen de développement spiri-
tuel., :

Mais de toute fagon, quelle que soit la voie que 1'on su-
ive, on doit la suivre par soi-méme, y déployer ses propres
ressources, y résoudre ses propres difficulitds et y répondre
% ses propres questions, car personne ne peut le faire 3 notre
place. '

Voild un Editorial qui agite bien des questions et n' en
résout ancune, dira-t-on. Bst-ce cela le Soufisme? L'Bditoria-
liste répondra que c'edt une bonne manidre de se préparer au
Soufisme que de se poser ces gnries de questions., Ie Boufisme
n'est pas forcément un ensemble de rdponses faciles destindes
& apaiser . dansg 1l'aisance la faim de notre esprit, ni un en-
semble de moyens destinds 3 nous procurer une douce quidtude
intérieure. Si Hazrat Inayat était venu seulecment dans ce but,
ce seralt un banal philosophe optimiste et un marchend d'illu-~
giong de plus. S'il est venu, ctest au contraire pour rouvrir
une voie obstrude par les illusions mentales tenaces qui st
attachent non seulement i toute sociétd dtlindividus mais plus
particulidrement & 1a socidté présente, & la ndire, celle a
lagquelle nous appartenons et aux errveurs et aux errements de
lzquelle nous participons et souvent sans nous en rendre com -
phe. ‘

Mgis le Soufisme ne se complalt pas davantage & népriger
toute notion dt'utilité pas plus qu'd nier toute vie aprés la
mort. Le Soufisme se place seulement & un zutre point de  vue-
Peut-8tre pourrait-on rappeler ici le congeil du Murshid 3
rédpondes & la demande de 1la vie autour de vous. Tachez de con-
gevolr chaque moment, chaque circonstance, chaque relation
dans lagquelle la vie vous place comme une certaine demande e7%
tachez d'y répondre simplement, en laissant la suite & Dieu .
I1 me semble que cette exhortation +oute simple et pratique
serait wne conclusion valable & cet Bditorial qui pose beaun -
coup de questions sans les rdsoundre.

Puisque nos réflexions nous ont ainsi amends A concevoir
le caractdre trés ambigu et décevant de 1tutile, nous  avons
pensé consacrer ce cinquantiéne numéro 3 1'.rt.

Ies parcles d¢ Hazrat Inayat sur 1'.rd sont nombreuses.
Lujourdthui nos lecteurs trouveront dans ces pages une confé-
rence sur la Podsie. .

On ¥y lira encore une confirence de Sharifa  Goodenough
sur la Nature et 1lirt.

Y figurera enfin un court poéme intitulé "Inayat", dans,
lequel Chiragh, le pofte, s'adresse & son Murshid et proclame
sa £iadlité. ILa rdsonance soufie de cette pidece nous a parue
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- agssez authentique pour luil consacrer une page.

Y4 puisque les hasards de la typogrephie font finir cet
€ditorial si haut dans la page, voici quelques: '

N " Boulas

 tirds du G.LYLN
: de
H.ZR.T - INOYLT

I1 y a une paire d'opposds en toutes choses; en toute
‘chosé réside 1l'esprit de 1'opposé.

Toutes choses dans la vie sont pour la sagesse matiere
3 travailler. ‘

Oublie la plus grande faute d'autrui mais ne la partage
“an moindye degré. ‘ :

La souffrance de 1la vie est le prix payé pour 1la
vivification du cosur.

L'endurance rend les choses précieuses- ci grands les
hommes,

Ie vrai et 1le faux ddpendent de 1l'attitude et de la
situation, non de 1'Taction, : ;
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kit Sppyter )

par
H.ZR.T IN..Y.T

Clest le rythme de 1'3me du poéte qui se trouve exprimé
dans la podsie, IL'Ame dans certains instants de sa vie se -sent
elle-méme rithmique et c'est dans ces instants que l'enfant,
qui. est au-dessus des conventions de la vie, s'essaie 3 la dan=
se, 3 provoncer pour lui-méme des mots qui riment ou & rdépéter
des phrases qui s'harmonisent.

Les #mes ont leur moment pour s'dveiller; celles Ge cer-
tains étres s'dveillent. plus t8%t; mais il y a dans la vie de
toute 8me des instanis o se produit un tel réveil. L'Bme qui -
posgdde le dm d'exprimer les pensees et les iddes exterlorlse
ce don en poésie,

Le mot est, pour nous, des Plus pré01eux parmi les richeg-
ses du monde car il recdle 1'dclat que ne possédent ni les gem—
mes ni les bijoux. Un mot peut d€terminer une griserie que 1la
vie ne peut donnersg -  un ot peuwl conitenir un baume capable de
guérir les blessures du coeur. La podsie ol 1'Zme s'exprime est
donc aussi vivante gu'un &tre humain. Tl n'est pas exagéré de -
dire que 1‘éloquence et la podsie sont les plus beaux dons ‘que
Dieu ait accowdds & 1'homme. :

Clest le talent du podte qui, 2 son point culminent, arxi-
ve 3 deveniy 1a parole du prophdte, Une devise hindoue l'efprl—
me admirablement: “le, véhicule de la ddesse de 1'enseignement
est 1'£€loguence.” i :

Beaucoup vivent mais pen pengent; 1l en est encore meins
qui puissent s'ewprimer. It clest daus 1'expression de 1'Zme
qu'est accompli le but divinj en poésie c'est 1'impulsion divi-
ne qui se rfalise. Il existe une podsie pure comme il existe
une mugique. pure. Si 1'on est pourvu d'un riche vocabulaire de
mote et de syllabes, on peut les ajuster, les assembler d' une
fagon mécanique, mais il ne s'en sult pas que cela forme dela
podsie. Que ce soit en poésie, en art, en musigue, ce qui est
expriné doit suggdrer lo vie, et la vie ne peut &tre seniir que
gi elle procdde de 1'impulsion la plus profonde de 1'3me.

11 existe des vers de grands maitres de toutes les époques
qui. ont rdsisté au vent destructeur qui toujours souffle, et
leur pouvoir de résisier c¢'estla vie gu'ils renferment toujours.
Les arbres qui vivent durant de longues anmnées ont des racines
profondes, aingi en est-il des vers vivants. Si nous pouvions
voir oll se trouvent les racines de ces vers, nous les trouveri-
ons dans 1'4me et dans 1'esprit

nt, o a . s
Commé "1 '&me s'dveille~t-elle au rythme de la podsie? Clest
la nrddisposition du po&te & faire vibrer en son dme la cor-
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de de Ltamour. Car de 1l'amour naift 1'harmonie, la beautd, la lu-
‘midre et la vie. I1 semble que tout ce qui est grand, beau, di-
gne d'8tre atteint est concentrd dans cette J&iincelle  cachée
dans le coeur de 1'Tamour.

Lorsque le coeur paxrle de sa Jjoie, de sa tristesse, i1 at-
tire, il intdresse. Ie coeur dit toujours la véritd car par 1!
amour il devient sincdre, et c'est par un coeur sincére que se
manifeste le véritable amour. On peut vivre vingt.ans dans wn
monde ol l'on trouve amusement, jole, gaitd; mais lorsqu'on des-
cend dans la profondeur de son coeur on sent le vide de ces vingt
années. TUn seul moment de vie avec un coeur . vivant est préféra-
ble, plus précieux, que cent années de vie avec un ecoeur mort e
Nous voyons beaucoup de personncs, dane ce monde, qui possédent
la fortune, tout ce dort ils ont besoin, cependant leur vie est
superficielle et vide. Ils sont plus malheureux peut-8tre gque
ceux ‘qui souffrent la faim pendant des Jours. I'8me qui meurt
d'inanition mérite plus notre pitid que 1l'me dont le  corps
seul' est affané, Car celui dont le corps est affamé vit quand
méme, tandis que celui dont 1l'dme crie famine est mort.

 Ceux qui ont fait preuve de grande inspiration et gqui ont
laissd au monde de prdcicuses parolés de sagesse furent les la~-
boureurs ‘du sbl du coeur., C'eést la ralson pour laquelle il y a
peu de poétes' en c¢e monde, car le’ sentier du podte est onposd
au sentier de l'homme du monde, .Ie vrai podte, tout en existant.
sur cette terre, réve d'un monde différent d'od il tire ses i~
ddes. le véritable pobte se dolble d'un voyant., S'il n' &tait
pas ainsi comment pourraitiil 1mprov1ser les iddes subtiles qui
touchent le coeur du lecteur? Ie vrai pofte est un ameuresux ad-
mirateur de la beantd. Si son fme n'en $tait pas impressionnde
il ne polurrait pas faire jaillir la beautd de sa podsie.

Pour vous dire ce qui stimule le podte & gqui ce don a &td
donnd en partage: est-ce )1alslr ou est=ce chagrin? Ce n' est
pas le plaisir, le plalSlr glace ce don. C'est la souffrance que
1t4me du podte sensitif doit  traverser dans sa vie. Hst= il
souhaitable de rechercher la souffrance si l'on aspire & deve-
nir un po8te de valeutr? C& serait aussi ddraisonnable que de
considérer les larmes comme une vertu. Qui peut vivre en ce mon-
de tel qu'il est avec un coeur chaud sans souffrir et expdrimen-
ter la douleur? Quel est le “sensible au coeur compatissant
gui pourrait traverser la suite des - Jours parmi 1'ingratitude ,
la cruauté, le mensonge de la. nature humaine sans souffrir?

En vérité un homme am, coeur tendre et -ouvert ne peut pas
éviter :1la souffrance., . chaque pas ‘qu'il fait la souffrance le
rencontre. ‘ :

1e début d'un pofte est 1'admiration de la heautd et son
don se mlrit par les larmes gue lui causent les déceptions ren -
contrdes dans la vie. ILorsque cetie phase est ddpassée vient



-9=-

celle de rire sur 1'humanitd, Il s'éléve au dessus des larmes
et, sans &tre critique ou railler la vie, il commence 3  con-
templer le c6t€ humoristique des choses,il embrasse toute la vie
gous son aspect comigue, vie gqui lui-avait paru si tragigue., C!'
est alors pour lui comie une consolation d'En~Haut apxés 1les
moments de grande douleur et souffrance gu'il avait traversdes.

Vient alors un autre degrd, ol il voit 1'€1ément divin tra-
vaillant sous toutes les formes ct les nomsi il ddcouvre que c!
est son Bien~.imé gui anime toutes.les formes et les noms. Cet
état engendre, dans la vie du podte, wune joie comme dans la
vie du jeune amoureux et il commence une nouvelle période. Quel-
le gue soit sa condition dans la vie, riche ou pauvre, Dpossé_
dant le confort ou non, il mn'est jamais séparé de la prdscnce
de son divin Bien-.im€. Quand il arrive 2a cette période, il =z
pitid de 1'amoureux gui ne peut admirer et cimer gu'un &tre li-
mite, . o

I1 est en effet arrivé & ce degré ol, seul, dans la foule,
‘au nord, au sud, & l'est, & l'ouest, sur la iterre ou dans les
cieux, il est toujours en présence de son Bien-iimd,

'5'il atteint un degrd supérievr, il lui est difficile 4!
exprimer ses émotions, ses impulsions en poésie, car il est de- .
venu luismdme poésie. Tout ce qu'il pense, dit ou fait, tout -
est podsie. [ ce degrd, il arrive 3 toucher cet idéal d'unitd
qui unit toutes choses en Un, Mais afin d'atteindre 3 ce degrd
et d'en Jjoulr, J'8me doit &tre suffisamment mirie. TUne 3&me d’
enfant serait incapable de jouir de la conscience de | 'Unité
totale.

A partir de ce moment, dans 1l'oecuvre de ce podte, oun trou-
vers des dclairs d'expressions prophdtigues. Ce n'est plus seu-
lement la beautd des paroles et du sens, mais ses mobs dclai-
rent et ses mots répandent la vie.

in ce monde il ¥ a des Smes pieuses qui sont- sages, spi=
rituelles; mais parmi elles celle gui est capable - ¢'expriner
sa réalisation de vie, de vérité dépasse le poéte, -clest un
prophdte, SRR
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IN.[’LY&‘LT
par
CHIR.GH.

Tu serais mort, il paralt,
tu serais mort, disent-ils
eux;

mais savent~ils ce gque c'est
qu'étre mort ou vivant?

Mol pourtant dans ma nuit j'ai vu

(et c'était & la mi-pente, li-haut
c'¢tait sous llirbre de la Grice,

0 Caché dans son Ombre)

de lcin j'ai vu briller ton visage;

3 Ta malitresse branche ta main s'appuyait.

Ils se parlent entr'teux, iles se disent:
il n'est plus parmi nous, alors

qui sBuivrons-nous? celui-ci? celui-l3?
Mais n'ont-ils pas entendu, 0 Murshid,
entendu que tu murmwrals:
“Voici la trace de mes pas,

guand done y mettrez-vous ves pieds?

Perdu en mer, je me rioyais.

Du ford de l'horizon tu es venu vers moi
tes bras puissants m'ont enseigné

la nage salvatrice, 0 Derviche!
“cependant, toi,

“tu marchals sur les eaux.

Ils crient: c'était un Prophéteg

‘et devant les peuples

gur un oriflamme ils ont brod€ ton nom
-gqu'ils proménent.

Pardonne, O Soufi,

pardonne~leur puisque moi au moins j'ai pu
recueillir tes mots tombds 3 terre,

que je m'en suis fait un ebdcddaire

pour épeler la Symphonie Divine.

% vous, amis, ne veous irritez-pas

de mes propos impertineats d'ivrogne:
dans une assemblée dtaveugles, Chiragh
a entr'louvert un oeil

Bt la lumidre 1'a enivrd. -
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Murshida Sharifa Goodenough

5i ﬁous regardons le monde, il semble qu'il y ait deux
créations: 1l'une, la nature, que nous voyons autour de nous, 1!
autre, la crdation de 1l'homme, tout ce qu'il fait d'utile, - de.
beant, ’ : : i :

La création de 1'homme nous freppe davantege que  la natu-
‘e, L'impression que falt sur nous la nature est profonde, el-
le est la base de tout ce que -nous. connaissons. Mais l'oeuvre
de 1'horme, 1l'art, fait sur nous uhe impression plus vive. Si
nous nous krouvons au miliew d'une belle nature oft il v a une
belle statue, nous regardons surtout cette statue et notre sou-
venir s'attache surtéut i cette oecuvre de 1'homme. Si nous é-
coutons les sons de la nature, le bruissement des fewilles, 1le
chant des oilseaux, le murmure des ruisseaux, 2t si en méme temps
vient 4 nos oreilles le son d'un violon joud par un artiste, ou
une chanson chantée avec un art parfait, noire attention sera
beaucoup plus atltirde par cette musique, par ce chant que par
les sons de la nature. Pourquoi en -est~il ainsi? C'est que la
vie est concentrée en 1'homme. L'homme -est la créature manifes-
te qui a en lui le plus de vie, de magnétisme, de pouvoir d!
attirer, d'impressionner. Peut-8tre dirons-hous: ¥ j'aime mieux
la nature; elle me calme, elle laisse & mon esprit sa libexrid,
en elle rien ne me trouble. . L' ceuvre de 1'homme me stimule
trop! "Oui, c'est vrai que la nature nous libdre: chagque oeu-
vre de l'homme nous tire 3 elle. Bt cependant, quand nous voy-
ons le monde plus profonddment, c'est une seule oceuvre, une
seule création. '"Dizu achéve sa crdation par la main de I1'hom~
me", dit le Gayan. La nature exprime ce qu'elle exprime; elle
n'exprime pas par hasard: les montagnes ont telle formes, les
arbres telles couleurs qui expriment une tendsnce, un senti-
ment caché derridre ces formes. Bt l'art de 1'homme exprime ce
qui se passe dans son Sme, dans son coeur, dans son esprit; et
ce que l'dme exprime n'est pas moins profond que ce qu'exprime
la nature car 1'homme n'est pas sépardé de Dieu dans la vie.
Clest pourquoi 1'artiste, toujouwrs, cherche. & exprimer quelque
chosey et parfois il ne saurait dire ce qufil veut exprimer 2
tel moment; mais il le sent. I1 pourra le dire par son art,
non par des mots. Il le sait; mails les mots ne:sont pas faits
pour exprimer tout ce qui existe dans la vie,

Ltart commence dans toutes ses branches par l'imitation

(1)
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de la nature. Un art prinitif commence par 1'imitation des for-
mesg, des sons, des branches des arbres, des troncs d'arbres ,
d'objets naturels. C'est la premidre phase. HEnsuite; 1'homme
exprime ce qu'il sent, quoique par des moyens encore peu déve-
loppés. Plus tard, il devient plus capable d'exprimer ce qu
il sent et ce qu'il pense et il arrive & un art qui exprime
ses sentiments, ses aspirations, il arrive & développer un art
symboligue. C'est une phase trds avancde, trés évolude de 1!
art. Ce n'est pas une chose que 1'artiste puisse forcer. Ce
n'est pas par un effort de la volonté. Towtce qu'il feralt
par un effort de sa volonté serait uvne oceuvre factice.

Quand 1l'tartiste arrive-t-il & ocette phase? Il y arrive
quand il a compris la vie, gquand il a vue non seulement la vie
3 lo surface, quand il a non seulement compris bous les senti-
ments, toutes les émotions que le coeur humain connalt, mais
qu'il a sondé 1la profondeur des choses, la vie intérisure,
Aslorsy il. comprendra la vie dans la profondeur et sa manifege
tation &4 la surface. C'est 3 ce moment cu'il comprendra le li-
en entre les impulsions intérieures et la menifestation extéri-
eure. Chaque Zme connalt plus ou moins les symboles. Chaque
gtre en voit parfois dans ses réves ol son fme les é&voque.
Quelquefois notre Zme connalt des symboles que notre esprit
ne s'explique pas, car 1'4me les amdne de la profondeur de la
Tie.

L'art né dépend pas d'un grand effort intellectuel., Les
hommes simples d'autrefois s'exprimaient avec plus de facili-
t¢ que ne le font les hommes d'aujourd'hui. L'art des Egypti -
ens fut un art symboliques; de méme, 1l'art des Grecs.Dans 1!
Inde aussi, les manifestations artistiques avaient un caractd-
re symbolique., C'est gque toutes 1les fois qu'il s'agit d' un
art trds avancé, scs formes deviemment symboligques. Dans 1'84-

ge adulte les moyens d'expression sont plus développds et il

en est de méme des civilisations. Les moyens d'expression des
primitifs nous paraissent simples. Oui, ils sonv simples, con-
me un enfant est simple et en méme temps profond.

L'artiste egt-il plus grand que son oceuvre, ou 1'oguvre
est=elle plus grande que 1'homme gqui 1l'a faite? On dit
parfois gque 1'artiste est inconscient de ce qui s'exprime &
travers lui., On dit guelguefois gue l'oeuvre d€passe 1' homme
gqui 1'a créde. HMais c'lest chose impossible. L'artiste est une
plume, il est vrai, entre les mains de Dieu, mais c'est par
son intelligerce, sa conscience, son sentiment que Dieun ceuvre.
Et tout ne peut jamais &tre exprimé, Dans les manifestations
ordinaires de la vie pouvons-nous tout exprimer? Personne ne
1'a Jamais ph. Si un &tre humdin peut communiguer quelque cho -
se de ce qu'il sent, =s'il peut le faire sentir & un autre, c'
est qu'il crée, qu'il éveille dans cet aubtre un écho de ce
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qui est en lui-méme, il fait vibrer en un autre le mot gui »é-
zonne au dedans de lui-m8me. Lingi, il transwet ce qui vit en
son &me et ceux qui 1l'entendent le comprement., Maiz l'exprimer
entidrement par des couleurs, des mots, est impossible dans le
domaine de l'art comme dans la vie de tout les jours. L'&tre
qui sent, qui aspire, @est plus grand que tout ce qu'il peut
dire'et faire. Un artiste est »plus que son oeuvre, il est
plus grand qu'elle. L'oeuvre d'un homme ne représente qu'une
petite partie de ce qu'il est. De méme, tout ce monde n'est
qu'une goutte de 1'Océan de la Vie,

. Ce qui favorise wn ddveloppement artistique est tout 4!
abord le sentiment et puis 1'iddal. Sans 1'iddal il peut y a-
voir des osuvres d'art exdcutdes avec une grande habileté tech-
nique, mals ce sera un art vide, voud A une dégéndrescence,
De nos jours, tant de dispositions artistiques se perdent, car
les esprits prennent une orientation différente. Ce qui inté-
resse aujourd'hui, ce sont les choses matérielles, les objets
gue l'on estime utiles, les perfectionnements techmigues, les
procédds pour produire rapidement et en multiplicitd:; ce n'est
pas la création de choses belles, d'oeuvres qui expriment la
beauté, qui feront appel % 1'3me. -Bien souvent par mangue 4!
intérét de la part de leur entourage, des &tres dont toute 1la
vie est absorbde dans 1l'arty; qui n'auraient pas d'autre but
gue llart, se voient condamnds A un exmislbence terns. Tt clest
grand dommage. Car l'art'est un consolateur dans les temps de
tristesse, il 4ldve 1le coeur.de 1'thomme quand il.est abattug
l'art est la joie et la gloire.de 1'homme dans la prospéritd ,
au temps ofl il s'dléve sur la vague de la vie, Tt si l'art se
perd parce gu'on veut plus de- confort,. plus de richesse, on
perd de vue ce qui est le plus intéressant; 1le monde en est
appauvri, le coeur humain en pidtit et les fmes s'abaissent .
5'il y a quelque chose qui survit dans les civilisations des
peuples disparus ou des sidcles des temps passds (dont ne sur ~
vit qu'un dcho) ce sont les oceuvres d'art. Quel prix n'atta-
chons=nous pas aux oceuvres d'art du passé? Une ville est ré-
putde riche si elle possdde de beaux musdes, de belles peuvres
dtart des sidcles pass€s. On enitreprend de longs voyages pour
les rechercher, pour les .admirer. It cependant, dans - notre
vie de tous les.jours, nous accordons & l'art une &i petite
place. On laisse 1'art 3 ceux qui ont le temps de s'en occu -
per, aux artistes. La masse des geéng ne s'y intéresse pas et
cependant elle serait capable de s'en occuper si elle voulait,
La tendance artistique est une tendance naturelle, non seulew
ment A& 1'homme mais A bien d'autres €tres, aux animaux, aux
oiseaux, les oiseaux montrent leur golit des belles couleuxrs ,
ils ornent leurs nids de plumes A vives couleurs. Le  rossignol
ne chante pas au hasard, quand il chante, il s'exerce & faire
des roulades. S'il n'est pas content de son premier effort,
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il recommencers et il' continuera jusqu'd ce qu'il ait produit
le son qui lui plaft. Il n'y a pas d'enfant gui n'aime 3 faire
de la musique ou & dessiner, 3 peindre; avant d'apprendre 3l *
re qu A écrire, l'enfant prend un crayon, il <trace ce qu' - il
voit, il représente ce qu'il imagine; il fait ses petites chan-
sons & lui; il aligne des mots qui font une sorte de podsie,
témoignant ainsi de la veine artistique qui est en lui. Et dans
1'43ucation, il ne faudrait pas la supprimer, la considérer
comme de peu d'importance pour mettre & sa place quelque cho-
se de pratique., iuw contraire, elle devrait faire 1la base de
toute la vie. 51 on donnait 4 1l'enfant des couleurs, du papier,
un petit instrument pour Jjouer A4 sa guise,  son esprit aurait
plus dé liberté, son iImagination s'exercerait plus librement.
Et an lieu de devenir un &tre machinal, fagornd sur le méme
modéle que des millions d'autres par les dcoler oll il a passd,
chacun prendrait le développement gui lui convient., Il déve -
lopperait sa propre nature, il aursit en lui une facultd 4!t
gxpression.

Qu' est-ce qui fait la nature artistigue? Ce n'est pas
seulement le sens du beau, clest le désir de 1'exprimer. ILes
deux choses sont présentes en chague &tre, mais la faculté at
expression est plus rare que l'apprdciation de la beautéd, L!
artiste sent qu'il y'a en lui quelgue chose qu'il ddsire ex-
primer., Tant qu'il ne }'szura exprimé, il ne pourra &tre heu -
reux; mais au moment ot il 1'a exprimé, il est heurevx, car
il a crée quelque chose qui vivra, qui vivra plus que = lui-mé-
me; il a exprimé l'essence méme de son &tre, qui, ~ainsi par -
lera & ceux d'aujourdthui et A ceux de 1'avenir. C'est comme
la nature entidre; elle est toujours en oeuvre pour manifester
quelque chose, elle ne s'arréte pas; elle veut toujours dller
plus loin. Elle produit d'abord des rocs, puls des plantes, des
animavx, enfin l'homme. ®t par la main de 1thomme cet effort
d'expression se continue, se parachdve dans de belles ceuvres.

Certains pensent que dans les temps passds 11l y eut de
grands artistes, mais gque l'avenir ne pourra plus donner un
grand développement artistique; mais la nature humaine est tou-
jours la méme, les sources ne sont pas teries. 11 dépend de 1!
homme de denner libre cours & ce qui est en lui, de développer
ses facultés. Si nous voyons peu dz belles oeuvres, c'esi, com-
me l'a dit le grand po8te Dantella faute et 1a honte des ddsirs
humains'; la faute des désirs qui ne s'élévent pas; la honte,
car pouvant atteindre ce qui peut plaire & son fAme et la satis-
faire, l'homme orients son esprit vers des choses qui ne pour-
ront Jjamais le satisfaire,

O 1l'artiste trouve-t-il son inspiration? Partout. " Le
podte prend son bien ol il le twouve', Bt chaque artiste fait
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de m€me; il recueille ce qui lui vient, il exprime ce qu'il re-
goit, Mais il s'agit de pouvoir vecevoir. Si on dit: "“Je ne veux
pas de cette idde, elle n'est pas A moi", ocn devrait se deman-
der: "Qu'lest-ce qui est a nous?' Pas notre corps, ni notre es-
prit, ni nos facultds; nous ne les avons pas crfdes. Il n'est
3 nous que notre égo. Si nous voulons tout attribuer 3 1lui, ne
prendre que ce qui est A cet dgo, nous serons aussi petits que
lui, Mais si nous voulons recevolr de Dieu ce que continuelle-
ment Il nous domme, nous deviendrons aussi vastes que la natu-
re universelle., Clest parce que szon ime, son coeur, son esprit
sont cuverts, c'est parce que son 8me cherche toujours i s'éle-
ver gue 1'artiste regoit continuellement, - qu'il regoit des ins-
piraticrs toujours plus élevdes. le perfectionnement de ses faw-
wnltds lui permet de les exprimer dans ses oeuvres. Si un hom-
rne vert ralyser ce qui est a lui, il trouvera que rien n'est
3 1.l 2%l veut s'unir A tout ce qui est autour de lui, il

roavers gue tout est & lul el en ce c¢as il ne pourra pas dire :
ceci ¢1¢ & moi et cela n'est pas A moi.

La nature nous dornne la paix, le calme et l'art donne le
bonheur:, la joie. La nature nous parle de l'éternité de la vie
sans cesse venouvelde et l'art nous parle de la sensibilité du
coeur humain, de l'aspiration de 1°&me humaine. Par sa rdalisa-
tion de la beauté, il éldve 1l'homme 3 travers tous les aspects
de la beautd, du visible & 1'invisible. Il xfjouit le coeur de
1'homme et lui domne wun bonheur que rvien d’autre ne peut lui
danner. C'ezt la chose qui dure le plus longtemps, dans laquel-
le 1l'eaprit, le coeur peuvent trouver la satisfaction la plus
compléte, un bonheur qui peut durer toujours.
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Li VOIE DB L'INITL.TION 8T L'W7..T Db DISCIPLE
(Suite).

On peut se demander s'il est souhaitable pour touites les
fmes d'&tre initides. Le mot "initiation" et le moi qui Ilui est
associé tinitlative" suggérent d'aller de 1'avant, aussi la ré-
ponse sera-t-e¢lle que le progrés est vie que 1' immobilité
est mort. Quel que soit notre degré d'évolution, il est toujours
recommandable d'essayer d'avancer, gque ce soit dans les affai-
res ou dans une profession,en société ou dans la vie politique ,
en religion ou dans une évolution. spirituelle. Sans doute y a-
t-11 un danger 3% &tre trop enthousiaste. Le tempérament trop
enthovsiaste peut, au lieu de tirer bénéfice, se Dblesser lui~
néme sur gquelgue chemin gqu'il emprunte, que ce goii dans le
monde ou dans la vie spirituelle. Il y a un temps pour chague
chose et la paticnce est nécessaire Gans toutes les entrepri-
ges. Un cuisinier peut brfiler un plat en activant trop le feu
pour le cuire plus ropidement et cetle rdgle s'applique en tou-
tes circonstances. .vec les petits enfants, les parents se mon-
trent souvent anxieux et enthousiastes; ils pensent que les
enfants doivent é&tudier et comprendre tout ce qui est bon et
intéressant sur la terre. Trop d'enthousiasme n'est pas bon .

Wous devons accorder 3 chaque chose le temps nécessaires la -

premidre et la plus importante legon dans la vie, c'est la pa-
tience; nous devons tout entreprendre avec patience.

L'Oridre Soufi est essentiellement wne &cole dsotérique.
Il y a trois principales &coles ésotériques connues en Orients
1'école Bouddhique,. 1'école Védantique et 1'école Soufie. ILes
deux premidres utilisent 1'ascétisme comme moyen principal df
avancement spirituel; 1la parmlculﬁrlte de 1'dcole Soufie est
qu'elle utilise 1'hﬁman1té comnme moyen principal pour attein -
_dre le méme but. Dans la réalisation de la Vérité, 1'école Sou-
fie n'est pas différente de 1"'€cole Védantique ou Bouddhiste,
mais le Soufi présente la Vérité d'une mnaniére différente .
Jésus-Christ a donné son enseignement sous une forme semblable.

- Sans doute la méthode qui consiste 3 zider an développement
splrltuel par la . contemplation et la méditation est- elle
CGbilisde dans. ces trois dcoles, la science du souffle é&tant
pour chacune.la base; mais le Soufi pense que 1'homme n'a pas
ét€ créé pour vivre la vie d'un ange, pas plus qu'il ne 17 a
&t& pour vivre celle d'un animal. Pour la vie anpélique ily

“oa des anges et pour la vie anlmale il y a les aﬂimaux. Ie Sou- -

fi pense que la premidre chose qui soit nécessaire a4 1' homme
dans la vie, c'est de prouver 3 sa propre conscience jusqu' 3
guel point il -peut &tre umain; dans quelle relation 1' hom~
me est-il avec son voisin, ouw son ami, avec ceux gui dé€pendent
de lui et ceux " qui le respectent, avec les dtrangers inconnus
.de luij -comment se comporte -3-i1 avec ceux qui sont plus jeu-
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nes que lui et avec ceux qui sont plus dgds, avec ceux qui 1
aiment et avec ceux qui ne sympathisent pas avec lui et 1le
critiquent; comment sent-1il, pense-t-il et agit-il dans la vie
tout en continuant & progresser vers son but qui est le butde
toute &me dans le monde? Il n'est pas nécessaire au Soufi de
vechercher un désert pour sa méditation, puisgufil peut s'ac—
quitter de sa tiche au milieu de la vie du monde, Ie Soufi n!
2 pas besein de se révéler comme Soufi par des pouvoirs extra-
ordinaires, en accomplissant des miracles ou par une manifeg-
tation ou une proclamation d'oxrdre exceptionnellement spiritu—
el. Un Soufl peut prouver & sa propre conscience qu'il est un
-Soufi en menont sa vie propre au milieu des luttes de ce monde.

Tl en est qui se satisfont d'une croyance apprise dans
la famille ou & 1'église. 11s s'en contentent et auwtant vaut
pour eux qu'ils restent & ce stade de rdzlisation ou ils sont
satisfaits, jusqu'ad ce qu'une autre impulsion naisse dans leur
coeur pour aller plus haut, Le Soufi n'essaie pas de faire par-
tager sa foi ou ses pens€es & de telles &mes en les influen-
gant. Pn Orient, on dit que c'est me grande faute a' dveiller
celui qui est dans un profond sommeil. Ceci peut &tre compris
d'une fagon symbolique: il y a beaucoup d'hommes en ce monde
qui travaillent et agissent et qui sont cependant endormis 3
ilg semblent éveillds extérieurement; mais intérieurement, ils
dorment. Le Soufi considdre comme un crime de les rdveiller ,
car le sommeil est bon pour leur santé. La tlche du Soufi est
de tendre wne main secourable a ceux qui ont dormi suffigamment
et qui commencent maintenant & remuer dans leur .sommeil, a se
retourner, Clest cette sorte d'aide qui est la véritable ini-
tiation. ' ' '

Sans doute y-a~t-il des choses gqui ddpassent la compréhen-
sion ordinaire d= 1'hommes- des-choses qu'on ne peut enseigner
que par la parole ou l'action; mais il est un mode d'enseigne-
ment appeld "Tawajoh' et ce-mode d'enseignement est un enseigmp-
ment mans paroles. (e n'est pas un enseignément extérieur, cf
est un enseignement dans le silence. ainsi, comnent 1°' homme
pourrait-il expliquer llesprit de sincérité ou l'esprit de gra-
titude? Comment pourrait-il expliquer la véritd ultime, 1' idde
de Dieu? .. chaque fois que 1l'explication semble & portée, elle
vous échappes cela ne sert qu'd semer la confusion et i amener:
les autres 3 perdre leur croyance. (e n'est pas que celui qui
cherche % expliquer ne comprenne. . pas les choses, mais ¢' est
que les mots ne conviemnent pas pour expliquer 1'idée de Dieu.

En Orient, on peut voir de grands sages et des saints qui
se tiennent assis, immobiles,ldvres closes,; pendant des anndes. .
On les appelle "Mouni" ce qui signifie:z "Celui qui g fait voeu
de silence'. L'homme d4'aujourd'hui pensera: "Quelle viel res-
ter silencieux et ne rien fairve!® Mais cet homme ne salt pas
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que certains par leur silence peuvent faire davantage que d'au-

tres ne le font en parlant pendant dix ans. Une personne pour-

ra raisomer pendant des mois sur un probléme et ne pas étre

capable de 1'expliquer, tandis gu'une autre, avee son rayonne-

ment intérieur, peut &tre cepwble de vésoudre le méme probld-

me on un instant. Mais 1a. rsponse qui vient & l'esprit sans 1!

aide des mots fournit uné meilleure explication. Et clest cela
1tinitiation.

Cependant, personne ne peut révéler 3 un autre la connai-
ssance gpirituelle, car ctest guelque chose qui se trouve & 1!
intérieur du coeur de chacun. Ce one le maitre peut faire clest
attiser la lumidre cachée dans le .oeur du disciple. 5i la lu -
miére ne s'y trouve pas, .ce nlest pas la faube du maitre.

Il y a un poéme de Hafiz dans lequel il dit: "“Quelle que
soit la valeur du maltrs, celui-ci est sans pouveir avec celui
dont le coecur est fermé®, Jingi l'initiation signifie-t~ elle
initiation & la fois de la part du maitre et de la part du di-
sciple, un pas en avant fait par chacun. De la part du maltre,
un pas en avant avec le disciple pour que 1'éldve puisse Elre’

.mis en confiance et qu'il puisse s!élever au dessus de sa con-

dition présente. Un pas en avant de la part de 1'éléve gui con-
sistera & ouvrir son coeur; il n'y aura plus avcune barridre ,
il n'y aura plus rien qui puisse entraver 1l'enseignement sous
guelque forme qu'il se présentes que ce soit en silence ou en
paroles, ou gue ce soit de la part du maitre dans guelque ob-

servation faite au disciple au sujet d'un de ses actes.

Dans les temps anCICns, " les disciples des grands maitres
recevaient 1'enseignenment au ‘moven d'une méthode tout & fait
différente, non académiquc, ni sous forme dfétude., La méthode
consistait en ce gue, avec un coeur ouvert, avec une confiance
et une sincdrité parfaites, ils €tudiaient chacune des attitu-
des du maltre, & la fois envers ses amis et erwers ceux qui le
considéraient avec mépris; ils observaient attentivement leur
maftre en période de difficuitds’ =t de souffrance, pour voir
conment il les supportaits il constataient avec quelle patien-
ce et quelle sagesse il discutait avec ceux qui avaient du
mal & comprendre, répondant & chacun avec douceur, dans son
langage propre; ils voyaient combien il faigait preuve d'esprit
maternel, d'esprit paternel, d'esprit fraternel, d'esprit 4!
enfance, d'esprit amical, d'zsprit de miséricorde et d'un na-
turel toujours toldrant; corbien il avait de respect pour 1!
Zge, -de compassion pour touhp de  compréhension parfaite de la

.nature humaine. Les disciples apprenaient €galement ceci :

gu'ancune discussion, aucun livre de mftaphysique ne  peuvent
Jamais enseigner toutes les pensées et toutes les philosophies
gqui prennent naissance dans le coeur de l'homme. Un &tre peut
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ou bien étudier pendant mille ans, ou bien remonter & la sour-
ce et voir g'il peut atteindre 1la racine de toute sagesse et
de toute connaissance. L4u centre de 1l'embléme des Soufis, il
y a un coeur; c'est le signe gue du coeur umne source jaillit,
la source de la divine connaissance.

Sur 1a voie de l'initiation deux choses sont nécessaires:
la contemplation et le fait de vivre la vie telle gqu'un Soufi
doit la vivreg et ces deux choses dépendent l'une de 1'autre.
La contemplation aide & vivre la vie d'un Soufi et la vie d!
un Soufi aide & la contemplation. En Occident, ol la vie est
gi surchargée d'occupations et ol il n'y a pas de bornes aux
responsabilitds, on peut se demander si se vouer & la contem-
plation, méme pour dix minutes dans la soirde, n'est pas trop
quand on est fatigué. Mais pour cette raison méme, la contem-
plation est plus ndcessaire en Occident gqu'en Orient ol tout
"méme - 1'environnement, aide 3 la contemplation. En outre, il ¥y
a un départ 3 effectuer sur cette voie. Si la contemplation ne
se ddveloppe pas sous une forme +telle que tout ce qu'on fait
dans la vie devienne une contemplation, alors la contemplation
n'apporte rien de bon & un étre. Cela reviendrait & aller & 1!
église une fois par semaine et & tout oublier de la religion
les aulres jours. Pour 1l'homme qui accorde dix ou vingt minu-
tes par scirde & la contemplation et l'oublie tout le reste du
jouxr,la contemplation n'a rien de bon. Nous prenons netre nou-
rriture & certains moments du jour: cependant, tout le temps,
méme quand nous dormons, la nourriture continue & sustenter
notre corps. Ge n'est pas la conception du Soufi gque de se re-
tirer desns la sclitude ou de rester assis en silence tout le
jour. Son.idde est que, par la contemplation, il regoit ume’
telle inspiration que dans 1'dtude, dans chacune de ses asgpi-
rations, dans chague aspect de sa vie, wun progrds se réalise.
De cette manidre,il démontre que la contemplation est une for=
. ce qui l'aide & supporter toutes les difficultés qu'il rencone -
tre. : B

La vie que le Soufi doit mener ns pevt s'expliquer en peu
de mots. Il y a Ybeaucoup de choses dans la vie d'un Soufi,
mais la plus importante est de montrer une tendance a 1l'amitid;
cette tendance s'exprime sous la forme de la tolérance owu du
pardon des offenses, sous la forme du service rendu ou de la
confiance. Sous quelque forme qu'il s'exprime, son théme cen-
tral est le adsir constant .de faire preuve d'amour pour 1' hu-
manité, d'&t¥e 1l'ami de tous,

Ay —acn
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