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LA PENSEE SOUFIE
d'aprés 1'enseignement de
HAZRAT INAYAT

EDITORIAL

Bien des gens qui approchaiesnt Hazrat Inayat vers les an~
nées 1920 &iaient fort déroutds au premier abord par ce person=-
noge fascinant mais singulier. Qui €tait-il? Dans quelle caté~
gorie le placer? Venait~il en missionnaire? Hais il ne prénait
auvcune religion définie, Venait-il alors en ambassadeur de la
culture indiemne ou islamo-indienne? Mals Son Message dépassait
complédtemeni celle=ci et d'ailleurs c'dtait souvent de leux
propre réligion, voire de leur npropre culture qu'il Addgageait
un enseignement que ces gens n'agvaient pas sl y trouver. C'é-
tait wn Sage Soufi, disait~on, Mais on savait bien ( en Ocei -
dent et dans ces armdes 13 ) qu'en fait de Sages, on n'en pou=-
vait trouver gue dans les dflicieux contes orientaux, et parmi
tout un appareil de génies, de mots magiques propres & ouvreir
leg portes des cavermnes, de lampes merveilleuses et de tapis
volants, Un Sage prenant son tramway comme tout le monde, et a=

vee un ticket? Comme clest dtrangec..

Gens qui appartenaient & une société ne doutant pas encore
dlelle-mime,; persuadde qu'elle éclairait encore le mondé par sa
civilisation, & peine d&branlde par le coup de semonce ter -
rible de la Grande Guerre ( "la dernidwre®, disaite~on ), sourde
3 l'avertissement de 1la Révolution Sovidtique...

11 nous est difficile, & nous aubres auwjourd'hui, de nous
revrésenter 1'athmosphére encore si 1égdre, encore si euphorie
gue et s1 libre ol se mouvaient les esprits d'slors. En deux
générations tant d'eaux ont ecuportd tant de choses, en passant
gous nos pontsi :

C'est ce qutunie amie maintenant disparue me racontait en
dvoquant ses premidres rencontres, 3 Suresnes, avec le Maltre .
Rencontres qui n'allsient pas sans dtonnements, sans luttes
avec dle-méme, sous le choc de l'espdce de révélation qu'il ap =
portaity Non pas seulement par ce qu'il disait, mails surtout par
ce qu'il "&tait™ et qui dmanait de lui. C'était une révélation
qui entrait en conflit avec ce que 1la future disciple croyait
savoir et connaftre d'elle-méme, du monde et des valeurs
du monde, et de lthumanité. Conflit gqui prenait parfois des
formes baroques. Ne me disait~elle pas, riant Ad'elle-méme :
" en ce temps~13 (B'é€tait juste aprds la guerre de 14) 1' idde
m'est méme venue que ce pouvait &tre un espion!" Infin elle
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osa lui faire part de ses doutes. Elle osa lui demander, tout
de go: "4 gquoi reconnzitrzi=je gue votre enseignement a de la
valeur?’ Il inelina sa belle t8te, sourit et répondit simple-
ment: "Vous recommaltrez 1'arbre & ses fruits,®

Cette znecdote pourrait se passer de commentaires et af
en aller nourrir le florilége des pleux souvenirs sur Hazrat
Inayat, si elle ne s'adressait en fait,d chaque &me qui cher-
che, c'est-3~dire 3 chacun d'entre nous.

Car que l'on s'attache zu Soufisme; ¢ue 1l'on cherche &
progresser dansg ga propre religion ou gue l'on emprunte guel-
qua chemin que ce soit vers la Véritd, la méme question s'est
vosde, se pose ou se posera; » un moment ou & un autre de son
entreprise, 3 tout esprit gqui cherchesest-ce que je faig bien
de m'engager sur cette voie, n'est-ce pas une perte de temps
et d'énergie qui aboutira & une-déception? et 3 quoi puis- je
reconnaitre que je ne m'engage pas b faux?

A cette question 1l'on peut faire une réponse analogue &
celle gue Hawrat Inayat fit & sa fulure disciple; on peut se
dire:je recomnaltrai la justesse de mon engagement aux fruits
qui en résulteront pour moi.Si la conséquence en est un &lar-
gissement de mon horizon, un meilleur équilibre intérieur et
me inspiration nouvelle pour contimuer & vivre,alors je sau-
rai que ma confiance n'a pas &té vaine.

Cette anecdote nous montre encore ceci: quelle que soit
la voie oll nous nous engageons, il ne nous est pas demandé de
le faire sur des promesses vagues, invérifiables, telles que:
“gi vous suivez cette voie et si vous &tes bien sages de sur-
crolt, vous irez peut-&tre an Paradis, plus tard, aprés votre
bonne mort". Il nous est demandé au contraire de suivre ce
chemin avec les yeux ouverts et de nous y sentir responsables
de nous-m@mes.Ces promesses vagues sont pour ceux qui s'atta~
chent an cdté extérieur de la religion, pour ceux gui dorment,
pour les Zmes=enfant. Et encore ... Est-ce qu'aujourd'hui cewx
qui dorment acceptent encore de telles promesses? Ne voit-on
pas dans leg géndrations montanies une désaffection acedlérde
pour ne pas dire un certain dégout envers les choses de lare
ligionfMais ceux-13 mémes qui s'en atiristent le plus se sont
ile demandds pour gquelle religion se manifestait ce ddgolit ,
cette désaffection? Est-ce pour la religion invérifiable, les
promesses vagues faites aux 3mes pudriles, ou pour la part
expérimentale, adulte de la religon? Je sais. Cette distine =
tion sans nuances est dure, choquante et probablement injus -
te. Pourtant, que l'on réfléchisse et Llfon verra que ce qu'
on peut appeler la partie expérimentale de la religion est
celle qu'ont empruntée tous les Saints,tous les Sages et tous
les Maltres, dans btoutes les parties du monde et & toutes les
dpoques, depuis que les religons existent. Quent & ceux gui
se sont contentds-de l'autre, gquelle trace ont-ils laisade?
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On trouvera dens les pagee de ce cinguante-troigidme nu-~
mnéro:

1 = Une conférence sur le bonheur par Hazrat Inayat. TUne
confdrence qui, peut-8tre,ne sera pas d*abord facile pour cha-
cun de nos lecteurs.C'est qu'il s'agit d'un sujet fondamental.
Comment apprendre 3 vivre dans le monde tel qu'il est et pour-
tant trouver le honheur. Non pas un pew de honheur, ce qui n!

‘est qu'une ombre de bonheur, mais un bonheur gqui nous suive ¢t
slaccroisse jour aprds jour. Un bonheur qui soil & notre por -
tde quoiqu'il arrive. Voild le véritable bonheur et le seul
gui vaille la peine qu'on le recherche.BEt il peut &tre atteint.
Parmi les conférences du Maftre, il en est de deux soriesicel-
les dont on peut tirer un enseignement et un profit immddiats,
parce qu'on les comprend (ou qu'on croit les comprendre) d'em-
blde, et celles dont le profit vient 3 la longue,en réfléchis-
sant et en approfondissant et en thAchant d'appliquer ce que 1!
on a compris, & la lumidre des expdriences par lesquelles nous
passons et au fil de notre propre vie. Cette confdrence sur le
bonheur appartient 3 la seconde catégorie.Puisse-t=elle nour -
rir nos réflexions et inspirer nos tentatives.

2 = Lo suite des Propos dans lesquels Chiragh s'adresse:
"3 toutes les fmes hdsitantes qui ont compris la rdalitd et la
valeur de l'idéal spivituel, mais qui n'osent. "Le Propos aqu!
on lira aujourd'hui traite de choses diverses,dans la perspec=
tive marquée par 1l'avteur dans son précedent Liminaire: garder
un oeil sur 1lart et la manidre de vivre la vie spirituelle
pour les hommes et les femmes de ce temps, lalcs en cette par=
tie du monde."

3 - Enfin en pages Jaunes, la suite dgalement de YLa Voie
- de 1'Initiation et 1'Etat de Disciple™ par Hazrat Inayat,

APHORTSMES
de HAZRAT INAYAT KHAN

Toutes les Bmes dans le monde sont les rdceptacles du
megsage de Dieug et non seulement les &tres humains mais méme
la création inférieure,tous les objets et toutes les conditi-
ons nous transmettent le message de 1'Un, 1'Btre Unique.

I1 n'y a rien dans le monde qui ne soit pas 1'instrument
de Dieu.

Nous sommes trop limités pour voir la justice de 1'Etre
Parfait



 SUIT. DES APHORTSMES DR
HAZRAT INAYAT KHAN

L'esprit est un monde, un monde que 1'homme construit et
dans lequel il fera sa vie dans 1l'au-deld, comme une aralgnée
vit dang la toile gulelle a tissde.

Quelle relation a 1'3me qui a passé de la terre avec ceux
gqui y restent? La relation du coeur reste intacte et demeure
ininterrompue aussi longtemps gue le lien de sympathie persig-
te,

© Celui qui ne cherche pas Dieu,3 la fin du voyage d'illu-
‘sion a un grand désappointement, car dans tout son voyage, il
n'a pas irouvé la perfection d'amour, de beauté et de bontd
sur terre, et il ne croit pas en un tel idéal ni ne ='attend
4 le trouver dans le Ciel. :

Aucune Zme ne périty 1'8me n'est pas nde pour périr.

La mort est 1l'enlévement d'un voile, aprds lequel beau~
coup de choges seront connues de 1'8me,relativement & sa pro-
pre vie et relativement -au monde entier, gul avalent jusque
12 été cachdes., :

_ La mort pour les ames spirituelles est seulement un por-
tail a travers lequel elles entrent dans cette sphdre qe cha-
gue Zme connalt comme &tant sa demeure.

Ce n'est pas seulement le 1lien de L'amour et de la sym-
- pathie,mais aussi la croyance en la vie future jusqu'au point
d'une conviction, qui £€lédvent ceux qui sont gur la terre jus-
gqu'd connaltre quelque chose e céux qu'ils aiment qui sont
passds de 1l'autre cdiéd.

I1 n'existe rien de tel que la mortalité,exceptd son il
lugion et l'impression de cette illusion gque Fhomme tient de=
vant ses yeux sgous forme de peur durant sa vie et encore com=-
me une impression aprés qu'il ait passé de cette terre.

IL'ignorance de soi-nfme donmne la peur de la mort. Plus
on apprend du vral moi, moing on craint la mort. Car clest
seulement une porte par laguelle on passe d'une phase de la
vie & vne autre et l'autre phase est bien meilleure.

C'est la mort qui meurt, non la vie.

La vie et la wmort sont toutes deux des aspects contrai-
reg d'une seule chose, gui est le changement. La mort, c'est
seulement passer de la vie sur la terre A une vie encore plus
grande.,



LE BONHEUR

par
Hezrat Inayat

Le bonheur dépend-il des circonstances de la vie, ou de
notre manidre de l'envisager? C'est une question souvent po-
ade et 3 laguelle il n'est gudre facile de répondre., Partant
d'un point de wvue philosophigue, beaucoup diront que le monde
matdriel est illusion et les événements qui le conditionnent,
un songe, mais,en rdéalité, fort péu parviennment & s'en persu-
ader: la notion théorique est bien différente de la notion
“pratiques car il est fort difficile, en ce monde, de stélever
“gu dessus de 1l'effet produit par la vie phénoménale.Il n'y a
en vdritd, gu'un seul moyen de s'élever au~dessus d'elle, c'
est de modifier sa manidre de l'envisagerjceci, pratiquement,
revient & changer d'attitude vis-a-vis de la vie.

En langage Hindou, la vie du monde est appelde Samsara.

- On la ddpeint comme une vie entourée de brouillard. Nous pen-
song, parlons, agisscns et gentons, sans cependant 8tre plei-’
nement conscients de la raison qui nous guide.Bt siméme quel=
gu'un conmait la raison de son action, il en est une autre,

cachde derridre celle-ci, qu'il n'a pas encore discernée.

Souvent, les conditions de la vie sont telles qu' elles
font de cette vie un esclavage; il semble que nous soyons conr
damnég & marcher. entre l'eau et le puits’ . Pour s'élever au
dessus des contingences, il faut des ailes que tout le mon=-
de ne posséde pas.Ces ailes sont attachdes & l'Zmes 1'une est
1'indépendance,l'autre,1'indifférence, Nous ne pouvons acqué-
"rir 1lt'indépendance qu'au prix de nombreux sacrifices. Arriver
3 1'indifférence, alors que l'on gerait naturellement porté
3 aimer et 3 sympathiser avec autrui,équivaut, semble~t-il, &
s'arracher le coeur. Evidemment, lorsque 1'fme parvient & dé-
ployer ses ailes, les conditions tervestres semblent dispa -
raltre au loin et l'on est ddlid.

I1 n'est difficulid qui,t6t ou tard, ne puisse &tre sur~
montée; mais alors mdme que l'on satisfait & l'un de ses dé -
sirs, il demeure toujours quelque désir inatteint. Bt, allant
de 1'un 3 ltautre de ces ddsirs, =i nous nous efforcions de
les assouvir, les objets de notre désir se multiplieraient 2a
1'infini. Plus notre activité est grande,plus nous nous heur-
tongs & des difficuttds. D'autre part,si nous nous tenons & 1!

Foertains puits, en Orient, ont un mécanisme intermédiai-
re entre l'eau et la surface; c'est 3 ce niveaun intermédiaire
que devait autrefois travailler I'esclave qui s'en occupait
et qui ne voyait ainsi ni l'eau ni la lumidre du jour. D' ol
1'expression employde ici. (N.D.L.R.) :
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deart de la vie,notre présence en ce monde est vaine.Plus la
t8che est importante, plus il est malaisd de la remplir.Btd
est aingi que chague Jjour est guivi d'un golr,et cela Jjusqu!
& 1'éternitd.la tiche d'un Soufi n'est donc pas uniquementde
supporter les choses avec patience, mais encore 4d'envisager
ces choses de manidre 3 ne pas en souffrir. Souvent, le seul
point de vue auquel il se place vis & vis de la vie,métamor-
phose cette vie pour un &tre.Il peut, 3 volontd, transformer
1'Enfexr en Ciel et notre peine en de la joie.Vue d'une cert-
aine fagon, une piqiire d'dpingle parait un coup dépde,trans-
pergant le coeur.Vu d'une autre,le coeur devient impénétrable
aux coups d'dpingles, rien ne peut l1l'atteindre, les bhalles
tirdes contre lui retombent sans 1l'avoir touché, '

Quelle est la signification de la marche sur les eaux?
Tes eaux sont le symbole de la vie.Certaing s'y noient,d'au-
tres y nagent,d'antres enfin, peuvent marcher sur les flots.
Celui dont la sensibilité est si développde qu'il souffre
nuit et jour & la suite d'une piqfire d'dpingle est 1' homme
de la premidre catégorie. Celui qui accepte les coups et les
rend,falsant un jeu de la vie, est le nageur. Il lui importe
peu de recevoir un coup, car il trouve de la satisfaction 3
en rendre deux. Mais celui que rien ne peut atteindre est
tout & la fois de ce monde et au dessus du monde. I1 est ce-
lui gui marche sur les flots. Ia vie est 3 ses pleds, avec,a
la fois, ses joies et ses chagrins,

" En vérité, 1l'inddpendance et 1l'indifférence sont les
deux ailes gqui permettent & 1'3me de voler.

SUTTE DS APHORISMES DE
HAZRAT TNAYAT KHAN

bou_Vent nous souffrons parce que nous ne comMpPrenons pas.

La compréhension est une grande chose; une fois que nous a= -

vons compris, nous pouvons toldrer.

L'3me de chague individualité est Dieu, mais l'homme a
un esprit et un corps qui contiennent Disu dans la mesure de
1l'accommodation.

L'eau de 1'0Ocdan est toujours pure en ddpit de tout ce
gui peut y &tre jetd, Ainsi 1'Etre Pur consume toutes impure-
tés et les tourne en plireté.
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A toutes les &mes hésitantes qui ont compris la réalité
et la valeur de 1'iddal spirituel, mais qui n'osent.,

1T - LE CHEMIWN D& DILU IN KOUS

Déblayer le chemin de Dieu afin qu'Il puisse nous atteine
dre et prendre ensuite en nous 1la place qul Iui est destinde
de toute éternité, voild le premier et d'ailleurs le seul
travail réel que nous ayons & faire, dé&s lors que notre voca-
tion & la vie intérieure nous apparalt clairement.

Or, c'est justement la nature de ce travail de dehlaie-
ment que nous ne comprenons pas boujours dans nos débuts,

Notre caractdre actif, agité, notre habitude de toujours
"faire" guelque chose, notre besoin maladif de résultate tan =
gibles, concrets et immédiats, tout nous porte & l'opposé de
ce & quoi nous aspirons. :

En outre, comme le dit Hazrat Inayat, " 1l'initiation conm
sigte 3 faire un pas en avant dans une direction que 1' oh ne
connalt pas encore". Hélas, il nous est beaucoup plus facile
de faire un pas dans une‘direction que mnous connaissons dé=-
j&. De sorte que nous voici, aiguillonnés par ce dé€sir neuf
que nous sentons en nous mals encore novices et aveugles,
nous veoici cherchant & devenir meilleurs due nous ne le  gom-—
mes, ceci dans 1'ordre moralsy plus pieux et plus  exacts &
nos devoirs religieux, si nous sommes déjd les enfants 4' une
gertaine TFoiy nous documentant sur telle ou telle doctrine
dsotérique et qui nous attire en nous plongeant dans ces sal -
nes lectures, car nous fondons nos espoirs sur la vertu de 1!
intellect et des iddes; ou bien encore nous voici, tels des
brikmes puneumatiques, adonnds } des exercices respiratoires
de yoga.

Sans doute, en ces entreprises diverses, pouvons = ncus
gléner bien des mérites. Sans doute nous est-il domné d' y
développer notre sens moral et d'y conforter notre vertu, de
nous y élever haut dans la pidté {qui est refuge et réconfort
en ce monde changeant), d'y afffiter et d'y fortifier les are
mes de notre esprit, et m8me, par chance; d'y visiter 4' au-
tres mondes. .
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Mais la porte du Chemin de Dieu s'ouvye 3 l'exact opposé,

Bt tandis gue nous vaguons ainsi 3 1'Occident de notre
destinde, dans ses tourbillons, ses tumultes, ses poussidres,
occupds 3 toujours conquérir, 3 toujours engranger des choses
qui ne passeront pas (fussaﬁrelles-choses pleines de mérites )
les portes de nos morts successives, & notre Orient gilencie
eux attend, vétu d'infinie paticnce. Celui qui geul peut nous
contenter pleinement et pour toujours. ' )

Et s'en rend compte 1L'8tre assez mr pour. gvoir trainé’
sa nostalgie le long des chemins battus et rebattus de cet
Occident sans jamais recevoir de réponse & sa question muette,
ni &tancher sa soif,

Celui-13, certes, s'il en restait 13, pourrait se croire
en droit de s'assecir face 3 son ombre et de répondre avec le
poéte ; '

M iooosanaeccacepar un froid silence
g silence Sternel de la Divinité¥.

Mais il vaut mieux encore qu'il se retourne.

i acn

Jlai regu il y a gquelques anndes, je he sais plus  coms
ment et ne sais plus de qui, mais c'dtait certainement en wun
jour faste, une petite image oll se voit 1l'entrde d'un monas~
tdre et qui est soulignée du tercet suivant:

Acquiers la paix intérieure
et mille fAmes, autour de toi
trouveront leur accomplissement

(Saint Séraphin de Sarov)

Jtignore qui était Saint Séraphin de Sarov, mais ol qu'
il soit maintenant, il ne trouvera pas mauvais que je lui eme
prunte ces trois vers parce qu'ils me paraissent une excellen -
te introduction au propos d'aujourd'hui.

La paix donc, la paix dont il s'agit; est le contraire
du tumulte des pensdes, le contraire des levées et retombées
de sentiments qui s'agitent sans contrfle et pratiquement sans
répit dans le champ de notre pauvre conscience depuis le mo-
ment oll hous ouvrons 1l'oeil le matin jusqu'd l'instant ou nous
sombrons dans le sommeil, .

Quand nous aurong rdussi 3 metbire un peu dfordre Gans
la nature et dans le rythme de nos pensdes, 3 contrSler quel-
gque pew nos gsentiments, nous tiendrons dans nos mains la con-
dition de la paix. C'esi-d-dire la c1d du commencement, du
milieu et de 1'accomplissement de la vie intérieure. €' est
par la paix qufon y entre et par la paix qu'on y progresse .
Voild une vérité dont nous ne sommes pas assez convaincus.
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Car dans nos débuts nous sommes si accoutumés aux choses concré=
tes et & la complexité de la vie que la paix nous- semble une
chose trop unie, +trop vide, +trop simple. Nous nous disons: il
doit y avoir un autre secret; nous sommes anxieux de découvrir
quelque manifestation, de receveoir de 1'exiérieur ou de 1l'ine
térieur de nous-mémes un signe, une indication quelcongue gui
nous montrera que nous sommes dans le bon chemin. Nous pensons
volontiers qu'une lumidre, wne vision,. une voix se manifeste-
ra qui viendya nous encourager. Et nous sommes presque vexés
de n'apercevoir sur notre parccurs avcun Intermdédiaire Cdleste
venu en "supporter agiter de petits drapeavx...

Mais telle n'est pas 1'habitude quand on commence & vo=-
yager vers cel Orient dont. nous avons parlé, Nous sommes en
route vers la Terre de la Paix, et, gauf exception, le signe
de notre bonne direction est seulement gue nous nous =entons
plus paisible, mieux en paix et en accord avec nous-mémes, avec
l'existence et avec les autres et qu'd certains moments wne
Joie simple, Imocente el sans cause, un bonheur que nouns n!
avions pas encore expérimentd avec cette gqualité partlcullére ’
commence & jaillir spontanément de notre coeur.

Aprdés seulement viendra 1'étape au cours de laguelle nous
comprendrons pourquei on appelle ce chemin le Chemin de Inmie
dre. Mais il nous faut avoir patience. Parce que,si la vie spi=- "
rituelle peut se comparer 4 quelgue chose de concret, c'est 3
une décantation. Un chimiste nerveux, ftrop impatient pour lai-
gser son flacon tranquille avant la fin de l'opération compro =
mettra infailliblement le wdsultat de celle~ci: le liquide se
troublera A nouveau et tout sera i recommencer. C'est pourquoi
la paix, 1le silence intérieur gqui dearte tout ce qui  trouble
1'esprit, doit &tre poursuivi avec persévérance; afin de lais-
ser 3 tout ce qui n'est pas notre vrai moi 1'occasion de se
détacher de nous, de se sdédimenter, laissant enfin limpide
et introublé notre Moi transparent, lumineux, gqu'on appelle
avssi 1'8me, dont nous sommes inconscients d'habitude et gui
est pourtant la sodurce et la cause de¢ toute bénddiction. '

I1 y a trois points, ou si l'on préfdre +trois objectifs
qui me paraissent mériter entretien pour celui qui se sent
une vocation pour la vie intdrieure et dont la destinde est
pourtant de vivre la vie la¥que ( et souvent démentielle ) que
le monde od nous sommes plongds nous offre 3 tous en ce jour.

Le premier point et le plus essentiel pour celui ou cel-
le qui débute est de se ménager guelques instants 3 heure fi-
xe dans la journée pour se consacrer 4 sa recherche, Que le
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moyen de cette recherche soit priére, méditation, silence ine
térieur, concentration ou méme lecture, importe peu. Hazrat
Inayat Khan disaii gque notre organisation psychique a guelgue
chose d'urependule. la pendule se remonte & heure fixe et le
reste du temps, le ressort travaille. Ainsi de notre dconomie.
Si nous la plongeons guelques minutes dang wune Iimpression
profonde de recueillement et de paix, cette impression nous
restera pour un temps; et pendant que nous irons vaguel 3 nos
t&ches nous continuerons & bénéficier des vagues de tranquile
1ité qui monteni di fond de nous-mémes tant que 1'impression
qui les a produites y restera vivante. '

Il y a plus. Un certain rytlme, Iorsqu'il est maintenu
régulier devient une habitude: 1'organisme demande de lui-
méme, sans que la conscience de veille intervienne, son ravi- -
talllement gpirituel perlodlque, si 1'on peut dire, et cela
augssi est facteur de succds dans ce domaine de longue patien—
ce et d'endurance.

Il y a plus. Un rythme régulier est facteur a'équilibre,
surtout dans notre existence actuelle, dont l'activitd tend
'3 devenir chaotique et par 13 grignote notre sérénité, notre
résistance nerveuse et peut aboutir 3 ruiner notre santé.

Il y a plus. La santé physigue dépend pour une grande
part de cetie vie invisible que la science n'a pas encore dé-
couverte ¢t qui relie en un seul courant notre &tre intérieur
et noire &tre 3 1la surface, courant que les Soufiis nomment
"nafa™ qui veut dire tout & la fois le souffle = 1' Hanimus
des latinsg 1' égo = le moi: et enfin ce courant de vie dont
il est gquestion. Par la prifre, la medltatlon, le silence ine-
térieur et toutes pratigues de ce genre s'ouvre plus large-
ment la porte entre notre &itre intérieur, profond et notre a=
ganisme & la surface, entre ce que nous appelons le corps et
ce gque nous appelons l'esprit. Grice & ce courant le corps
eat vivifié et purifié, il devient plus perceptif et ainsi
mieux capable dfexpérimenter la vie.

Le second poini est 1'acquisition de la sobriété. Notre
Maftre Hazrat Inayat, nous en a. parlé de fagon inimitable ,
en noug montrant que la sobriéité peut s'entendre comme un
principe général et que =on acquisition somme l'heure de la
naturitd pour 1l'Bme qui s'éveille,

Partons donc de 1l'hypothése que ceux et celles qui sont
intéressés aux présents propos aspirent (au moins en leur for
intérieur) & la Sobridté, avec un grand 5, mails insistons
ici sur ses applications pratigues. Il est deux domaines
particuliers qui nous posent des problémes =si j'en crois ma
modeste expérience et celle de guelques amis avec qui j'!' ai
eu le privildge de parler de ces questions. Le premier est le
domaine alimentaire: le second, le domaine sexuel.
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Une parenthdse est ici nécessaire, Hazrat Inayat s'adressait
3 des publics trds divers et dans ces publics, & une majoritd
de gens qui n'dtaient nullement désireux de - ni destinds 3 -
suivre la voie spirituelle. Ces gens, tomme nous tous auwjour-
d'hui,souffraient déjd sans bien s'en rendre compte de la ma~
ladie commune au monde contemporain, Maladie qu'on pourrait
définir comme wn divorce entre la Matidre et 1'Esprit. La Ma =
tidre a quitté 1'Esprit, s'est d&loignée de 1lui, croyant pou-
voir vivre seule: elle en souffre et nous avec elle. La téche
d'Inayat €tait de donner un remdde 3 ce divorce,d celte souf=
france, et qui soit applicable par tous dans leur propre vie,
du plus humble au plus richement doué, du plus &volué au plus
fruste. Que 1l'on médite le Message Soufi d'Inayat Khan et 1°
on y verra en effet un geste immense de réconciliation et a4
harmonisation et comme un nouvel accord. Accord de la Matidre
avec 1'Isprit, de 1l'extdrieur avec l'intérieur, de 1'intel -
lectuel avec le spirituel, de la philosophie avec le religi=-
on, du Divin avec 1'humain, en bref, de 1'"Orient" avec 1!
"Occident”. Bt c'egt bien dans ce sens qu'il derivits " Lleg~’
sence du Message d'Aujourd‘'hui est 1'€quilibre.

Geste immense avons-nous dit, car il couvre des domaines
incroyablement varids de 1'expdrience humaine. Il ne faudrait
donc pas voir TInayat Khan seulement comme un Mystique, un
Maftre ou un Sage. Il &tait amssi ce conseiller, ce xrdconfort
et cet ami qui s'adressait & chague homme et 3 chague femme
gutil rencontrait peinant et luttant dens le monde,quelle que
£t sa race, sa caste ou sa croyance. Et il 1l'est encore pour
ceux qui sont assez ouverts pour percevoir l'esprit qui res-
te vivant dans son osuvre.

La diversité de ses publics et méme de ses disciples, 1!
extraordinaire ampleur de sa tdche firent qu'il ne lui fut pas
posalble de domner publiquement des directives prdcises  en
ces domaines particuliers, directives qui eussent risqué 4!
&tre prises comme dogmes universels, donc appliquées & faux
par des gens bien intentionnés, certes, mals & qui elles n!
auraient fait aucun bien.

En outre il répugnait, c'lest manifeste, aux régles rigi -
. -des, préférant en général avec sa mesure et son tact habitu-
els que chacun de ses disciples interprétét pour lui- méme
ses conselils, pluidt que de suivre des ordres.

Clest donc avec une grande réserve que nous avancerons
les quelques réflexions qui vont suivre, comptant sur le bon
sens de nos lecteurs et la comnaigsance qu'il auront acquise
ou pourront acquérir d'eux-méme, de leur propre personne ,
pour corriger ce que ces réflexions pourraient avoir de trop
individuel ou de trop pergonnel.
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I1 est dlabord évident, Jje pense, pour ceux aui ont bien
voulu me lire jusqu'en ces lignes, que 1la recherche spirituel-
le ne se congoit pas twés bien chez un individu qui serait at-
teint de goinfrerie... Que ce geoinfre d'ailleurs soit atteint
de goinfrerie alimentaire ou sexuelle. Mais od finit la goin-
frerie? Ol commence la sobrigté?

G'est Wpicure le premier, croit-on, qui en donna une dé-
finition pragmatigue. La sobriété - dit-il en substarée = con-
siste & satisfaire les besoins du corps et & se borner & leur .
seule satisfaction sans aller au dela. Ce conseil méme, Haz-
rat Inayat nous le domme & son tour, en ajoutant qu'il convi-
ent de discuter avec son égo, - son moi égoiste, car 1'4go a
toujours tendance 3 demander davantage: ayant trouvé une ex-
périence plaisante, il ne tend qu'd la recommencer pour éprous-
ver le m8me plaisgir. Bt =i ifon cdde, ctest comme si 1l'on case
salt le frein de sa voiture. L'égo ne cessera de demander tou=-
jours davantage. ILe Principe de Plaisir, qu'a &tudié Freud,
" aboutissant ainsi le plus naturellement du monde au Prinecipe
de Goinfrerie. Contre lequel il importe que nous soyons  vie
gilants si nous désirons avancer quelgue peu sur le chemin
dont nous traitons ici.

Obgervons cependant, puisgue nous en sommes 1ld et pour
sacrifier an gofit du jour, due cette discussgion avec soi-méme
et au besoin cette bataille contre soi-méme ne " censure ¥
rien, ne "refoule" rien. Czr le moment ol nous ddcidons libre-
ment de conquérir notre liberté intédrieure est le moment ol
nous devenons, dans le sens rdel du terme, un étre humain 3
part entidre et ol nous ouvrons enfin les yeux, C'est ausedl
le moment ol les masques muliiples de notre Ennemi, de celui
qul nous a fait tant souffrir commencent a bouger et ol  nous
Nous Prenons & soupgonner scn vral visages et voici qu'id no-
tre saisissement nous ddcouvreons, sans erreur et sans déro-
bade possible, que cet Frnemi porte nos propres traits. nt
& ce moment-la, & catte lLievce-1ld, il n'est vraiment  plus
question de "refoulement" ni de "censure', produits artifi=
ciels d'une contrainte morale aveugle imposée de 1' extérieur
3 un &tre dont les yetr &lainnt bandds. Bt clest bien d! une
autre lutte et d'mm plus havt combat qu'il slagit.

.Ceci &tant dit, wvenons-en - enfin - au régime alimen-
taire. '

Certains d'entre nous, débutants dans la vie spirituel -
le; ressentent la ndcessité de modifier leur régime dans le
gens végétarien.

Or, Jje crois qu'avani de se décider, il est wutile d'a~
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nalyser les raisons qui peuveni nous y pousser; ceci afin 4!
gviter des mécomptes; raisons et motivations dont on va don=-
ner quelques exemples en les commentant.

a- Nous gvons entendu dire que le régime végétarien &=
tait indispensable pour le cherchenr et confiants dans . ces
bruits ou ces opinions, nous nous préparons 3 nous y confor-
mex,

b- Nous pensons que le régime végétarien “fait évoluer“
et qu'en ne mangeant pas de visnde, nous deviendrons gpiritu-
els, Inversement, nous pensons que manger de la viande blo=
quera notre "évolution". '

Mais rien ne psut empécher une &me qui s'dveille de con-
tinuer & s'dveiller, nous dit hazrat Inayat, et pas plus le
régime que toute autre contingeance.D'autre part, il est il-
luseire et vain de nous accrocher & des recettes purement
extérieures, telles qu'an régime alimentaire, une pratique
quelle qu'elle soit ou encore et méme (si nous les prenons
comme "recettes") une secte ou un dogme, en nous imaginant
que le simple fait de swivre ce régime, cette pratique, d'
adhdrer & cette secle ou de croire & ce dogme nous sauvera,
De quoi d'ailleurs? La seule chose dont on puisse &tre sau-
vé clest de soi-mfme, de cetie espdce d'hypnose du'exerce
sur la conscience ce gQue nous appelons 'mous-mémes". Bt ee
réveiller de cette hypnose, c'est cela préeisdment la spiri-
tnalitd.

Jlinsiste encore sur cet esprit de recette car il me
semble bien répandu et certaines versonnes le poussent fort
loin. Ce qui peut conduire & des situations tellement for=
ces qu'elles en sont cocasses, J'azi ainsi connu dans ma
jeunesse un malheuvreux chat, €iique et mal portant, propri -
ét€ d'une dame spiritualiste qui le contraignait & wn rdgi-
me végdtarien girict afin de lui procurer ce gqu'elle appe=~
lait une " meilleure réincarnation ¥, Ce chat est mort & 1la-
fleur de 1'8ge - sans faire savoir hélas, s'il était Dbien-
devenu brzhmine. Voild un cag extréme, burlesque, mais qui
participe bien de cette errecur commune congistant & prendre
1'accessoire et le contingeant pour 1l'essentiel. Et combien
d'entre noug sont encling 3 se traiter cux-mémes comme cet-
te dame traitait son chat?

c- La viande nous ddgolte, nous n'y tenons pas et nous
sentons que nous pouvions agsez: faciloment nous en passer.
Ceci parait une excellente raison, car il s'agit d'un déta-
chement naturel. - Encore faut-il que notre santé n'en pitis-
se pas, et surtout si nous ne sommes plus ni jeunes ni ro=
bustes que nous ne procddions pas au hasard. I1 vaut mieux
profiter de 1'expérience d'un didtdticien ou de personnes
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gui ont l'habitude de ces sortes de régimes; il ne faut pas
de ces sxpériences de végétarisme commencées dans 1'enthousi-
asme et abouties 4 la consultation du médeciny gui ne sont
pas sl rares gufon pourrait le penser. _

d- Wous considérons gqu'il est indigne, pour guelgu! un
gui prétend 3 la dignitd d'adepte, de continuer & participer
3 1l'exploitation et au massacre de nos frdres les animaux .
Cecil est une noble raison. Et gi nous en avons le sentiment
rédel, sl c'est une impulsion gui vient vraiment de notre coeur
el non pas une simple idde venue du dehors et sans racine ré-
elle en nous, il faut la suivre. Avec des précautions plus
grandes gqu'en c- d'ailleurs, car ici ce n'est pas d'un déta-
chement qu'il s'agit mais d'un sacrifice et notre corps, hé-
ritier des habitudes ancestrales de générations carnivores ,
peut, lui, rechigner, protester et en pidtir bien davantage.

Cependant, méme si nous ne dédsirons pas bouleverser nos
habitudes alimentaires, il est bon de conmnaftre et dtappli -
guar quelgues rdzgles simples et valables pour nos climats
tempérds. HElles sont d'ailleurs presque toutes évidentes et
découlent 3 la fois de l'expérience et du bon sensj; les voici:

un régime alimentaire trop riche en calories, trop car-
né, comportant 1'absorbiion habituelle d'alcool, de méme
gue ltintoxication tabagique peuvent contrecarrer de fagon
apardciable les efforts du chercheur spirituel; pour la mé-
me raison, la viande de porc est déconseillde,

Un mot est peut-&tre encore ndcessaire icl au sujet des
drogues dites stupéfiantess naschich, L.5.D., etc., parce qu!'
elles procurent momentanément une =marte de contrefagor de
certaines expériences spirituelles. Mals en fait elles rui=-
nent la vie spirituelle méme de ceux qui s'y adomnent en dé-
truisant & la longue les qualités du coeur:s volontéd, persé -
vérance, contréle de soi, amcur du prochsin sont les gquali-
tés les plus touchées chez les victimes de la drogue en  gé-
néral, alors gue ce sont prdcisdfment leg qualitdés les plus
nécessaires au chercheur. '

Pour clore ce chapitre du résime, répdtons gqu'il ne sau-
rait faire 1'objet dfavcune contrainte, ni sur les autres,
ni sur soi-méme, car ses consdquences sur la santé extérieun -
re et intérieure sont différentes d'un individu 2 1' autre
et chez une méme personne suivant les phases de sa vie.

Quant & notre vie sexuelle, Je dirai que des siécles
malheureux nous ont peu-d-peu fait voir une mare fangeuse 13
ol la Nature avait prévu un ruisseam chantant. Et gue le nou-
‘veau point de vue apporté par la psychanalyse n'a malheureu -
cement pag clarifié cette mare, prdécisement parce gu'elle est
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une analyse, qui distingue et sdpare, 13 ol un esprit de syn~
thése est nfcessaire. Il incombe donc & chacun d'entre nous
_de eclarifier cette eau en prenant pour principe que- 1'amour
et la tendresse doivent diriger;et 1'impulsion de 1l'ingtinect,
doit suvivre. En ayant d'abord considération pour l'avtre a-
vant de 1l'avoir pour nous-mémes. Infin par la conviction que
1'acte sexuel m'est point chose honnie et séparde de Dieu ,
mais au contraire un grand moment de la Création, pour peu
gue nons-mémes 3 ce moment~l3 ne nous =éparions pas de Dieu.

Sansg doute sommes-nous sujets A nous tromper et daus
ce domaine plus qutailleurs. D'autant plus encore que  nous
menons, dans le désert sans 8me de nos villes, une vie de
plus en plus coupde des lois naturelles qui étaient 14 pour
nous servir de guides! Et d'autant plus encore que nous Som=
mes plus imparfaits. Mazis si nous nous trompons par exrreur
et si nous restons malgré tout de bonne volonté qui pourrait
nous en faire grief et durement nous juger? Serait-ce par
hazard Celul gui en nous faisant hommes et femmes, nous a
courbds sous la loi du Désir? '

On entend varfois formuler l'objection gue les rapports
sexuels ruineraient la vie intérieure. Je ne puis gune m' en
réfédrer & 1'autorité des Soufis qui n'ont jemais tenu sem=~
blable doctrine. Bt il y eut de grands Sages parml euX.
Certains dtaient sans doute de purs ascldtes, mals d'autres
et non des moindres &taient des laics qui avaient famille et
profession et menaient la vie de +Hout le monde. Hazrat Ina-
yat, & ma connaissance, mentionne une seule fois dans ses
instructions 3 ses disciples le célibat, pour dire qu' il n!
est souhaitable qu'id titre temporaire et pour certaing buts,
gu'il ne précise pas d'ailleurs. En fait cela paralt surtout
une question de destinde individuelle, ou de Sagesse Divine,
comme 1'on voudra. A certains il est laissé la libertd d' en
avoir et & d'autres, elle est retirde par les circonstances,
1'4ge ou la maladie, selon les dispensations de celte Sages=
se. Qu'ajouter de plus? y

11 convient maintenant d'derire guelques lignes au su-
jet du troisidme point amnoncé qui concerne tout autre chose
encore, qui J'appellerai la consdcration.

Vient un moment ol le chercheur e rend compte gue les
contacts en quelque sorte ponctuels qu'il a avec la vie In-
térieure, les élans momentands, méme rythmés et entretenus
avec conscience et persdvérance ne suffisent plus. I1 se
rend. compte que sa recherche doit devenir une sorte 4' occu-
‘pation & temps plein, 1'objet principal de sa vie. C'est 12
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un tournant difficile pour les lafcs, et sous ce rapport,ceux
gui vivent la vie monagtigue sont peut-8tre avantagés. Parce
gue le chercheur qui a sa destinde dang la vié active se sent
bien socuvent comme un archer gul devrait viser deux cibles 3
la fois, Ll'une placde au Noxd et 1'antre an Sud. Bt il ne lui
est pas plus permis de manguer l'une gue l'antre: ses obliga-
tions, il doit les remplir, et dussi bien qu'il le peut; ses
responsabilitds professionnelles, familiales, sociales, aus-
g8l lourdes et prenantes goient-elles pour le moment, il doit
les agsumer. Et en méme temps, 11 doit chercher Dieu, la Vé-
rité, sans relfche, Voild une sorte d'dnigme gui peut parfois
lui paraitre insoluble au premier abord et gu'il doit pour-
tant résoudre, Voild une croigée de chemins dans son itinér-
aire ol de plus résolus se sont fourvoyés pour longtemps, un
pagsage ol le sccours d'une main amie se fait bien vivement
sentir., C'est alors qu'en Orient le disciple va se chercher
un maitre. Ici en Occident, & cause de la grande. ignorance
de ces choses aunjourd'hui, une telle recherche est difficile
quand sa poseibilité n'est pas, tout simplement, ignorde, Bt
c'est grand domnage. )

Car il n'y a pas de recette simple pour cette sorte de
difficulté; 1'¢tat de pridre ou de méditation perpdtuelles
gui en sont ls solutich, ne s'atteignent pas en wn jour, ni
trés facilement. Cet état ne peut~il-donc &ire atteint par
un la¥c occidental isold? 11 semble gue si,.Thomas R. Kelly,
Quaker disparu il y a quelgies armdes seulement, 1'avait dée-
couvert pour lui-méme et l'appelait "la vie addquate.

Il nous incombe done de le découvrir & notre tour, Cela
est rendu possible grice 3 l'inspiration gui vient lorsque la
recherche est sincére et persdvdrante, gréce aussi aux indi-
caticns gque 1l'on regoit du dehors et en particulier par .1la
lecture des oeuvres de ceux qui ont franchi eux-mémes cette
dtape, en vivant l1a méme vie, en menant le méme combat.,

i o

Déblayer le chemin de Dieu signifie donc préparer son
esprit par le calme et la paix, ce gqui est notre premidre ta-
che, la plus importante. Cela signifie aunssi préparer son
corpd, en ouvraant la porte entre la vie intdérieurs et la vie
extérieure, permettant 3% ce corps d'étre purifid et vivifid
ce dqui en fait un instrument plus fin, plus perceptif pour
expérimenter la viey enfin -préparer son existence et ses ac-
tivités tout entidres par la consécration, afin que 1'&me pu-
isse se manifester au dehors, xvendant clair ¢z qui dtait ob-
sour et accomplissant le but de sa venve sur la ierre.
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LA VOIE DE L'INITIATION .07 LtiTAT Dd DISCIPLE
Chapltre Iv
( suite )

Le temps de l'initiation est considéré comme le- temps ol
ll'on se purifie de toutes les fautes pass€es. lLa purification
des fautes est comparable 3 un bain dans le Ganges o'est le
bain de 1'esprit dans la lumidre de la connaissance. A partir
dé ce jour; la page est tournde. Le mureed fait le serment au
murshid de garder soigneusement 1les enseignements des maltres
du passé et de les tenir secrets; il prcmet de faire un bon u-
sage des enseignements et des pouvoirs qu'il en obtient et ad!
esgayer d'ammihiler son '"nafs"; son €go. Il fait le germent de
respecter fous les malfres de 1l'humanité comme I incarnation de
ithomme idéal et de se considdrer lui-méme comme le frdre non
Seulement de tous les Soufis dans 1'Ordre auguel il appartient
mais aussi & lextérieur de cet Ordre, de tous ceux gui sont
Soufis en esprit, bien gqu'ils- puissent s tappeler différemment,
et de tout le genre humain, sans distinction de caste, de cro-
yance, de race, de nation ou de religion. Les Soufis s 'engagent
dans une "Halka",un cercle de Soufis pratiquant "Ziky" et "Fi=
kr", le pouvoir de 1'un venant en aide 3 1’autre. De plus, ils
prathuent "Tawajoh', une méthode qui consiste 3 recevoir dans
le silence la connaissance et le pouvoir du Maltre, Cette mé=
thode est considérée par les Soufis comme la plus essentielle
.8t le plus désirable.

Quelquefois il arrive qu'un mureed trés rdceptif réalise
‘en un temps trés court une perfection plus grande qu'il n'au-
rait pll la réaliser en de nombreuses annfes par 1'étude et la
 pratigue,parce que ce ne sont pas seulement sa propre connaige
“sance et son propre pouvoir que le murshid communique, mails o
est-aussi la comnaissance et le pouvoir de "Rassoul"; et parf-
ois méme ceux de Dieun., Tout cela ddépend du moment et de 1'&tat
de concentration et convergence dont font preuve l'ame énissie
ve et 1'&me receptlve._

“Ia tAche du mattre Soufi n'est pas de faire péndtrer de
force Une croyance chez . son mureed, mais de le former pour qu'
il puisse devenir assez édclairé pour recevoir lui-méme les ré-
vélations,
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Chapitre V

Le travail intérieur

Pourquoi les Soufis &tudient-ils des sujets €sotériques?
Bst-ce pour acquérir des pouvoirs spirituels? ou 1' inspira=-
tion? Pour provoquer des phénoménes? ou bien par curiosité?
S'il en dtait ainsi, ce ne serait pas Juste. Bsi=ce dans un
but matériel ‘ou pour obtenir un succéds en ce monde? Cela est
indésirable.La réalisation de sol, .savoir ce que nous sommes,
voild ce qui doit £tre le but du Soufi.

Certaines personnes qui ont de l'admiration pour la pié-
té et la bonté, voudraient gque chacun soit un ange et ddcoun -
vrant que c¢lest impossible, ils abondent en critigues. L'hom-
me a en lui un-démon et un ange tout ensemble; il est & la
fois €tre humain et animal. Clest le démon en 1'homme quile
porte & faire du mal sans motif, par instinct et la premidre
chose & faire devrait &tre d'abandonner cette attitude. Bien
qee de nos Jours il en soit peu qui croient gue leur démon pm-
ticulier puisse &tre manifestation du diable, gqui peut dire
qu'il est libre d'un- tel esprit du mal? Nous pouvons &tre
sous le pouvoir d'une sorte d'envolitement, mais nous devons
triompher d'un tel pouvoirg nous devons nous libdrer nous~mé-
mes du mal. Chacun de nous a la possibilité de combattre.

Nous devons découvrir & quel moment nous avons manifestd
notre esprit démoniague ou animal. Nous souhaitons un esprit
humain et la réalisation de soi est la recherche de cet esprit
humain; tout doit devenir humain en nous. Mais comment devri-
ong nous y parvenir? En lisant la Bible et les autres écritu-
res sacrées? Tous ces livres nous disent ce que nous devri-
ons 8tre, - nais wous devons aussi découvrir la réserve de bon-
té qui est en nous dans notre coeur. Comme nous cultivons no=-
tre coeur, il s'éldve. Par l'ascétisme, on peut développer
son &me et atteindre l'extase; mais A quoi servirait le Sama-
dhi si nous n'étions d'abord humains? 8Si nous voulons vivre
en ce monde, nous devons &tre humaing; 1l'ascéte, lui, devrait
vivre dans la forét,

Comment cultiver le coeur,le sentiment? Il n'y a pas de
doute que la non-violence, le dévoucment et la bonté sont né-
cessaires, mais i} y a quelque chose de plus. Clest 1l'éveil
de certains centres qui rendent sensibles,non seulement exté-
rieurement mais meritalement.

I1 y a deux sortes de gens: les premiers seront frappés
par la beauté de la musique ou par d'autres manifestations de
la beauté; les autres seront devant la beautd aussi inertes



. que deés pierres. Pourquoi? Parce que quelque chose dans leur
coeur 61t leur esprit n'est pas éveilld, Nous avons cing mens,
. -mals ﬁous avons aussi des sens intérisure et ceux-ci sont en
.mesure de goliter la vie beaucoup plus intensdment. Certains
diront  qu'ils n'ont pas besoin de geng intérieurs, que les
sens extérieurs les satisfont compldtement. Ils parleraient
différemnent, si, par exemple, ils perdaient la vue ou un aue=
tre de leurs sens. Pour &tre complet, un &tre humain doit dé-

'_'velopper gussl ses sens 1ntérleurs, mais avant tout, il devr—

Ar alt développer son sentiment intérieur.

L'étude intelliectuelle pout durer toute une vie, elle n'
a pas de fin et c'est pourquoi le maitre n'encourage pas  la
spéeulation. Acqudrir une doctrine suppose se séparer des au=
tres doetrines. Le Soufi appartient & chague religion, ainsi
. n'a=t-il ni croyance ni philosophie particuliére. Ainsi peut-
Al y avoir un Soufi qui croie en la réincarnation et un autre
qui réalise le ciel et 1l'enfer. Ia tdche du Soufi, c'est son
développement pesrsonnel.C'est ce qu'on pratique qui est impow
“rtant, plus que ce que dit le maftre,bien que le maltre puis-
“se donner sa-protection.

L'initiation comporte plusieurs degrds.Clestune confian-
ce qu'accorde le maitre 3 quelqu'un, mais la véritable, initia
arion est 1'oeuvre de Dieu. ~ Aucun maftre ne peut ni ne veut
Juger. Le véritable €ldve est célui dont le maltre sait qu'il
peut lui faire confiance,bien que tous soient bien abCueillis=
per lui. Spirituellement, il est 3 la fois le p2re et la mére .
pour son élédve. La vie d'un maltre est souvent un sacrifices: -
il est souvent persecuté et souffre beaucoup,mals quelque pa-
tite aide qu'il puisse dommer, il la donne.

Il n'est besoin d'auvcune qualification spéciale pour de-
venir éldve, Le maltre donne;l'dldve peut prendre ou laisser. -
L'enseignement est oomme.un précicux joyau caché dans une pi=
erresy c'est 3 1'élédve de briser la pierre et de ddcouvrir le
joyau. En Orient cet enselgnement intérieur fait partic de la
religion, tandis gqu'en Occident on la considdre souvent sime-
plement comme une scrte d'€ducation. Ce devrait &tre une Sdu=
cation sacrde. IEn Orient le murghid -donne la legon et 1'dléve
la met en-pratique pendant un mois ou ufi an; il ne saurait a-
voir une pratique différente chaque semaine, Mon grand -pére
pratiqua la m&me méditation pendant quarante ans jusqu' & ce
qulun miracle se produisgit pour Iui. On ne devrait pas avoir
1tambition de faire d'autres exercices tant qu'on n'a pas ob-
tenu de résultat avec le premier, :

I1 y a diffdrents degrds mais il n' y a pas licu de 1eS-Vf
discuter sur ce chemin,parce qu'aprés tout les diffdérents sta~
des sont des conceptions, les spdculations de quelques sages.
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I1 en est de méme en musi@ue: il y a sept notes parce que les
musiciens ont convenu qu'il y en avait sept. Mais une gamme
peut Btre construité en ineéluant davantage de notes ou au con-
traire moins de notes,si le musicien désire gu'il en soit ain-
si, Nous distinguons des degrdés bien qu'en r€alité il soit im-
posgible de le faire. Clest un développement spontané sur la
voie spirituelle gqui peut s'appeler emprunter la voie d'initi-
ation . .

Comment peut-on expliquer le progrds spirituel? Qulest -
i17A guoi ressemble-t-il? Le progrés spirituel est le chan -
gement de perspective.Il n'y a qu'une seule fagon de reconnai-
tre ce progrés, clest de ll'observer dans notre propre fagon de
regarder la vie, de nous poser la gquestion: "Comment estece
gque je considére la vie?" Cela, on peut le faire en ne jugeant
pas les autres mais en s'occupant seulement de sa propre fagon
de voir; aussi longtemps gu'un 8&tre s'occupe des fantes des
autres, aussi longtemps qu'il les critique, il n'est pas enco=-
re pré8t 4 rendre sa vue assez claire pour voir si sa fagon de
regarder la vie e¢gt bonne.

Que sont en réalité les différentes initiations? Y en a-
=il une de meilleure que 1'autre ou de plus élevée que 1' auv-
tre? De guelle fagon peut-on les distinguer? bst-ce parce gu !
on connaft gquelgues mystdres de plus ou gquelques secrets ou
parce qu'on peut y trouver 1'étude de guelgue chose de mer-
veilleux, ouw y communiquer avec gquelque chose d'invieible ?
Rien de tout cela, ancune de ces raisons ne peut assurer guel=-
gu'un d'une initiation plug élevde, d'un plus grand progreés
sur la voie spirituelle. En premier lieu, nous n'tavons pas &
lutter pour découvrir des mystdres, car la vie elle-mfrme est
un mystére., Tout ce gui nous semble simple, tout ce gqui ne pré-
sente aucun mystére, devient mystéricux aussitdét que notre re=
gard sur la vie change. Le secret doit &tre déoouvert sous
la simplicité; c'est la simple vie qui est pleine de secrets,
Une persomme peut étudier le conterm de cinguante livres et
peut en lire un millier, tout cela pourtant ne la ménera nul-
le part. Si une €tude nous est nécessaire, nous n'avons besoin
Ataller mulle part ailleurs: notre vie elle-méme ést 3 dtvdier
si seulement nous voulonsg nous y comsacrer. Pour celui qui
étudie, la vie offre toute occasion; du matin am soir, & cha=
que moment de la journde, & la maigon, au-dehors, au travail,
pendant nos loisirs, en toutes choses il y a une étude & fai-
re. Avcun livre ne peut apporter la joie et le plaisir que la
nature humaine elle-méme peut donuer.

(& suivre)
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