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EDITORIAT

Ltimportance snirituelle de 1'arts il serait temps peut-
&tre d'y revenir et d'en reparler, tant elle tenait am coeur
de Hazrat Inayat, tant i1 &tait lui-méme la démonstration vi-
vante que l'on peut trouver le divin dans 1'Art, tant sa vie
entiére, jusque dans son expression et ses gestes, d&tait 1la
preuve gue le Créateur pouvait atteindre le sommet de son Ark
3 Iui dans'un &tre humain gqui a trouvé son accomplissement.

Car il n'avait pas séparé sa recherche spirituelle de sa
musique, Plus tard, guand il fut devenu ce qu'il <&tait destind
% devenir, il continua 3 chanter et 3 jouer de la vina devant
ses auditeurs et ses €léves. It son art €tait tel qu'il ouvrait
en eux des portes jusque-ld fermées; grfce & son chant, voild
qu'ils pénétraient, l'esprit émerveilld dans des domaines gqui
leur étaient inconnus. Ce n'est pas 13 une fiction podtiques

‘car de ce phénomdne, de ce pouvoir, nous avons maint témoigna -

ge.

L'un des premiers en date, et non des moindres, est celui
du Cinguidme Nizam de Hyderabad, prince, podte et Soufi. Je le
traduis tel qu'il est rapporté par Pserclaes (en un style can-
dide et qui n'est pas sans charme) dansg sa Préface au " Sufi
mesgage of Spiritual Liberty". Le voicis

"Inayat régala le Nizam de sa musique, faisant chague
fois une impression nouvelle sur Iuni, e} allant méme jusqu' 3
le mettre en larmes par sa musigue dévotionnelle., Ce qui fit
penser au Nizam qu'il y avait gquelque chose de mystérieux en
Inayat indépendamment de sa musique. Inayat, & ses questions,
répondits: Votre Altesse, le son, &tant la forme la plus haute
de la manifestation, est mnystérieux en lui-méme, Quicongue a
la connaissance du son en vérité connaft 1l'univers. Ma musique
est ma pensde, et ma pensée est mon sentiment. Plus profondd -
ment Je plonge dans l'océan du sentiment, plus belles sont les
perles gue je ramdne sous forme de notes. Ma musigqre crée un
sentiment en moi-méme avant que les autres le ressentent, Vo-
tre Altesse, ma musique est ma religion. ILe succds mondain n!
est pas un salaire approprié pour elle. Mon but, & travers la
musique, est d'atteindre la perfection dans 1'humanité®.
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Bientdt, il partit vers 1'Occident, ol son art allait lui
conquérir la sympathie de Debussy, de Soriabine et 1'amitié de
bien dlautres et la dévotion d'autres encore.,.

Pourtant, il vint we époque o Inayat Khan prit conscien=
ce de l'universalité du Message qu'il devait d€livrer non seu-
lement & guelgues &mes choisies et artistes, mais 3 la généra-
11t€ des hommes et des femmes de notre temps. I1 s'apergut gu!
il devait dfposer 13 sa vina et abandomner sa vie de musicien,
Que cela lui it tréde dur, il 1'avoue sans ambages. Comment
cela ne 1l'aurait-il pas &té, d'ailleurs? Ne serait-ce que pour
une raison bien compréhensible, supposons gue l'on nous deman-
de d'abandonner un instrument Jdans le maniement duguel nous
gomies passés maltre pour employer un outil beavcoup plus gros-
gier et dont nous n'avons pas 1l'habitude 3 comment mfagiridns
nous? L'anglais d'Inayat Khen &tait peu sfir, son vocabulaire
restreint et son orthographe si défaillante gue c'en est pare
fois touchant; néammoins il transmit en anglais un Message si
étendu qu'on sn couvrira plusieurs dizaines de volumes lorsgu'
on pourrs le publier en entier et que la partie publide aujou-
rd'hui est une source d'inspiration vitale pour gquelgues mil-
liers de gens répandus aux gquatre coins de la plandte....

Ia meilleure manidre d'aborder ce sujet de 1'importance
spirituelle de l'art serait d'y veniren artiste et par la pra-
tique: H&las, n'dtant pas un artiste, 1'Bditorialiste en est
réduit 3 des voies plus humbles. Il espére néanmoins gue ses
réflexions pourront nourrir celies de ses lecteurs qui ne sont
pas beaucoup plus gue lui artistes. Mais peut-&tre aussi, nar
chance, intéressera-t-il tout de mBme guelgues artistes pammi
cUX.

L'un d'entr'eux faisalt un jour la remargue, en considd=-
rant les formes asse; surprenantes et le nivesun d'inspiration
A ras de terre, (pour ne pas dixre pire) de bien des ceuvres mu=-
sicales, 1littéraires ou picturales de ce temps, que si 1' art
avait ét4 divin & 1'origine, il commengait bien un peu & pren-
dre des allures dizggression diaboligue. Je n'en disconviens
pas. Bt je pense méme qu'Inayat Khan ne 1'aurait pas nié non
plus. Anssi bienrme slagit-il pas d'affirmer gque toute expres-
sion se voulant arvtistique est par 1la-méme spirituelle et di=-
vine., On peut méme mésuser de l'art et en faire une sorte 4!
gscroquerie, comme de présenter wune marchandise sang valeur
dans un emballage de luxe. Bt l'on peut confondre, vplus ou
moing involontairement, deux choses: 1'impact, le choc, Ile
bouleversement produit par la boaouté sur la conscience humaine

qui se traduit en dmotion esthétigue, et 1'impact,le bouever =

gsement produit par n'importe gquelle impression du moment gu'
elle est assew choquante, assezs bizarre ou assez violente. Les
gens gans culture artistigque, on pire: sans congcience artis-—
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tique, ne font pas la différence. Ils ne voient pas que la pre-
midre hous &€lé&ve dans notre niveau de conscience, tandis que la
seconde hous laisse, wune fois le bouleversement dissipé,; 13
ob nous sommas. L'une nous fait entrevoir un rayon de cette lu~
midre dont nous avions seif sans le savoir, qui déchire un ins-
tant notre nuit et demeure en nous comme une impression récon -
fortante et durable. Liautre ne fait que nous distraire un mo-
ment dans notre sommeil, nous intéresser une seconde, mais sans
nous enrichir ancunément. IL'une est une sensation accompagnde
d'un sentiment, l'autre une sensation qui ne va pas plus loin
qu'elle-méme, '

L'Art véritable est une nourriture et vn réconfort pour 1!
&tre intérieur de 1l'homme, qui ne trouve pas sa subsistance
dans la vie telle gue nous la menons. Cette vie nourrit notre
corps et wn peu hotre esprit (et encore, parfois par de bien
indigestes nourritures){ Eile ne nourrit en rien ce gui est
plus profond en nous, et crie famine - ou s'atrophie.

Pourquoi la musique de Beethoven est-elle si dmouvante 7
Pourguol frapoe-t-elle ai juste? Parce qu'elle est comne le
chant dfune fme qui eut la vision d'une vie plus haute ol les
contradictions de notre existenee, le déchirement entre ses
moments de joie, dlexaltation et ses jours sombres, ses passa =
ges tragiques et ses heures de triomphe se résolvent en une so-
rte de splendeur symphonigue. Ce qui rend notre vie si médide
cre et nos moments de gouffrance, de dépression, si insuppor-
tables, clest 1!'8troitesse de notre champ de vision qui nous
fait sdparer et diviser ce qui, en rfalité;, n'est ni séparé ni
divig€: Mon Mol et le monde méchant qui me fait souffrir, mon
Moi et l'autre qui ne me donne pas ce que je lui demarde. FEt
encore: cecl egt ma possession et ceci est en dehors de Mon atew
teinte etc. Lorsque cette vigion s'élargit, lorsque le sens de
1'8go s'atiénue, notre souffrance comme notre joie ne sont pius
pergues commes des expériences isolées, faites par un malheu=
reux qui se démdne comme un pantin solitaire gesticulant dans
un vnivers mindral, incompréhensible et sans fme. Cette vision
nous restitue une perspective plus chaleureuse et plus exacte
et Vexpérience qui en résulte est celle dont Beethoven, justement
nous donne comme un avant-gofit, On peut prendre Beethover com=
me exemple parce qu'il est un des sommets d'une certaine concep-
tion de la musique et peut fournir une démonstration sinon fa=
cile, du moins plavsible de ce que cette musigue peut suggérer
3 tout esprit assez ouvert pour 1l'entendre,

Mais i1 est une touwte autre conception de la musique, qui
n'intéresse gudre d'habitude les mélomanes parce que leur sens
musical s'est développd dans une direction uvnilatérale = gu!
on pourrait appeler passive ( sans ¥y mettre d'ailleurs  aucun
sens péjoratif) Notre vieux et vénérable chant grégorien ree
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présente trds exactement cette conception. dans notre culture
occidentale, ou ce qu'il en reste. C'est une conception que 1!
on pourrait appeler actlve, car elle est en opp051tlon radica=
le avec la précédente, c¢lest une nmusigue qui nlest nullement
faite pour &tre dcoutde par des tiers, mais pour 8tre chantde
par des chantres 3 1'esprit prépard. La vertune s'en manifeste
que quand on la chante, et quand on la chante juste,chague no=
te résonnant ot elle doit résonner dans l'organisme du chanteun
C'est alors que des portes peuvent s'ouvrir et clest alors qu'!
il peut se faire des découvertes.Et la joie est dans la décou -
verte. Bt plus profonde est la partie de notre moi engegdée dans
la découverte, plus riche de signification est la joie, plus
durables, ses &chos répercutés aux cent demeures de notre es-
prit, et plus incalculables pour nous, ses béndfices. <

Ctest en gquoi le chant grégorien peut &tre appelé wn chant
sacré. Et c'est par cela et 3 cause de cela qu'il a pu mener,
et mdne encore aujourd'hui bien. des &tres 4 l'expérience reli-
gieuse: une expérience authentique de notre profondeur, de no-
tre moi plus stable, plus profond et plug vrai, en une sorte
d'émerveillement.

Ce qu'on peut dire du cheut grégorien peut &tre dit ~ sans
changer ancun des termes - pour le Zikr chanté des Soufis dont
le mélopde et les paroles agissent de fagon exactement sembla-
ble. Zikr, ajoutons-le - gui ferait fuir les mélomanes encore
bien plus gue le chant grégorien, car il leur paraitrait enco-
re bien plus insipide et plus monotore.

Pourtant, c'est & partir de cette expérience, de cette
ouverture que l'on peut commencer & comprendre le mystére du
gon, des vibrations qui composent et rdégissent l'univers, de-
puis 1'origine de la Consclence jusqu'd son terme minéral. De
cela, nous ne savons presque rien. Now savons seulement qu '
Inayat Khan avait entrepris pour lui-méme cette recherche et
qu'il 1'avait mende & bien, I1 a tenté de nous expliquer un
peu de son expérience, les débuts de cette expérience dans un
livre étrange, Le Mysticisme du Son. Mais il est permis de
penser que seuls pourront le déchiffrer ceux qui passeront A&
leur tour par les mémes expdriences., S'il y a un livre occulte
dang 1'ceuvre lnayatienne qui l'est si peu d'habitude, c' est
bien cet ouvrage, dout bien peu de ses lecteurs ont sans doute
pu saisir la substantifiqgue mo#lle. Bt pourtant, comme la ma~-
thématique est aujourd'hui la science des sciences,il est pro-
bable, £i 1'humanité survit, gque cette science expérlmentale
du son, lide & la science du souffle, dont 1l'instrument est
ltorganisme bumain lui-méme, pourra devenir demain 1'art des
arts. Mais qui peut préjuger de l'avenir?
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Nous n'avons parlé qud de la musique, mais que dire de la
peinture, de la sculpture, de l'architecture et de tous les
arts qui ne s'entendent pas avec 1l'orsille mais dont on peut
jouir par les yeux?

La peinture est lart de jouer avec la lumidre et avec les
conleurs de la lumidre afin d'en tirer et lfespace et la for-
nesy de méme le dessin qui n'est qu'une peinture monochrome. lLa
geulpture et l'architecture {du moins si 1l'on y cherche l'fart
et non des profits immobiliers) sont aussi llart de jouer avec
la lumidre sur des supports solides: la plus splendide archi-
tecture, dans le noir d'une nuit d'endre ne nous apporterait
aucune joie.

Ie ddcouverte de ce qui précdde peut suggérer & un esprit
ouvert 3 la recherche artistique, 3 un esprit intuitif, que 1'
gssence de toute chose belle dans l'univers visible est la lu-
midre. Bt que s'il est permis 3 des yeux mortels de contempler
guelque manifestation qu'on puisse appeler divine,c'est encore
la lumidre. :

I3 se trouve l'origine en méme temps que la justification
des anciens cultes de l'adoration du soleil. Les traditions
nous rapportent que ce culte fut rendu dds l'agube de 1'humani-
t€. Mais il est encore rendu spontanément par tous ceux qui s'
&lévent assez haut pour percevoir cette essence qui donme sa
vie 3 la beauté visible et pour 1'adorer au fond 4' eux-mémes,

‘an esprit et en vérité. Ceux-13 sont les artistes, sinon tous

ceux que le monde nomme artistes,du moing certains d'entr'eux.
Bt c'est aux artistes, aux artistes de la musique ou dela lu=
midre, qu'est dédide la huitidme des Pensdes Soufiess

MT1 y a un seul objet de louange, la beauté, qui
exalte le coeur de son adorateur 3 travers tous
 les aspects du visible et de 1'invisible."

e
-

Ce cinguente-cingquidme :uméro a donc sa voie toute tra-
cée. On y pourra lire:

L'INSPIRATION par Hazrat Inayat. C'est wun article fourni
et qui peut ouvrir des perspectives nombreuses e% fructueuses
3 nos réflexions, I3 encore c'est un de ces articles de fond
qui méritent que chacun de nousg y revienne et y repense, (a'
il s'y intéresse peu ou prou); c'est ainsi que ses avenues
pourrons s'ouvrir pour nous et que nous pourrons les parcourir
3 notre tour.

Puis un poéme de Kismet qui fut non seulement une disci-
ple et 1'une desg secrétaires de Hazrat Inayat, mais aussi .
un poéte inspiré€ par son Message.

o e gt



-6

POmE
tird de "Musings from a Sufi®
, par
KISMET
disciple d¢ Hazrat Inayat

0 mon ami, mon moi, ne l'abandonne pas, Iui
Qui réve en chacun de tes actes,

Qui voyage en tes r@veries,

Qui agit 3 travers tes propos

Et chante 3 1!'intérieur de tes silences.

0 mon ami, mon moi, touche-le, Ini, 1'Immortel

Qui vit au dedans

Bt puls regarde au dehors et vois llempreinte de
ges pas gravés

Dang les peines et daris les joies,

Dans le rire et le désespoir.

0 mon ami, mon moi, la délivrance est maintenant,

- ici méme
8i seulement tu respires la douceur de Son &tre,
Si seulement tu golites la présenre de cet Unique
Dont 1l'amour ezt tout ce gui existes

Gérant de la Pensée Soufie:

Dr, Michel Guillaume

27 rue Victor Diederich

92150 Buresnes (CCP 173800 U Paris)
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1! INSPIRATION

paxr

Hazrat Inayat

Ce que, dans la création Inférieure, nous reconnaissons
comme 1'instinct, est identique 3 ce qui dans l'esprit Iumain
fonctionne sous forme d'intuition ou d'inspiration.

On peut dire, au point de vue biclogique, que les animgux
naissent avec un certain instinct, tel que la tendance & voler,3
se défendre avec leurs cornes, ou & mordre avec leurs dents .
Toutes les faculitds qu'ils monirent, ils les ont de naisesance. Ce
ne sont pas seulement héritage de leurg ancétres ou apanage
de leur famille, mais propriéié de 1l'esprit. De l'esprit, tous
les &tres vivants regolvent une direction se manifestant par une
tendance. ' Ce que nous reconnamissons comme instinet dans 1la
création inférieure eost ingpiration dans le genre humain .
Aujourd'hui,  avec l'extension de la science et la prédominance
du matérialisme, 1'homme oublie 1‘'hédritage gqui lui wvient de
1lesprit et attribue toute connaissance ot expérionce & l'exis-
tence matérielle du monde physique et de cette fagon se prive
de ceg dons gui lui sont propres et sans lesquels il ne peut
vivre pleinement sa vie. On peut 3 peine imaginer & quel point
le matdrialisme a enlevé 3 1l'homme cette inspiration, faculté de. .
llesprit humain et propriéid de 1l'fme, en ne la reconnaigsant
pas comme telle. I'autre jour, & Paris, un grand écrivain di=
sait: Ykstece vrai que 1'inspiration existe?® Voici un éecrivain
qui 8'est fait un nom, auteur de plusieurs livres et qui n'est pas
slr de 1'inspiration. Quel est le rdsuliat de ces conditions? Ie
résultat en est, que faire de la poésie, derire de la musique est
devenu un travail mécaniquey sans vie. I1 est considéré selon

sa valeur matérielie, commerciale. Dés que la podsgie ou la
musigue sont €crites, 1la premidre pensée ests ¥ Cela plaira~t-il?
Cela anra~t=il un succds matériel ou non? " Pour cette raison la

faculté d'inspiration est devenue limitée, Un dcrivain ne tra-
vaille pas pour la satisfaction de son 8me, ni pour 1'humanité,
ni pour un idéal €levé., Il y a beaucoup & critiquer dans la
musique et dans la prose d'aujourd'bui. Trés souvent un écri-
vain est sensé avoir beaucoup de succés, dans le sens du suc~
cds mondain, mais quand nous regardons son oeuvre, presque tout
y est mécanique. ILa vie en est absente, tout y est apparence
extéricure. De cette fagon cette facultd qui fait de 1*homme un
Atre humain et gr8ce & laguelle il représente 1'esprit,s'émous-
ge, parce que 1'homme n'y préte pas attention. Ies croyants de



L'Orient considdraient le corps comme un temple sacré., Si ce
corps est un temple sacrd, il dolt &tre destind & un but txds
important, pas seulement 3 manger, boire, se réjouir, et puis
-en avoir fini avee la vie. Il est fait pour 1lfaccomplissement

de gquelgue chose d'infiniment précieux,gui,peut &tre atteint
seulement par 1*'éveil des facultds ingpiratrices. Avec tout le
succds gqu'un homme pourra avoir dans les affaires ou dans une
profession, ou en écrivant de la musigue ou de la podsie, son
oeuvre ne sers vivante gue zi elle procdde de 1'ingpiration.C!
est pourquoil nous ne trouvons pas aujourd'hui beaucoup de Beet-
hovens ni de Wagners,ni aucuns grands 8tres comme les illustres
disparus. Cfest parce gu'un temps est veru ol 1'homme ignore
gson héritage divin, le lien spirituel avec la source d‘'ol vient
la vraie inspiration.

Dans:la voie de l'inspiration il y a d'shord - chose que
chacun comnaft dang la vie -~ ce gu'on appelle les impressions.
Que 1'on y croit ou non, chacun, en voyant ftelle personne, en
regexdant telle condition, en a regu impression. Peut-8tre n'y
prétera~t=-il pas foi, pourtant 1'impression existe.la premié-
re impression dit & 1'homme s'il réussira ou non, si telle per-~
gonne a raison ou non, si un lien d'amitié se formeraentre deux
8tres ou non. Le développement de cette faculté permet d4' avoir
une impression d'un lieu, de persomnes, de conditions, Les dimw
pressions se manifestent chez coux dont 1'esprit est,jusgu'ad un
certain point tranquille, un esprit actif ne peut en recevoir,
Car l'esprit est comparable 3 l'eau, Dans 1l'eau trouble d'un &-
tang on ne peut voir aucun reflet. En méme temps la pureté de 1t
esprit est une condition nécessaire. En quel sens? Tout ce qu'
on appelle mal ne l'est pas parce gue telle morale ou tel prin~
cipe le rend mal, c'est & cause de l'action mécanique de 1' es~
prit. C'est cela qui le¢ rend mal., 1'esprit maintenu pur de tout
ce qui est susceptible de 1o troubler,est comme une eau pure .
Trés souvent 1l'eau de 1'esprit est saliej mais guand 1'esprit
est maintenu pur, il peut naturellement recevoir des. impressi-
ons. L'esprit est compnrable & mme plague photographigue, S' il
ge trouve sur la plague plusievrs impressions, une autre re peut
y &tre ajoutde, '

Il v & ensuite 1'intuition, qui margue un pas en avant, un
pas plus avant que l'impression. Naturellement la femme ee t plus
intuitive que 1'homme, parce que naturellement réeeptive et
plus ouverte 3 la sympathie que Iui, ce qui fait qu'elle per =
goit les intuitions clairement. Il arrivera souvent qu'un hom-
me pensera longuement 3 une chosc gans obtenir une clarté défi-
nitive, 11 pourra raisonner et penser, et cependant ne pas ar-
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riverl comprendre clairementiet une femme,ou tout &tre intuitif,
dans 1l'espace d'un moment, verra 1la chose c¢lairement. C'est
1teffet de 1'intuition. L'intuition est une faculté d'uvm - coeur
profond, en d'auires termes, d'un coeur qui sent profondément,
gqu'elle se manifeste chez un homme ou chéz une femme, L' ine
tuition est 1'attribut d'un coeur ouvert 3 la sympathie.Méme des
animaux, les chiens, les chats et les chevaux ont des Jjintui=
tions, Ils sont avertis d'avance d'une mort imminente et  ils
sentent d'avance led sentiments de dé€sespoir et de détresse
causés par un désastre prochain. Souvent ils en donnent un
avertissement. Ceux qui vivent avec la nature rencontrent soue
vent chez les animgux 1'avertis:zsment d'un danger imminent .
Les animaux sentent intuitivement 1'approche d'un changement
de temps, d'une temp8te et de toutes sortes d'incidents pro -
ches. L'homme est naturellement plus capable qu'eux de recevoir
des intuitions. Seulement,i cavse de 1'absorption de son esprit
par cent choses, ges sentiments profonds s'dmoussent dans sa vie
journalidre,3d tel point qutil ignore l'existence de 1'intuition
ou de l'inspiration,et naturellement cetite faculté s'émousse chesz

lui et il sent et il sait moins que les animaux. le corps humain °

est un véhicule, c'est un télescope, un instrument pour Ja per~- -
ception de la connaiggance de notre moi intérieur, des condie
tions d'autrui, et de tout ce qui nous est extdrieux,

. ¥1ya une autre sorte d'intuition,qufon peut appeler réve ou.
vision, ILe réve est souvent considéré comme wune action de 1'°
eaprit, une action automatique de l'esprits mais ce n'est pas
toujours le cas. Aucun mouvement dans 1l'esprit n'est dépourva
de signification. Chague mouvement, chague action de 1'esprit

- a derridre lui une signification, et chaque mouvement est dirigé

vers vn but; la direction émane d'une source. Par conséquent,
il y a trois sortes de réve; le x8ve ol l'on voit 1lfesprit actif
dz la méme fagon que comme pendant la journde, en méme  temps
ce réve suggére quelque chose concernant le passé, le présent ou
le futur. Il y & le r&ve ot 1'on voit l'exact contraire de tout
ce qui va arrviver dans l'avenirs; et un troisilme &tat de  réve
ot 1'on voit arriver exactement ce qui a &t€ dans le passé ou ce
aui aura lieu dans 1l'avenir, Ceci prouve gue tout ce qui existe
gur le plan physique se forme d'abord sur les. plans intérieurs
et s'inscrit sur l'esprit dans 1'état de réve.Parume pleine cone
centrabion on voit les &vénements frés clairement. Il ¥ a encore
vn €tat de r8ve ol une vision est porgue; ceeci arrive dans 1! &~ -
tat méditatif, Une vision communique davaniage que le réve, elle
est plus expressive, Blle avertit pour le futur ou bien elle ré~

- véle un &vénenent du pasgssé. Dans la vision on peut avancer plus
loin que dans le réve, on peut communiquer avec le monde in=--
vigible. Mais les visions viennent seulemert 3 ceux qui,ou bien

7 ont apporté ce don' en naissant, ou bien ont développé cette fam
culté par une pleine concentration de leur esprit.



=10a

Comment développe-t-on cette faculté d'intuition? Par la
confiancé en soi, d'abord. In absence de cette confiasnce on ne
peut ddévelopper 1'intuition, parce que cette faculté s'accroit de
plug en plus par la fol qu'on y ajoute. Chez un homme qui doute,
en pensant, "Bst-ce une intuition? En aurai-je une aide, ou
bien ma propre intuition m'dgarera~t-~elle? ™ le raisonnement
naturellement produit une confusion dans 1'esprit et détzruit
ainsi 1'intuition. Il y a beaucoup d'&tres intuitifs et seul
le doute g'élevant dans lewr esprit au sujet de la justesse de leur
intuition, la détruit. C'est ainsi qu'ils perdent cetbte facultd.
Chague faculté demande & &tre nourrie. Fn agbsence de nourriture
elle s'dmousse et dépérit,et on ne peut plus l'employer, Puis, un
&tre peut ignorer, dans sa vie, la valeur de cette facultd,par 13
naturellement il la détruit. Aussi, ellz disparait par l'action
rapide de 1'esgprit. La prdoccupation de mille choses dans 1n
court espace de temps rend 1llesprit trop actif et il ne peut plus
percevoir les intuitions, qui demandent un certain rythme, une
certaine concentration.

Tn degré plus avancé dans cette expérience est 1'inspiration.
Ltinspiration vient aux podtes, aux écrivains, aux inventeurs,
aux hommes de science. D'od vient-elle? ol est sa source? pour~
quoi 1'inspiration du musicien ne vienteelle pas au poéte? pour-
quoi 1'inspiration du podte ne vient-elle pas au musicien ?

pourquoi est-ce qulelle atteint 1'&tre auduel elle appartient? La

raison en est qu'il v a un Intellect derridre tous leg intellects,
il v a un Coeur comme source de tous les cosurs, et il y a un
Beprit qui amasse et accumule en 1ui toute la connaissance que
chagne &%re a jamais eue. Aucune connaissance ni  ddcouverte
ne se perd jamais; tout est amassé et accumulé en cet Esprit
comme dans un réservoir &bternel, Clest 13 ce que les voyants
reconraissent comme 1'Bsprit divin, De cet Egprit on wneut tirer
toute la sagesse. L'ésprit du podte est naturellement exalté, par
conséquent il est &clalrd par 1'Esprit divin. De L'EBeprit divin
tout ce qui est requis se manifeste, Il se peut qu'un podte sans
inspiration travaille & un podme pendant six mois, et ce podme
ne dohne satisfaction ni & 1lui, ni aux aubres, gui pensent,;"c'est
mécanique™; et vn avtre podte, dans 1l'espace d'un moment, Tegoit
une inspiration et 1'dcrit. I1 ne pourra pag corriger ce qu' il
aura derit, il ne pourra jamais le changer, personne ne pourra le
changer. Le changer est le glter. Clest quelque chose qui vient &
1'instent,et qui est parfait en soi-méme. Clest une oeuvre d'art,
clest un eremple de- beanté. Bt cela vient si facilement. Ceci est
nommé inspiration. Beaucoup de gens ont essayé dlimiter le podte
inspird ou l'inventeur inspiré.Ils 1l'ont essayé,mals sens avoir ja-
mais atteint cette perfection qui s¥tait manifestée dans 1'espace
4'un moment.les &tres inspirés nfont pas recherché 1'inspiration,
elle est vemwe quand ils &taient dans une certaine disposition dles-
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- mwitdout ce gui vient de 1'inspiration est vivant,et en tout temps
garde sa valeur. les dcrits de grands poétes en Orient, tels que
Roumi de Perse,et Kalidasa de 1l'Inde,existent. Des milliers d'an-
ndes ont passé,et aujourd'hui encore on lit ces podmes.Ils n'ont

jemais vieilli, et'on ne s'en lagse Jamais. Il en est de méme de
Shakespeare.ll a fait un monde vivant.A mesure gue - le temps
passe, ce monde devient de plus en plus vivant,il est de plus en
plus apprécif.Il est fternellement vivant, C'est 13 le carvactére

~ de llinspiration.kt elle vient & celui dont l'esprit est tranquille,
et dont la pensde egt absorbée dans la beautd de 1l'ceuvre gqu' il

- contemple, L'esprit du musicien gqui ne sait que peu de choses

concernant ce monde & part sa musique, est concentré, orienté

vers la beauté de son art.Naturellement il attirera 1'inspiration.

Il en est aingi du podte. Mais 1*'2sprit occupé de mille choses &

la fois, n'a pas d'orientation et il ne peut recevoir ure- ingpi-

ration, . :

H

Comment développer 1'inspiration? Par la concentration, L'
_ egprit du podte capable d'inspiration est pleinement concentré
sur 1'idde qu'il veut exprimer., Il flotte, pour ainsi dire, dans
ga beauté. Son esprit est orienté,et l'inspiration lui vient mécaw
- niquement, Un homme qui se préoccupe de 1'inspiration; qui
veut la tirer 3 lui, ne pourra 1l'obtenir; elle ne lui appartient
pas. Pour llobtenir, il doit flotter dans 1'idée, il doit donw
ner tout son coeur & sa beauté, il doit &tre si positivemént o=
...rienté vers cet esprit de beauté que 1'inspiration se verse na-
. tureliement en Iul.

Venons maintenant 3 la révélation,qui esgt le pas suivant et
le dernier pas dans ce sentier,la révdlation qui venait aux saints
et aux sauveurs de l'humanités ce n'est pas un conte qu'on nous
fait quand on nous dit due les saints parlaient avec les arbres
et les plantes dang la solitude,gqu'un voix s'€leva de la mer et
“gue les saints l'entendirent, que les Maltres parlaient avec le

soleil, la lune et les astres, car plus un &tre plonge profondé-
‘ment dans la vie, plus il est convaineu gue tout vit., Ies &ires
vivants ou les objets,l'art ou lanature,tout ce gue vous voyez .,
tout oe gue vous perceves par vos sens, tout ce que wvous pouves
-toucher, tout c¢e gui est intelligible pour vous - guoique ,
peut-&tre, ni va ni connu de vous, = tout communique, TUne
fois la communication aveec la nature ouverte, ~un &tre com -
mence a avolr la preuve de ceci, oar tout commence.é parler,
Comme a dit le grand podte de Perse, Sa'adi, ® Chague feuille
‘de 1l'arbre devient une page de la Bible,une fois gue le coeur est
ouvert et qu' il a appris & lire. ¥“la révélation une fois com=
mencée, il n'est plus besoin de mots. Avant gu'un mot n'ait &t&
dit, on sait ce gu'un autre veut dire. Ies conditions d'un &tre,
ou des &tres,dans la prdsence de celui qui posséde la révélation
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sont comme des lettres qu'il lit. On pourra lui parler, mais,
sans paroles il sait: Ceci ne signifie pas lire les pensdes d'auw
trui, ce n tegt pas télépaihle, ni psychométrie, ni clalrvoyance,
comme on penge. La révélation est tout le phénoméne qui  existe,
~Gulest-ce? Clest unrdévelopgement plus entler de l'inspiration .
Par le plein dévelopvement de la faculté intuitive 1'homme arrive
3 la révélation ol toutes les créatures muettes et toutes 1les

" .choses sans voix commencent & parler. Car, aprés tout, que sont

“les mots? Ne sont-ce pas des voiles jetés sur 1'ide? Aucun sen-

timent ne peut Jamails s'exprimer dans des mots, aumcune idde ne
peut se wendre entidrement par des mots. Une vraie lueur d'une i-
dée ou d'un sentiment ne pent §'apercevoir aque sur ce plan qui
lui-mdme est le sentiment.

Comment vient la révélation? La révélation dépend de la
puretd d'esprit. Trds souvent un &tre habile dans le sens iton-
dain n'est pas sage dans le sens de la sagesse. Autre chose
est lHntellectualivé,autre chose est la sagesse.Toute la connais-
sance apprise dang les livres et formant uwn ssvoir amagsé dans
1legprit,n'est pas la sagesse, La lumidre de 1'intérieur projetde
" sur cette connaissance et s'unissant A4 elle,fait une sagesse par-
faite, Cette sagesse guide 1'homme sur le sentiex de la vie, et
pas l'intellectualitd d'awjourd'hui. L'homme cherche la véritd, )
mais ol veut~il la trouver?Il veut la trouver par sa t€te,le’ cer=-
veau en doit &tre-le médivm au lieu .dn .coeur, L’homme aunjour
d'hui vit dans son cerveau au lieu de vivre dans son coeur., S'il
est question de sentiment,il l'appelle sentimentalité, I1 vit dans
le domaine de l'intellect, de la raison. Wais si on cherche pro=
fondément une raison, on trouvera derridre cetie premidwve rais-
gon une autre raison, et derridéze celle=~ld une autre encore. Plus
on y entre profondément et plus on trouvera de raisons. B' il
existe une chose qui peut wendre la compréhension claire, c'est
la raison d'un cbté et le. sentiment de l'autre. L'homme en qui
le gentiment n'est pas dveilléd est & 1'état de veille,mais endormi
en méme temps. Ce qui vit n'est pas la raisen, c'est le sentiment,
Bezucoup de gens pensent que le travail du cerveaun est tangible
mais qu'on ne voit pas l'action du sentiment. Mais, A& vrai di-
re, le sentiment remplit le rdle de 1l'ingénieur et le cerveau est.
comne le mécanisme. Le mécanisme ne péht pas fonctionner sans
1' ingénieury; ainsi le dervean ne péut pas fonctiomner sans
le sentiment qui est derridére lui. Ces ‘deux choses sont néces=
saires pour dclaircir la comnaissance. Celui qui n'est pas arrivé
4 une profonde coanpréhension de lui-méme, de son imagination
de ses problémes, comment pourra-t-il comprendre les problé-
mes des autres? BEn ce cas il n'y a pas de communication
entre lui et les autres. Aujourd'hui ce qufon appelle amitié
signifie seulement intéxét professionnel. La fraternité se forme
par un certain intéréi, un intérét mondain. Par conséquent,
lthomme ne sait pas ce qu'est le gentiment. Les alliances des
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seral votre ami si vous défendrez ma cause. "C'lest l'ami qui doit
défendre,ce n'est pas le défenseur; en ce cas il n'y a pas d'emi~
tié., Voild pourquoi en un femps ol s'est dmoussé le sentiment ,
unigue principe divin en l1'homme, indice et é&vidence de 1'es-
prit, héritage divin, naturellement, quelle gue soit la vie =
méme si on 1'appelle civilisde, ce ne pourra pas étre une civi=-
lisation. y .

Le Jjour viendra od 1'homme vivra une vie plus pleine, wune
vie plus coiipléte, faite d'idéals élevds et de grands principes,
le jour.de 1'éveil du sentiment chez 1'homme & 1'€gal de la rai~
son, In ce jour 1la connaigsance de 1'homme sera une connaig-
sance spirituelle et non pas un savoir acquis par la lecture des
livres., On sent aujourd'hui parfout, dans les colldges, dans les
sociétés, dans les clubs, dans toutes les professions, que chaque
&tre, directement ou indirectement, cherche une connaissance.
Lthomme sent qu'il existe une conmnaissance plus xéelle que cel~
le qu'il possdde. Chacun sgemble désillusionné par son expé-
rience de la vie, Peut-8tre quelqu'un avra=t=-il rdussi trés bien
dans la vie,n'importe; peut-8tre sera~t-il trds riche, ou aura-t-
il une haute situation, mais il est dégu, il désire trouver quel-
que chose qui le satisfasse, Cette chose, qu'est-elle? Blle n'est
pas extérienre a lui; elleesten wi.Il la trouvera le jour ou il
g'dveillera & laréalitéd® la vie.Une fois 1l'4me éveillée & la rda~
1ité de la vie, toutes choses importent peu. Ce gqui importe c'ect
qu'il entende, gqu'il comprenne clairement ce qui satisfalt son
gtre le plug intime, Les livves domnés par ceux qui ont eu la
révélation, ceux qui ont réalisé des enseignements sacrés, ces
livres, tels que la Bible, 1le Xoran, la Bhagavad Githa, malgnré
des centaines des milliers d'anndes passées sur eux,sont encore
vivants. Mais, en méme temps, nous devons savoir Qque ce que
ces &mes ont domné sous forme dA'instruction et d' enseigne -
ment®, est 1llinterprétation de la sagesse vivante qui ne peut
a'exprimer pleinement par des mote. On peut =rdaliser cette
connaissance quand on en a eu soi-mfme 1'expérience par 1'épa~
nouissement du coeur. C' est alors gque le but de la vie est
atteint,

- —
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SOURAS -
du
- VADAN
De Hazrat Inayat

En vérité le domaine de chague 8me est
ga propre sphére.

Bn vérité celui dans le coeur de qui
mon étoile brille est béni.

Fn vérité 1'homme qui vit la religion
dans sa vie dans le monde est pieux,

En vérité chaque atome met en mouvement
chaque atome de 1'univers.

En vérit€ dans 1'homme est reflété tout
ce gui est dang le Ciel et sur la terre.

En vérité le pouvoir de la parole peut |
govlever leg montagnes,

En vérité celui qui comnailt 1'influen-
ce du temps connalt le secret de la vie.

Bn véritd 1'homme est Son propre mental.

Bn véritd l'esprit a tout le pouvoir
qui existe.
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LA VOIE DB L'IVNITIATION ET L'ETAT DE DISCIPLE
Chapitre VII
L'état de discivle.

On se demande, et spécialement dans la partie occidentsle du
monde, ce que peut &tre réellement la voie du disciple. Bien que
1a voie du diéciple ait &4t€ la voie de ceux gqui guivirent - 1le
Christ et tous les autres maltres, la tendance moderne de la pen-
sé a détruit une grande partie de 1'iddal qui existait dans e’
passé. Ce n'est pas seuloment gu'il semble que 1'iddal de 1'état
de disciple soit peu connu, maiz o'est l'attitude.idéale envers la .
maternité et la paternité, aussi bien qu'envers les personnes .-
gdes qui semble &tre moing bien comprise., Ce changement dang I
iddal du monde a travailld inconsciemment d'une fagon telle ‘que
des conflits mondiaux en ont &té A notre &pogque le résultat. Les
dissensions entre nations et classes, dans la vie socliale et do-
mestique, touy ont pour cause une seule et méme raison. Si quel-
gqutun me demandait quelle est la cause du malaise actuel du mone
de d'anjourd'hui, je répondrais gue c'est le mangue d'iddalisme.

Dans les temps anciens la voie du disciple consistait & ve-
cevolr tne legon qui devait s'appliguer dans chague direction de
- la vie. L'homme n'est pas seulement son corps, il est son é&me .
Quand un enfant nait sur terre, ce n'est pas & ce moment gue son
Ame. prend naissance; 1'Ame nalt 3 partir du moment ol nalit lacon-
gsidération pour les autres. Cetite naissance de la considération
est en réalitd la naissance de llme: 1'homme révdle son fme dans
1'attention aux autres. Certains sont capables de  congidération
dés 1'enfance, d'autres ne stéveilleront peut-8tre pas & la con=
gidération de toute leur vie. L'amour est appeld un &lément divin,
mais l'expression divine de ltamour n'est rien autre gque l'atien-~
tion aux auvtres et il ne serait pas faux de dire gue 1'amour sans
1'attention aux autres n'est pas pleinement divin. L'amour dénué
de 1'attention aux autres perd son parfum. Bien plus: 1'intelli-~
gence n'est pas l'attention. C'est 1'€quilibre de 1'amour etde 1'
intelligence, o'est 1'action et la réaction de l'amour et de 1'ine
telligence, l'une sur l'autre qui produit la considération. Les
enfants attentionnds sont plus précieux gue des Joyaux pour leurs
parents. Lthomme gui a des &gards pour nous, l'ami qui a des at-
tentions, tous ceux avec qui nous sommes en contact et gqui sont
attentiornds, sont pour nous de grande valeur.

Ainsi c'est la legon de la considération envers les autres,
donnée par les maftres spiritusls qui peut &tre appelde la voie
du disciple. Cela ne veut pas dire que les grands maltres ont dé~
giré aveir les égards des disciples, la dévotion ou le respect
des éléves pour eux=mémes. Si un malire escompte cela, il n'est
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pas un maitre., Cela n'lest pas possible puisque le maltre spiri-
tuel doit précisdment &tre au-dessus de tout cela pour &tre au-
dessus de sesg £léves. YMais le respect, la dévotion et I'attenti-
on aux autres sont enseignés pour 1l'lavantage personnel du dis-
ciple, comme une valeur & cultiver. Jusqu'd notre poque s'est
conservée une coutume en Inde, coutume guwe j'ai moi-méme expé-
rimentde quand j*étais jeune el qui veut gque les premidres cho-
ses que les parents enseignent 3 leurs enfants, soient le reg-
pect pour le maltre, la considération pour lui et llinelination
& la bienveillance. L'enfant moderne qui ve en classe, n'a pas
le m8me iddal. Il pense que le maltre est payé pour accomplir
une certaine tiche; il connalt 2 peine le maltre et le maltre
ne le connalt pas bilen. Quand iI rentre chez lui, il fait preu
ve de la méme tendance vis-3-vis de ses parents. Beaucoup d'en-
fants grandissent en pensant que toute llatiention que les pa-~
rents leur accordent fait partie de leurs devoirsjdens le meil-
leur des cas, 1ls penseront: "Un jour, peut=Eire, si j'en ai la
pogsibilitd, je le leur rendrait, L'idde anclenne était diffé-
renie. Par exemple, le Prophdte Mohammed enseignait & ses dise
ciples que la plus grande dette que 1'homme azvait 3 payer,il la
devait & sa mére, et s'il voulait que ses fautes lui soient par-
domnées; il devait agir pendent sa vie de fagon telle qu'a 1la
fin de ses jours sa mdre, guittant cette terre puisse dire: "Je
te fais grice de ta dette'. Il n'y avait rien qu'un homme puis-
se donner ou faire, ni argent, ni gervice, qui lui aurait per-
mis de dire: "J'ai payé ma dette®; non, c'est sa mdre qui  de~
vait dire: "Je t'2i remis ta dette". Qu'est~ce gque cela nous
apprend? - Cela nous apprend la valeur de cet asmour dédsintéres-
g€ qui est au-dessus de toute passion terrestre.

81 nous demandons & notre moi intérieur dans guel but nous
sommes venug sur terre et pourquoi nous sommes devenus des & -
tres humaing; cherchant s'il n'aurait peut-&tre pas mieux valu
gue nous restiong des anges, la réponse gui viendra cexrtainerent
du sage, de son propre coeur, sgera certainement gue nous somnes
icl pour expdrimenter une vie plus complédte, pour devenir plei=~
nement humain. Car c'est en pratigquent la considération guerous
devenons pleinement humaines. Chague action empreinte de 1' at<
tention aux autres est valable, chaque mot prononcé avec cette
attention est prdcicux. Tout 1'enseignement du Christ - Benis
soient les doux... leg pauvres en esprit™ - nous apprend une
gseule chose: 1l'atiention aux aubtres. Bien gque cela semble gim-
ple, clest cependant une dure legon & apprendre. Plus nous dé=-
sirons nous conformer 3 cet id€al, plus nous réalisons que nous
n'y parvenons pas,., Plus on avance sur la voie de 1l'attention
aux autres, plus la vision de notre perception devient ddlicate;
noug ressentons et regrettons la famte la plus ldgére.
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Ce ne sont pas toutes les fmes qui se dormment la peine &'em-
prunter cette voie. Nous ne sommes pas tous des plantessy il y en
a beaucoup qui sont des rochers et ceux-13 ne désirent pas &tw at-
tentionnds, ils pensent que cela occasionne trop de soucis. Ha-
turellement la pierre n'éprouve pas de douleur, c¢fest celui qui
sent qui éprouve de la souffrance. Pourtant c'est dans le senti-~
ment que la vie se trouve; la joie de la vie est gl grande quemé&
me dans la peine on préférerait 8tre un &tre vivant plutdt . qulun
rocher, car il y a une joie dans le fait de vivre,a se senbir wvi-
vre, qui ne peut &tre exprimée en paroles. Pendant combien de
millions d'anmées la vie a-t-elle &t€ enfouie dans les pierres et
les rochers avant de parvenir 3 1'&tre humain? Cependant si un &~
tre désirait rester un rocher, il vaudrait mieux gu'il le reste,
bien que ll'inclination naturelle de chague &tre doit &tre de aé-
velopner pleinement les qualitds humaines.

la premidre legon que 1'€ldve apprend dans la voile du disci-~
ple est ce qu'on appelle "Yaquin® en termes Soufis, ce qui esigni-
fie "confiance". Getbe confiance il 1'accorde d'abord.3d celui qu'
il considdre comme gon maltre, son guide spirituel. '

Dans la fagon d'accorder ga confiance, on peut distinguer
trois sortes de gens. L'un accordera une partie de sa confiance
at ne pourra pas douner le reste; il tergiversera et pensera:z"Oui
‘je crois que j'al confiance; peut-&tre ai-je confiance, peut-étre. .
ne l'ai-je pas". Cette sorte de confiance le placera dans une si-
waation difficile, Il wvaudrait mieux pour lui qu'il n'en ait pas
du tout. C'est comme une eau tidde, ni chaude, ni froide. En tou~
tes choses, cet &tre fera de méme: dans le travail, dans sa pro--
fession. 11 fait confiance et il doute, il fait confiance et il a
peur. Il ne marche pas dans le ciel, il ne marche pas sur la ter— -
re, il est entre les deux,. ' '

: Puis i1 y a une sutre sorte d'étre: celul qui accorde sa con-—
fisnce au maltre, mais n'est pas slr de lui,n'est pas intérieure-
ment certain de 1l'avoir domnée. Celui=-13 n'a pas confiance en lui-
mé8me; il n'est pas slir de lui; aunssi sa confiance est-elle sans
valeur. Et lo troisidme sorte 4d'8tre est celul qui accorde sacm=
fiance parce qu'il se sent confiant. Cetbte confiance seule  peut
légitimement &tre apvelde "Yaguin®. :

Jésus=Chrigt avait antour de 1lui des gens de toutes ces ca-
tégories. Des milliers de gens de la premidre catégorie vinrent &
lui, s'assemblérent autour du malftre, puis le quittdrent; il ne
leur fallut pas plus d'un instant pour &tre attirds par le maltre
et pag plus dTun instant non plus pour le quitter. Dans la sscon-
de catégorie sont ceux qui avencent pendant quelque btemps, tout
comme un homme ivre avance et avance; mais une fois redevenus so-
bres, -les choses deviennent claires pour eux et ils se demandent:
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MOh vais-je? Cette direction n'est pas la bomne". Des milliers et
des milliers de gens de cette catégorie suivirent les maitres et
les prophdtes, mais ceux qui restérent jusgqu'a la fin de 1‘'épreu-~
ve furent ceux qui avant de faire confiance au maftre avaient 4!
abord confiance en leur propre coeur. Ce sont ceux=13 qui, si 1la
terre tournalit en eau et l'eau en terre, si le ciel tombait et si
la terre se soulevait, resteraient indbranlables, fermes dans 1la
croyance qufils ont regue. C'est par la qualité de disciple qu'un
&tre apprend que dans quelque situation qu'il se trouve, qu' il
goit mari ou femme, fils ou fille, servitear ou ami, il suivra gza
route avec confiance, ferme et solide ol qu'il allle.

Aprés qu'on a acquie “Yagquin® vient une épreuve et clest cel-
le du sacrifice., Clest 1'idéal sur la voie de Dieu.Aucune possss-
sion, méme la plus grande, n'est trop précieuse, rien n'est trop
grand pour 8tre sacrifid. Aucun des disciples du Prophdte - les
vrais disciples - ne pensait que méme le sacrifice de sa vie & =
tait un sacrifice trop grand s'il s'avérait nécessaire. On con=
naft l'histoire d'Ali: un complot fut découvert: une huit quel -
ques emnmemis svaient ddcidé de tuer le Prophdte et Ali en eut con=~
nzissance. Il ne le dit pas au Prophete mais le persuada de quit-
ter sa maison. Iui-méme resta sur place, car il savait que s' il
partelt aussi, les assessings le suivraient et trouveraient ainsi
ou dtait le Prophdte. Il dormit dans le 1it du Prophdte,d sa pla-
ce, pour que les assassins puissent le trouver, bien gu'en méme
temps il n'eldt pas llintention de perdre la vie s'il avait 4 se
battre avec eux, La conséguence fut que le complot &choua et que
les emnemis ne purent atteindre ni le Prophdte, ni Ali.

Ceci n'est qu'un exemple, mais il y en a des milliers 4' au~
tres qui montrent que l'amitiéd formée en Dien et en véritéd entre
le maltre et le disciple, est quelque chose d'éternel et gue rien
dans le monde n'est capable de la rompre. Si le lien spirituel ne
pouvait tenir bon, comment un lien matériel resgterait-il intact ?
I1 s'userait, étant seulement un lien du monde. Si la pensée spi-~
rituelle ne peut former un lien entre deux fmes, gu'esi-ce gui
pourrait alors constituer une atvtache assez forte pour gqu' elle
puisse durer ici et dans 1'au-deld? :

La troisiéme legon sur la voie du disciple eést 1' imitations
cela congiste a imiter le maltre dans chacune de ses attitudes ,
son attitude envers l'ami, envers l'emmemi, envers 1l'insensé et
envers le sage. 5i 1'613ve agit comme il le désire et que le mal-
tre agisse, lui, comme il le désire, alors il n'y aura aucun bé-
néfice quel que soit le sacrifice fait et la dévotion accordde .
Aucun enseignement ou méditation n'est aussi grand et n'a autant
- de valeur que l'imitation du maltre sur la voie de la vdérité.Dans
1'imitation du maitre réside tout le secret de la vie sepirituel-
le. Bans doute n'esti-ce pas seulement l'imitation de son  action
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'.e::'::l;.ér:i.e1.1:|:'\eﬂsL mais aussi celle de sa tendance intérieure.

la quatridme legon gu'apprend le disciple est encore diffé-
rente. Elle consiste 3 savoir diriger vers l'extérleur la pensde
au mattre qui est & 1'intérieur de soi Jusqu '3 ce gque le disciple
arrive & voir son malitre en chacun et en toutes choges, dans le
sage, dans l'ingensé et en toute forme.

Par la cinquléme legon enfln, le disciple apprend & donner 3
tous tout ce qu'il a jusqu'ici donné 3 =on maltreo dévotion, sa=
crifice, service, respect, parce qu'il a appris a voir son mattre
en tous.

Une personne n apprendra peut-8tre rien dans toute sa vie,
tandis qu'une autre apprendra toutes les legons en un temps trés
oourt, On raconte l'histoire d'une persorme qui vint & wun maitre
et lui dit: "Je voudrais &tre votre &ldve, voire disciple™. Ie
naltre répondit: "Oui, j'en serai trée heuvreux"., Or cet bomme,
congcient de tous ses défaute, fut surpris que le maitre consen -
tit d'emblde & 1'accepter- pouxr d1501ple et il Jui dit: “Fals, je
me demande si vous savez combien j'ai de défauts”. Le maltre Ilui >
rdpondit: "Oui, je comnais d€jd vos défauts, cependant je vous ace
cepte pour éléve“' "Mais, j'ai de trds graves défaats,“ dit 1'hom-
me, j'dime le jeu". Le maltre répondit: "Cela n'a pas dbeaucoup 4!
importance? = W"Bien, dit 1'homme, mais j'ai_encore beaucoup d'au -
tres défauts". =~ “Cela ne fait rien", dit le maltrei meis-mainte--
nant que j'ai accepté tous vos défauts, vous devez accepter  une
condition de votre mafire™ -~ "Oui, bien volontiers, dit 1' homme,
qu'est-ce que clest? Le maltre dits "Vous pouvez vous abandonner
3 vos défauts, mais pas en ma présence; c'est la forme de respect
que vous devez réserver 3 voire maftre”. Ie maitre savait que les
cing attributs de 1'état de disciple Staient naturels 2 cet homme
et il en f£it un initié, Or, il advint que cet homme, dds gqu' il
sortait et avait envie de jouer ou de boire, veyait devani lui le
visage de son murshid. Quand au bout de guzigue temps, il retours
na voir son maitre, celui~ci lui demanda en souriant” “avez- vous
comnis quelque fauie?® = "Oh non, répondit-il. La grande diffi =
culté pour moi est que ckaque fois que je veux commetire--une de
mes fauntes habltuelles, mon - murshld me-poursuiti®

-e-Neﬂpensez pas que cette forme d'esprit soit seulement incul-
guée, on peut en effet la découvrir chez un enfant innocent, Quand
un jour je demandai 3 un petit enfant de quaire ans: YAs-tu  &té
néchant?", il me répondit: "J'ai voulu &tre méchant, mais ma bone -
t& ne me l'a pas permis®. Cela nous montre que l'esprit de disci~
ple est en nous. Mais nous devons foujours mcus souvenir que ce=
lui qui est un maftre est lui-méme un disciple. En réalité per -
gorme n'eat un maltre; Dieu seul est le lMaltre, nous sommes tous
des disciples. la legon que nousg avons a aprwendre est cellede 1!
&tat de disciple, c'est ls premidre et l'uliime legon.
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Liceuvre du maitre est trds subtile. Elle est comparable 3
celle d'un orfévre qui doit d'abord fondre 1'or pour en faire un
ornement. L'or doit d'abord &tre fondu, mais dés qu'il est fondy,
dés qu'il n'est plus w métal dur mais est devenu liquide, alors
on peut en faire une couronne ou une bague ou un ornement, alors
on peut en faire quelque chose de beau.

On arrive alors & 1l'étape suivante. Quand 1'diéve a régu du
.malitre les initiations que celuiw~ci devait lui donner, la tche
du mafitre est terminde et il le lache pour gqu'il puisse aller phs
~loin., Le maltre ne dirige pag 1'é1l&ve indéfiniment; il a sa par-
tie & jouer pendant le voyage sur la voie, mais ensuite vient 1°
initiation intérieure. Cela advient an disciple devernu mdéditatif,
dont 1'intérét s'est affiné, cont le champ de vision s'est élar-
gi, qui voit la wie différemment, dont la conscience a acquig 1°
habitude de raisonmner, de s'dlargir.

Sans doute, au cours de cette expdrience, y a-t-il aussi tou-
jours quelqutaide & recevoir. Comme cette aide vient sur - terre,
elle vient ensuite du monde invisible de la méme fagon, C' est
comme gi nous nous trouvions dans la rue en proie A quelgue dif-
ficulté, naturellement les passants viendraient voir s' ils . ne
peuvent pas vous préter assistance. Ainsi celul gui avance sur
la voie attire la sympathie des &tres qui sont toujours occupés
& aider 1'humanité 3 partir de tous les plans d'existence. =~ la
sympathie de ceux gqui sont proches de celui qui voyage est atti-
rée et ils 1lui tendent la main pour 1taider & avancer.Clest cet=
te main donnde gui est appelée initiation., Il y a une quaniitéd!’
initiations différentes, ce sont antant d'étapes qui permettent
d'accéder plus haut.

En conclusion, je mentiomneral ce quton atteint par 1' ini-
taion. Ce gqu'on atteint, c'est cette réalisation pour laquelle
noug sommes nég, qui est le but de notre vie. Rien ne nous sexra
une aide suffisante si nous ne tendons pas vers ce but de notre
vies cela nous aildera peut-&tre dans certains dae nos besoing,
mais pas plug., Il n'y a gu'une seule chose qui donne compléte sa=
tisfaction, c'lest d'arriver & la réalisation de soi. Ce n' est
pas simple et cela demande beaucoup plug que la seule méditation
et la seule concentration, bien gue celles-ci soient une aide
importante pour atteindre la réalisation de soi.Quant & ceux qui
croient gu'en lisant un livre de yoga, ils pourront obtenir cet-
te réalisation, ils se trompent. Ils se trompent parce que c'est
un phénoméne en soi et c'est par ce phénoméne qu'on accéde plus
haut.
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