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LA PENSIE SOUFLE
dtaprés 1'enseignement de
HAZRAT TINAYAT

EDITORIAT,

Tl v a chez beaucoup d'entre nous un personnage quelque
peu enfant, assez ltouchant quand on y songe, que 17on pourrait
appeler ®1'homme de prdcaution’, Saisl d'inquidtude au specta-
cle de la précaritd de 1'existence, ce persomnage fait ce qil
il peut pour se forger d'avance un bouclier contre les malheurs
divers dont la vie terrestre 1lul parait chargde, 3 commencer
par la mort. Bt 1l est instructif de voir combien ce boucliier
peut diffdérer suivant les individus.

Chez beaucoup c¢fest llargent, I1 leur sembdble que plus
leur compte en banque est &toffé, plus ils ont de biens meublesg
et immeubles au soleil et plus ils sont en sdourité, J'ai ainsi
connmu autrefois une dame trés vieille et trés riche, qui avait
une frousse intense de mourir et rdpétait avec emphase et satis-
faction:"Dieu merci, nous pouvons nousg payer les MEILLEURS
SPRCTALITESY, comme s'il existait des spdeislistes contre 1la
mort, I1 est pourtant notoire et d'une rdalitd constante que
les tracas divers, les craintes et les contraintes, sans oublier
ies aveuglements qui sont associds & la fortune avgmentent en
proportion du chiffre de nos revenus,.Il n'empéche: les avanta-
ges apparents de la richesse semblent toujours nous voiler cette
vérlté si simple.

.

-

On peut zussi renconlrer des gens qui se sdcurigent én
mangeant. Ils ont 1'impression que du moment qu'ils ont aung-
menté les réserves de lewr tissu adipeux, ils sont - au moing
Jusqutar lendemain - & 1l'abri des vicissitudes de 1'existence,

I1 en est encore qui premnent la religion comme paraton-
nerres en multipliant les pratiques dévotes, 1is pensent que
le Bon Diew, la Sainte Vierge ou Saint Un Tel ne doivent pas,
ne peuvent pas permettre qu'ils soient €irilids par les coups
du sort; mals que 17on met aingi de son ¢8té toutes les chan-
caes de Joulr d'une Ybomme petite vie¥,de Ybommes petites Joiegs”
———etc, Cette attitude présente des varlantes" il ¥ a quel -
ques anndes, une dame spiritualisite de nos connaissances eut
la vigite de cambrioleurs. Flle en resta longltemps indigndes
i quoi avaient donc servi les exercices spirituels consciens
cieusement suivis depuis vingt ans g'ils n'avaient méme pas
protdgd =a maisont
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Mais ce personnage précautiormeux gui nous habite ne se
monire pas toujours sous.des dehors zussi évidents ni Zussi
naifs, Bt il ne prend pas non plus forcément des mesures aus-
si inadapides ni aussi précaires.. Ce personnage est parfois
moins facile & voir et peut se dissimuler sous des masques .
I1 lui arrive ainsi par exemple de faire le philosophe : " en
&tudiant, en pratiguant telle philosophie, telle discipline
( le Soufisme par exemple ) - se dit=il - je suis fort . Cet
enseignement , 1la bénne volont€ que J'y apporte , les elforts
gue je fais pour me perfectiormer me rendent moins valndra-
ble. Si par malheur le Destin me frappe, il me trouvera tout
armé et prét a faire Tace".

Sans doute n'egt-ce pas tout & fait inexact et une telle
discipline , suivie avec comnscience a-l-elle pour effet de
nous rendre moins vulndrable. Mais ce n'est qulun effet latd-
ral 3 et ce qui serait faux , ce serait de s'y adonner  pour
cette seule fin, par une sorte de stoIcisime mal compris,

Car il arrive ceci, gue quand le Destin frappe, quand il
frappe vraiment , nous ne sommes pas préis. Imaginer le con-
traire dquivaudrait 34 ne rien comprendre au caractére de oe
qu'on appelle 1'Wpreuve.Parce que,quand celle~ci nous atteint
et nous blesse, c'est toujours au défaut de la cuirasse. EI
notre cuirasse prdésemte toujours un défaut, sinon nous seri-
ons parfaits. Or, les gens d"une perfection accomplie doivent
se compter sur les doigts dTune main, ou peu s'en  faut,
parmi les quelgques milliards d'hommes et de femmes qui  peu-
plent notre plandte.

Murshida Goodenough, & la fin de sa carriére terrestre,
alors qu'lelle availt atteint cet €tat ol la vie intérieure
émanait d'eslle comme dtuné~horche, alors qu'elle avait acquis
cette profende sagesse et forgd cel admirable caractére  gui
Iui conguirent a jamais le coeur de ceux  qui 1l'entouraient,
Murshida Goodenough eut encore & traverser une épreuve morale
particulidrement cruelle au cours de laguelle la destinde la
plaga dans une situation sans issue . Pendant quelque temps-
ceux qui lui dtaient proches purent voir combien elle d&tait
désemparde, et cette dpreuve 1'épuisa 3 ce point que sa vie
en fut abrdgde. ' ‘ '

Aingi en est-il pour chacun de ceux qui rencontrent 1'E-
preuve,quelle que soit sa forme et =a nature, que 1l'on y soit
confronté du dehors, de par les circonstances, ou qu'on la
rencontre du dedans, du fait de nos propres faiblesses , de

nos imperfections., ¥t chague fois, c'est 1'histoire de 1a.

lutte de 1l'homme avec le dragon 3 il nous faut 1'affronter
d'abord avec une épde dfrisoire et nue 3 et lors du corps-a-
corps qui s'en suit,nous avons régulidrement le dessous; nous
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v usons notre volonté propre { et clest comme si on dmoussait
son épfe )}, jusqu'd ce gue nous finissions par comprendre gque
le secours ne peut venir de notre petite personne, de notre
Mmoi<je",Clest 3 ce stade que 1'on se tourne en d€tresse vers
un plus haut Pouvoir. Alors seulement ce pouveir peut répon-
dre et vainere & travers nous. Ainsi 1'épreuve peut nous fai-
re perdre de nos limites et nous mettre en contact avec cette
partie plus £levde de notre nature gue nous ignorions ou que
. noug négligions jusgue 1A. . :

Appeler cette partie Dieu ou autrement n'a pas beaucoup
d!importance,ni d'intéréts clest &tablir la communication gui
importe . L'épreuve, et la victoire sur l'épreuve , n'en ont
€té gue le prétexte Et cela est vrai que nous soyons eun bas,
au début de notre dvolution ou que nous soyons en haut. Plus
haut nous sommes et plus I'épreuve nous ouvre A ce qui est
plus haut encore.

Voild une des chosges gqu'il me semble important de nous
rappeler, nous qui vivoens A une dépogque et dans une société ol
la destinde humaine, sa grandeur,sa noblesse ndes précisdment
dans 1'épreuve , son but le plus élevé sont travestis et ma-
quillés sans vergogne et comme ils ne 1l'oni encore jamails &té€.
" Dormez “-nous disent notre dpoque, notre socidtd- ¥ dormesz,
braves gens . La Médecine (qui ne fait que des miracles, cha-
cun peut s'en rendre compte 3 la t€ldvision } vous protdge -
ou vous protégera bientdt - de toute souffrance . D'ailleurs,
on voug a domnd le Droit & la Santé , c'est inscrit dans les
Lois . Vous avez aussi dreit & la Qualité de la Vie ( +41é -
couleur, machine & laver ,robots divers, gadjets) . La Quali-~’
t€ de la Vie et la Sanié vous apportent le Bonheur, vous &tes
donc heureux. 8i vous ne 1'étes pas, c'est la faute & quelgqu!’
un dlautre ( la Droite, ou la Gauche, ou vos voisins dqui fonti
du bruit , ou le pays limitrophe gqui géne votre économie , ocu
votre Docteur gui est un &ne , suivant option ). Dormez donc,
braves gens , dormez bien. Tt le plus prefondément possible,
Voild 1'antienne gui résomne & nos oreilles , qui s'étale sur
tous nos murs et nous obsdde per tous les "magss-médial . c!
est sans doute 1'dpogue que les Hindous prédirent depuis des
. temps trds reculds comme le Kali-Yuga et que les Scufis  ap-

. pelient 1'Age de TFer. ' :

Dang cette épogue , les rdalitds authentiques ; hier en-
core eucloges dans les rites et les mythes des religions
gemblent aujourd Thui submergdes par les fausses conceptions
du bonheur et les caricatures gue 1l'on hous propose comme
idéal de vie ; déformations qui ne pourront jamais mener per-
sonne vers une vie heureuse , pour la raison gue le bonheur,
celul gui peut rdellement satisfaire et rassasier le coeur
humain se situe sur un tout autre plan gue celul de 1'dgois-
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me individuel ou collectif . Bt gu'il ne pourra jamais fructi-
fier non plus dans des rdalisations puremecnt materlelles s M8~
me si on les appelle "sociales',

Que pouvong-ncus faire, nous gui'sommes conscients de cet-
te situation, mais encore tellement isolés ? Ceux gqui se ‘our-
nent vers la spiritualité disent que c'est elle.gui est le re=
méde. Mais je crains que ce nc solt gqu'un reméde individuel .
La généralit€ n'en est pas au point ol elle peut pratiguer la
spiritualit€. En outre , il faut comprendre ceci : la paix et
la bfatitude , 1'Ananda gqui est 1l'objet habituel des spiritua~
listes,surtout de ceux gui sont adeptes des disciplines orien-

tales, cet Ananda, on peut le irouver tout seul, dans la médi-

tation .- Certes , c'est difficile ; c'est cependant possible,
puisgue beaucoup l'ont trouvé de cette fagon . Mais le bonheur
est autre chose : c'est un glteau partagd ; on ne donne pas le
bonheur parce gqu'on-17a d€3j3, mais on le regoit dans la mesure
ol on le domne , sous forme d'aide, de réconfort, d'dgards, de
loyaut€ , de respect , de sympathie ou sous quelque fOrme a g~
mour gue ce 80it gui vienne du coeur.

Clest une vérit€ toute szimple, mais gue l'on pergoit sou-
vent bien tard , aprds avoir longtemps cherch€ , en vain, &
&tre heureux . Cl'est en guoi le bonheur est parfois plus grand
et souvent plus difficile gue la paix et la béatitude,

Pourtant, cette vérité a toujours €4€ celle des agpiranis
gincdres au Soufisme et ils se sont toujours efforcés de 1la
rdzliser dans leur vie & partir du moment ol ils 1'ont compri-
se . Puisse cette vérit€ devenir celle de demain , pour 1'dre
gui s'anmnonce et pour 1'humanité gqui vient.

Cette vérité court comme un fil conducteur dans 1'oeuvre
entidre de Hazrat Inayat « Mais l'accent a~tw-il €t€ Dbien mis
sur elle parmi ses disciples et successeurs ? Et si elle a &=
t€ comprise , a-t=~elle toujours €t€ pleinement appligude ? NI
a~t~elle pas €t€ trop souvent dclipsde par un certain chgoue—
ment pomrr l‘Esotérlsme 7 Nous laisgsong A chacun de nos amis
gui se sentiraient conoernés paxr ces interrogations le soin 4!
y répondre.

On trouvera dang cette livraison un article tiré d'une
conférence ‘de Hazrat Inayat sur le Développement de la person-
nallté , Cela paraft &tre un autre sujet et pourtant c'est un
aspect complémentaire s pourrait-on dire , de celui dont nous
venons de parler . Un aspect sur leguel Hazrat Inayat n'a coge
g€ d'insister et de fagon de plus en plus pressante au fur et

i
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3 mesure gu'il d€livralt son Message . Comme s'il y avait vua
la tAche la plus urgente gui incombait 4 ses disciples s de-
venir avant toute chose des personnalités pleinement humaines,
-~ Le préecddent Editorial , celui du No 57 , noug a amené di
. vews encouragements , €chos et avis . Nous pensons done gue 1!
article gu'on lira ensuite intéressera nos lecteurs , car il
fait €tat de préoccupations txds voisines : la Hidrarchie dans
le Mouvement Soufi , dictdé par Wazir van Essen en avril 1978,
L'auteur, qui fut disciple de Hazrat Inayat , y exprime le ré-
sultat d'une d€33 longue.réflexion . Longue en effet  puisqu!
elle a commencd ddg que les différences entre - 1'1d€al du Soue
Tisme et le comportement trop humain des disciples se manifege
tdrent, o'est-d-dire dds avant la mort du Malitre suwvenue en
1927aes les idfes gu'il v développe intéresseront tous ceux
qui ont vécu cet dtat de choses et qui sont plusieurs & lire
la Pensde Soufic. Mais elle pourra alimentcr aussi les réfle-
xionsg de tous ceux gui s'intdressent & la manidre de conciliew
gdans la pratique les limitations deg travailleurs avec les prin-
cipes gpiritucls guxquels cocux-cil aspirent, Ce qui a &tf dans
le passd la pierre d'achoppement de toutes les religions come
me de toutes les communautds mystigues, jusqu'd ce jouw.
Cette rdflexion pourra intéresser en outre tous ceux dui s'ine
guidtent du danger gqu'il ¥ a & tomber dans le travers dés “Sec-
tos" qui sont de si triste actualitd anjourd*hui, ou & 1' in-
verse, de staffadir commo clest devenu hélas le cas de  beau~
‘coup de majoritds religieuses,

Ajoutons que M. van Essen anime le Mouvement Soufi  en
Afrique de Sud ol , grice & ses efforts , le Message de Haz-
rat Thayat peut se rdpandre et rencontrer effectivement un
grand succés au milieu de circonstances pourtant délicates.

o

Aprés la Voie de 1'Initiation et 1'Etat de Disciple gui
s'est terminé en pages jaunes du précédent numéro , nos lec -
teurs ne trouveront pas de nouvel ouvrage en pages jaunss dans
ce Numdrc 58 ., Mais nous avons cherchd 3 le faire plus copleux
POUY COMPeNseTr.

Une nouvelle présentation est & 1'&tude qui sexa a la fois
plus moderne et plug attrayante et permettra nous 1'egpérons
une meilleure diffusion du Message de Hazxat Inayat.
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L'&VEIL DU MCNDE DANS LA NOUVELIE ANNEE
par

HAZBAT TINAYAT

Cette période indique 1'2re & venir . L'Orient change de
c8td dans son sommeil et 1'Occident se frobte les yeux dans le
gien . L'Orient s'éveille aux besoins de la vie, 1'Occident s'
dveille au but de la vie. On voit distinctement un intérét
qui grandit en Orient pour les entreprises industrielles et come
merciales,, pour les idfaux sociaux et pelitiques . Ainsi voit-
on en Occident un intérét grandissant pour la pensde mystique
et occulte et pour les idéaux religieux et spirituels,

L'éveil du monde occidental semble se manifester de quatre
fagons différentes : certains sont intéressés par les phéno-
méneg occultes, par la connaissance de la psychométrie ou de
la t€1épathie , par les communications spirites et les manifes-
tations de forces paranormales , D'autres s'intdresgent 3 1la
connaissance de choses inconnues comwe liinfluence des pland-
tes et les centres de Mahatmas dans les endroits &loignds du
monde , & la compréhension des lois cachdes de la natuxe , Bt
. les troisidmes sont intéressdes par le cdté historique des reli-
gions , les pouvoirs cachds des liturgies et les  différences
entre les Prophétes et entre leurs enseignements . Bt ceux qui - .
appartiennent & la quatridme catégorie ne sont pas satisfaits
des conditions de la vie et atbendent la venue d'un événement
inimaginable,

Dans le cas des faiseurs de miracles je diral qu'ils doi-
vent d'abord s'en rendre dignes avant de les attendre . Aux
chercheurs de counaissances occultes je dirai qufon ne les
trouve pas dans les livres ; les yeux du coeur doivent &tre
ouverts pour voir la loi cachde de la vie » Bt & ceux de 1la
troigidme catégorie je dirai aqu'ils trouveront le secret des
choses extdricures en eux~mémes . Quant 3 ceux de la gquatri-
dme sorte , Je dirai qu'auvcun événement inattendu n'arrive a
ceux qui sont endormis . Des &vénementy importants  arrivent
toujours , mals ceux qui sont endormis n'en savent rien avant
gqu'ils ne soient vermus et n'aient disparu.

Ce gqu'il est le plus nécessaire de susciter dans le monde
précisément aujourd'mi est 1iéveil 3 cetbe véritd que le
fhrist a formuléde : “Cherchez dfabord le Royaume de Dieu et
tout le reste vous sera donné par surcroit ., Bien interprétd,
cela veut dire :% Faites de Dieu une réalité et Dieu fera de
vous la Vérité®,



T DEVELOPPEMENT
D 1A
PERSONFALITR
par
HAZRAT TNAYAT

: REF1Lohir an développement de la personnalité est aussi

important que réfiéchir & la spirvitualité . Un podte de Delhi
 disait: “Si Dieu avait créd 1'homme pour Iui offrir des prid-
" resy pour ce but il y a beaucoup dfangesgmais 1'homme fut . crdd
pour devenir humain®,

Souvent ; certains pensent gque la nature est plus gran—
de que l'art ; je dirais gque 1l'art perfectionne la nature,
Quelgu'un me disait un jour avec orgueil :7J'al &té Slevé par
mes parents-exactement comme ume plante” et je 1lui répondis ¢
“C'est grand dommage®. Quand les gens disent gu'on doit lais~
ser les enfants pousser seuls, les laisser suivre leur propre
~chemin , cela signifie cecl : bien que le monde soit en lui-
méme une oeuvre d'art et qutils y vivent, ils ne doivent don-
ner 3 leurs enfants aucune éducation dens le domaine de cet
art nécegsaire pour vivre dang ce monde ., Par 1a , je ne veux
" pas dire qu'on ne devrait pasz 8tre naturel, mais 1l'on devrait
Etre développ€ avec naturel, car =i l'on reste non développd,
on perd une grande occasion . Méme si 1l'cn &tait un  individa
splrituel et que la persommalité ne soit pas dévioppde , cette
" cccasion serait perdue. la personnalité deit &tre développée .
les parents y pensent peu de nos Jours § ils pensent que ce
sont des 1d€es passdes de mode g &tre moderne c'est ne plus s
occuper de toutes ces choses , Mais je dis que ce n'est pas
cela du tout j; c'est seulement la mode d'y penser dans cette
. optique, : : _

. L'individualitd est une chose, la personnalité en est une
autre ., Une &me nalt comme individu , mais sans personnalité ;
la personnalité est congiruite aprds la naissance ., e que 1!
dme apporte , ce sont fes maing, ses jambes, son visage , mais
non sa personnalité qui se fait ici sur terre.

Trés souvent les gens ont pris le chemin ascéthue et s!
en . sont allds ol ils pouvaient rester €loignds du monde , Par~
‘ce gqu'ils ne sc souciaient pas de lenr personnalité , de leur
.moi 4 ils se tinrent & 1'€cart de la magse . De ce‘l:te fagon on
.est libre d'&tre comme on veut &tre ; =i 1l'on veut ressembler
& un arbre , une plante , ou un roc ,on le peut . Cependant
gquand on en vient & la persormalité , clest chose  diffdrente.



Vous pouvez possdder du savoir-vivre ou bien en &tre dépourvug
Y¥ous pouvez avoir un iddal ou non , des principes ou &tre sans
principes § vous pouvez vous plier aux conventions ou non.Mais
savoir-vivre ,'formes conventiormelles , principes , id€al ont
tous leur place , leur wvaleur dans la vie et celui qui avance
sans aucune considération pour cela est comme un cheval sauva-
ge &chappé dans la ville, errant ic¢i et 13 , effrayant tout le
monde et causant quantité de mal.Cfest ce qu'est une personna-
1it€ non développde, la vraie culbture est matidre de personna-—
1it€ , non de mathdmatiques , d'histoire ou de grammaire . Ces
diverses &tudes sont des &tudes pratiques ; mais 1'€tude véri-
table est la fagon de ddvelopper la persomnnalitd., Que vous so-
yez homme dfaffaires ou de loi, ouvrier, industriel, politici=
enn , quelque scit voltre occupation dans la vie , on attend de
vous, vous &tes foreé d'avoir une personnalité dans chaque di-
rection de 1l'existence . C'est la personnalitd du vendeur qui
fait vendre , pas toujours la qualité des marchandises . Dans
le cas d'un mfdecin, c'est sa personnalitd qui peut soigner et
gufrir un patient bien plutdt que le mddicament.

I1 ¥y a quatre degrés d'évolution qui diffdrent et gqui sont
en rapport avec guatre sortes de personnalitds différentes,soit
que 1'étre naisse en elles , ou qu'il dvolue & travers elles.
En terminologie Soufie , le premier degré se nomme Ammara et
d€signe quelqu'un de fruste, de vulgaire, irrdfldéchi et mal &-
levé . Or , le manque de saveir-vivre est en rapport avec la
malchance : donc, partout ol se trouve 1l'irrdflexion , 1'échec
est en rapport avec elle ; partout oll se trouve 1'aveuglement,
le d€sastre est toujours 134 ., Clest la premidre sorte d'indi-
vidu. )

Lorgqu'un homme est un peu plus &volud , il lui‘vient a~
lors une certaine considération , un comportement civilisé
un raffinement ; un choix dans l'action . C'est ce qu'on nomme
Lauwama,,

Celui qui est parvenu .au troisiéme degré , Mutmaina , est
encore plus développ€. Il n'est pas seulement réfléchi ;, mais
il sympathise 3 il n'a pas seulement de considération , mais
il est bon 3 11 n'a pas geulement une manidre d'8tre civili ~
sée, mais encore une politesse naturelle 3 il n'est pas seule-
ment raffing€ mais compatissant.

Bt quand 1'8tre avance encore plus loin , il possdde méme
un plus grand charme de personnalité ; il est glors calme,
tranquille , aimable, doux tolérant, indulgent et compréhensif
envers tous les &tres. Clest lorsque cetlte quatridme personna-
1it€ est ddveloppde qu'un homme a qualité pour s'embarquer
sur le chemin spirituel . Jusqu'alors , il n'est pas qualifié
pour s'y engager . La maniére moderne qui consiste & recon~
naltre uvne fausse sorte d'dgalitd a rejetd 1'idde d'une per=-

b3

sonnalité meilleure . Ce respect , celte appréciation dus a
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une personnalité plus €levée sont exclus par cette aberration
d'égalitd . Si 1*'homme n'a pas d'idéal devant lui pour s'éle-
ver , alors 11 n'a avcun moyen pour progresser ., Les gens qui
pensent : "je smis satisfait comme je suis , je gagne tant 4f
argent par Jour , n'est-ce pas suffisant?® nfont rien pour
atteindre plus haut., En dépit de toutes les fautes et les er-
reurs des gens du pasad, ils ont en tout cas gardd cette pen-
sée vivante. '

' On raconte l'histoire d'un derviche gui restait au mili-
eu de la rue quand le cortége du vroi vint & passer , D'abord
les pages qui couraient en avant le poussdrent ¢ Gisant @ "Ne
voyez~vous pas .que le roi arvive ? Circulezl®” ILe  derviche
sourit et dit :¥ Voild pourquoll® Puis il avanga et se remit
au méme endroit : Alors arrivérent les chevaliers, les gardes
du corps qui lui dirvent :% Sortez de cet endrcit , le cortége
arrive ¥, Le derviche sourit, disant :%Voild pourquoi !V Puis
‘vinrent les courtisans qui virent le derviche planté 14 ., Bt
au lieu de lui dire de sortir du chemin, ils poussdrent leurs
chevanx un peu de c8tf , De nouveau le derviche dit : "Voild
pourquei ¥ Finalement vint le rei . Lowsqu'il vit le dervi -
che , il le salva le premier et le derviche répondit : "Voild
pourdquoi ¥ Un jeune homme intelligent gui avait vu et enten-
du lui demanda : “Que voulez~vous dive par 13 7% ILe derviche
répondit :Vous pouvez le voir : voild pourqueci ils sont ce
qu'ils sont,

Nous avons chassé cet idfal de nos esprits . O est la
vraie ddmocratie 7CTest la maniére royale de saluer le dervi-
che en premier qui est démocratie , Mais quand un homme non
dvolué tire le plus &volud en bas , 4 son niveau , c'est la
fausse démocratie : cl'est abaisser au lieun d'€lever . Si le
mangue d'égards , le manque de Bavoir~vivre peut &tre ddmo-
cratie,celle~ci rejette son id€al rdel, son véritable esprit.
La démocratic est le résulitat de liaristocratie g quand 1°'
esprit d'aristocratie a guffisament? voddd,-.il devient.aloxs
ddmocratie , et l'hommne pense 3 "Je suis 1'é€gal de n'importe
qui dans le monde 3 il n'y a perscmme qui me soit inférieur©.
Mais s'il se @it : "I1 n'y a personne de plus £levé que moi¥,
ce n'est pas de la démocratie,

Je domnerai un exemple de vrai sentiment démocratique
religisux . Tes gens de Birmanie sont Bouddhigtes et dTune
egpdce merveilleuse . I8 vous trouverez des gens qui depuis
des sidcles ont cru qutil n'y avait aucune religion inErisure
4 la leur . Pensez & cela , justement aujourd‘'hui oll les
disciples d'une religion regardent de haut en bas ceux d'une
awbre religion ! ¥Mais ces gens disent : ¥ uuelle que soit 1la
religion , chrétiemme, musulmane ou juive , elle n'est pas pi-
re que la nétre . Pevt~&tre méme est~elle meilleuwre ', Clest
une chose merveilleuse § mais quand on dit :% Personne nlest
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mieux que moi " , ce n'est pas de la démocratie ; c'est descen~
dre, car celas signifie fermer lesg yeux & ce qui est plus grand,
plus €levé et meilleur ., Bt si nous ne pouvons apprécier ; ne
pouvons voir , nous ne pouvons alors nous €lever 3 cela , Nous
pouvons seulement nous €lever vers ce & quoi nous donnons de la
valeur et vers quoi nous aspirons, _

5i 4 au lieu de dire aux gens de simples choses de ce gen-
re , je leur parlais de pouvoir occulte ou psychique , de come=
minications spirites, de pratiques de respiration,ils seraient
heureux de m'entendre . Mais supposez qu'on ne développe —pas
1z persommalité , qu'en serait-il de la spiritualité ? Un hom-
me doit au premier chef &tre une pergonne § ensuite seulement
il devrait 8tre spirituel , S'il n'est pas une personne alors
quelle utilité y a~t-il & &ére spirituel ? L'homme est né pour
accomplir le but de sa vie ; il est fait pour &tre un homme ,
un 8tre humain , un homme 3 qui 1'on peut se fier , dont la pa—
role peut &tre acceptde , qui use de réflexion et de considé-
ration , & gui nous pouvons confier notre secret § un homme
qui , sous n'importe quelle condition ne sers jamais humilié,
qui ne rétractera jameis se parole , ne décevra ou ne trompera
personne § un homme qui remplira jusqu'su bout ses engagements,
,Toutes ces qualités font un homme , un &tre humain . WNous som~
mes avjourd’hni dans une condition telle gque nous ne  pouvons |

pas croire en la parole les uns des subtres ., Nous devons avoir - '

un timbre sur un contrat . Pourquoi sommes=nous dang un tel &-
tat ? Parce que nous n'avons pas €volué vers ce grand id€al qu'
avaient les genes d'sutrefoig clegst pourquoi. nous ne pouvons
avolr confiance les uns dang les subres individuellement, pour=-
quoi les nations ne peuvent avoir confiance 1'une en 1llautre,
Les &tres humsine vivent seulement pour exister am jour le Jour,
luttent et travaillent pour un morcesn de pain . Clest tout .
51 c'est seulement pour obtenir un morceau de pain , nous ne
faisons pas mieux que les chiens oun les chats,

Riches et pauvres sont tous malheureux en chaque situati-
on sociale de la vie, parce qu'il n'y a rien d'autre que compé-
tition entre individus , nations , partis et communantés ., Nous
avong rendu notre vie misdrable , ~ Sommes-nous ici pour cela 7
8i nous &tions nés seulement pour méditer , &tre spirituels ,
il aurait slors mieux valu aller dans les for8ts ou les caver—
nes des montggnes ; il ne serait pas né€cessaire de rester dans
le monde . Bt =i nous devione vivre seunlement comme des ani=-
maux , nous pourrions alors agir comme les gens de ce monde a-
gissent aujourd'hui et ne rien accomplir, '

Done 1l1a nécessitd primordiale , pour ceux qui chexrchent
1a vérité , est de développer 1l'esprit de personnalité , Je me
souviens d'une citation :¥8i 1'on posséde or et joyaux ,cela ne
signifie rien 3 si l'on'n'a pas de personnalité , ils sont sans
valeur car alors rien n'a de prix" . la pergsomnalité peut &tre
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plus précieuse gue la richesse. Comme il est &trange qu'il y ait
en ce monde une population aussi €tendue et si peu de person -
nalités ! C'est ce que disait ce philosophe grec se promenant
en plein jour avec une lanterme , 3 gui les gens  demandaient
ce qu'il cherchait et qui réponddit :"Un étre humain®,

Ce sujet a seulement &té négligés ce n'est pas gue lthom~
me soit incapable de le comprendre 3 il en est beauwcoup plus
capable gu'auparavant parce gu'il a beaucoup 3 souffrir . Cet~
te vie, telle gue nous la vivons est une vie des plus pénible,
BElle decrase et oppresse Ythomme pour le rendre meilleur , 5'il
v pensait , il en profiterait et deviendrait meilleur . Dans
les sidcles passés les gens subissaient diverses épreuves, es-
gaig et tests , Aujourd'hui novs n'avons pas besoin de cela .
Nous avong d‘'autres épreuves , il nous est inutile de les cher-
cher, si seulement nous savons comment en tirer profit , A
cette €pogue ot 1lton se sert de chague petit morceam d'os ou
de peau d'animal pour guelqu'usage ; ne pouvons-nous utiliser
notre propre expérience de la vie , plus préeieuse que n'ime
porte quoi d'autre ? Si l'on annonce une nouvelle nappe de pé-
trole ou une mine d'or , chacun s'y intéresse ; mais les gens
ne s'intéressent pas & cette mine d'or et d'argent , de joyaux
et de pierres précieuses , la culture de ce gul produira tout
ce gui peut &tre produit.Ils ne pensent pas & ce gui a le plus
de valeur au monde , Ndarmoins les grands gourous et les mal ~ - .
tres de toutes les &pogues ont beaucoup insisté sur ce seul
point gue les chercheurs de vérité doivent  au~-dessus de tout
appliguer leur pensde et leur esprit au ddveloppement de la
personnalité, '

Mapa No T
du VADAW de HAZRAT TNAYAT

Llamour est~il plaisir , est-il amvsement 7

Non, 1famour est d'attendre avec constances

1tamour est de persévérer inlassablement ;

1ltamour est d'‘espérer patiecmment 3 1'amour

est un abandon volontaire 3 l'amour est de

considérer constamment le plaisir et le dAé-

plaisir du bien-aimé, car l'amour est rési-

gnation & la volonté de gui possdde notre

coeursctest llamour gui enseigne 8 1 homme:
Toi ; non pas moi.



