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Jtai toujours trouvd admirvables les gens qul , lorsqu'un
ami leur demande ¢ ais gqu'est donc ce Soufisme auquel tu
tfintéresses 7 ", sont capables de rdpondre _du tac-aun tac et ds
- denner du Soufisme une définition lapidaire et qui soib. oepen—

—_dant. compréhansible pour fout un chacun,

Tnayat Khan , un jour quion 1'1nterrogea1t gur oe point ,
répondit . "Vous pourrez dire que clest la phllosophle religi -
_euse de l'amour , de l'harmonie et de la beanté:

C'est une déflnltlon % la fois trds belle,trds large et trés :
vrale . Mais comme la plupart des déflnltlons y elle est un
peu abatraite et risgue de laisser notre interlocuteur dans
le vague 8l nous ne sommes pas capables de la lui expliquer
davantage 3 pour la lui expliquer , peutﬁétre-faudrait-il.com-
‘mencer par bien la comprendre nous-mémes g et le mieux pour la
‘oomprendre & fond serait peut-&tre d'en faire une réalitd o O
les gens gqui , parmi les Soufis se rattachant 3 Inayat Khan ,
ent , flit=ce & un degrd mineur ,découvert en eux~mémes le prin=-
cipe d'amour , qui ont appliqué la loi d'harmonie dans leur exe- -
. jstence quotidiénne et grfce & cela ont faid de leur vie  une
oeuvre de beautd , ne sont pas légion , BEux seuls pourtant peus
vent justifier une telle définition devant le monde extérleur.

Pour nous , qui nf en sommeswpasuencore la ,  rious pouvons
expliquer que tel est 1'idéal que nous cherchons & vivre .  Ei
nous pouvons indiquer que nous trouvons une aide dans 1'oeuvre
d'Inayat Khan , dans 1'esprit qui se dégage de-cette oeuvre eof
aussi dang l'amiti€ qui nous lie & certains de ses disciples .-
{'est en quol novg pouvons affirmer sux autres : je siis bien
Soufi , ou plus Justement et modeetement peut-etre ¢ Je. suls
bien un aspirant au Soufisme , 7 : : ‘

On trouvera dans le présent mumdro de quoi mieux compren—
dre l'importance que le Soufi donne & l'amour , ce qu'il en -
tend par 1'harmonie et de quelle beauté il s'agit, ’

Mais peut=&tre faudralthll aussl expllquer plug clairew
ment ces deux mots @ " philosophie religieuse ¥ , deux not8 =
pidge qui risquent bien d'&tre une source de méprise.

_ Pour la plupart des gens en effet , la philosophie est une
dtude que l'on fait dans des livres assez difficiles & lire ,
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ou en suivant une formation universitaire “ad-hoo® o Pouxr les
spéolalistes , c'est une activité de l'esprit qui se détache
des objets ordinaives pour ne s'occuper que des iddes , et non
deg choses que ces iddes reprdsentent . Clest ainsi pasr exems-
ple gu'un philosophe pourra concevolr et &noncer, sur la mora=
le , les id€es les plus sublimes sans pour cela les appliquex
dans sa vie § qu'il pourra , s'occupant de spiritualité , mon=
trer une compréhension remarquable sans pour antant devenir
gpiritvel § et faire les €tudes les plus péndtrantes sur la
psychologie sans pour cela técher d'agir sur son propre egprité
Maig ce n'est pas une telle philosophie que 1'on a en vue dang
le Souf isme .

Quant & ce que 1l'on entend par “religion'’ , 1le pidge est
pire encore : on peut 1lui donner tant de sens différents , de=
puis la sainteté 1a plus authenthue Jusqu'é la plus effroya~
ble des inquisitions ! -

C'est pourquoi il est nécegsaire de prdciser le sens du
terme Y philmsophie religieuse ¥ que nous avons évoqué plug
haut . ' ‘

La philosophie dont il est question en Socufisme est 1%
&veil & la vie de 1'Bsprit . Bt c'est dfabord 1'€veil & 1'idde
qu'an~deld de notre petite personnalitd limitde, de notre "moi -
=je" , du personnage enclos dans son identit& eivile que nous.
croyons 8tre , s'€tend tout un domaine de conscience qui est
beaucoup plus vaste, plus heureux , plus libre et plus durable_
et que ce domaine ; il est possible pour nous de l'atteindre .-
Mais ocette philosophie est encore ¥ religieuse ¥ dans le sens |
oll ce n'est pas notre ¥ mol=jo ¥ , notre &go qui décide decet .
dveil , de 1l'évolution de notre persormalité qui en est . la
conséquence ,ni de ses modalités . Notwe €go , notre ¥ moi-je“:,
ne peut qu'acquiescer & une volonté plus profonde qui s'est
levde en nous et se soumettre & une Autorité pilus haute 4 Au~
torit€ qu'il peut recomnaitre en un Dieu extdrieur , ou bien
dans la voix d'un Guide intérieur , ou bien encore sous fore
me humaine , comme son MaItre spirituel » Une telle soumissi- -
on peut sembler bizarre ou peu naturelle & un esprit peu averw
tis Pourquoi cette privation de libert€ ? Mais ol est la 1li-.
bertd ? Quand nous sommes enchainds & toutes les petitos pré-
férences et toutes les petites rdpulsions de notre ‘moi=je"
pouvonsgenous. prétendre que nous sommes libres? #n outre e 11
ne faudrait pas voir cefte soumission comme obligatoire , fore
ofe , ni méme comme d€1libérde , C'est bien au contraire wune
attitude qui nalt spontandment , une attitude faite d'amour ,..-
de respect ,. de dévotlon , une attitude qui provient du fait
gque nous avons touchd du dolght notre propre impuissance et rd~
alisé€ la bonté supdrieure et la vraie puissance de 1 un de ces
trois aspects du Divin ¢ le Dieu extérieuwr,le :uide intérieur



Que l'on ne sc méprenne pas . Ce qui préedde n'est nulle-.
ment 1'exposé d'un nouveau Credo , d'une houvelle Foi. Encore
moins une sorte de " programme 3 suivre® pour arrviver 3 l'état .
de Soufi g et bien moins encore une propagande. pour un certain -
mouvement o C'est 14 description du processug naturel . par ol
passent toutes les Ames lorsqu'elles s'dveillent & 1la vie in =
térieure . Tle Soufisme ( ou toute autre discipline ) ne peut
offrir qutune méthode pour cette fin,

Dans ce cas y pulsque le Soufisme est une mé%hode ’ 00m-*‘
ment la définir? R

On demandait un jour "3 ‘Inayat Khan en quoi 1a méthode sou= .

fie se diffdrentiait par exemple de la voie chrdtienne , . ou
bouddhiste , ou véddantique o Il répondit en-substance qu'il n' =~
y avai¥ pas de diffdrence. fondamentale , puisque le but final
est lo méme , mais que sl l'on voulalt itwouver une différence
on pouvalt le trouver en ceci : tandis que les trois prdodden~
tes mettent plutdt l'accent sur l'asodtisme ,  le renoncement
extéricur au monde et la vie €rdémitique ou monacale , le Sou=
fisme ( sans exclure aucune voie ) cherche plut8t & ne pas sé-
parer la vie extérleure et active dans le monde , avec tout
ce qu'elle implique , de la vie inhtdrieure et se sert de la
premidre pour mieux vivre la seconde , mals en ayant  spécla-
lement €gard 3° 1'haymonie. , :

Ie terrsin d'évolution de 1'&tre humaln normal est l'ew
xistence vlle~méme sveo ses luttes , ses victoires - apparentes
ot ses défaites illusoires 5. avec ses espoirs et ses désirs
( qu'il feut apprendre & fenir en main ) , ses craintes ( qu'
il faut affronter pour les dépasser ) , ses moments d'abatte = .
ment ( qu'il faut apprendre & surmonter ) et ainsi de suite .
Sur ce terrain , chague situation nouvelle se présente & nous
comne un défi , ou mieux comme un-examen qu'til s'agit de ré -
ussir « Si nous ne réussissons pas du premiexr coup , notre
destinde nous le fera recommencer sous une autre forme , dans
des circonstances et un environnement qui pourront §tre dif-
férents , mals analogues , Lorsque l'examen eat enfin passé,
ce succds nous permet dtaccdder un pew plus haut , ol nous . °
attend une nouvelle perspective 4'dvolution . . :

Par conséquent', la premidre ambition du Soufisme est
de nous aider & mieux comprendre la nature des weituations
dang lesquelles nous sommes placds et la manidre de rfussir .
nogs examens successifs avec le plus d'aisance . Comment s'ac=
guiert cette aisance T Elle g'acqulert par l'exercice de 1
haxmonie , Comme en musique , il faut apprendre & reconnaltre
4 quel ton et & quel rythme appartient ce que nous rencontrons,
que ce soit situation ou persomne « Par exemple telle situae
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tion , telle pexsomne , est=-olle dans notre propre ton 7 Pouw

vons-nous l'affronter d'dgal 3 dgal ? Esteeclle accordde 3 un®

ton supdrieur ou bien egt-elle inférieure & nous ? Notre com=
portement , notre attitude devront &tre différents dans ces
trois cas JEt quel est le rythme de cette situation , de cotte
personne T Egtece un rythme lent , &gal , constructif quiil ne
faut pas contrarier , un rythme cohdrent d'activitd soutenue
auquel nous devrons xépondre, ou un rythme, cahotique, destrucw -

tif 7 Il est évident que notre réponse 3 chacune de ces situan“*“

tions ne peut &tre identique ,

La seconde ambition du Soufisme est de nous aider 3 mieux

nous eomnaftre nous-mémes,d toucher en nous la vie intérioure, .

Par vie intdrieure , on entend non seulement la vie mentale et
la vie des sentiments, comment voir les pensdes vivre , se dd-
velopper 4 d'ol elles vienment , dans quelles directions olles
vont et leur influence suxr notre destinde ;, mais aussi comment .
en saigir les mobiles . Il s'agit encore de prendre contact a~
vec ce qui est au~deld des pensdes et des Sentiments s domaine
qui n'egt pas si limité que nous le sommes s Qui n'est pas si

persomnal et grice ‘auquel noug pouvons nous sentin unis & nos ¢

semblables , 4 coux qui sont plus haunt ou plus bas , 3 la vie
autour de nous , aux choses mémes o Mais il s'agit surtout de
développer en mous ce qui est beau , comme la sympathie ;. la
modestie ; le Tespect s la plretd des motifs ‘et aussi ce qui
est fort, comme le courage , la patience , l'endurance « Pour
tout ce qui touche ainsi 3 la vie intdérieure , les pratiques
spirituelles transmlses par 1a tradition sont une grande aide,

Mais on ne peut pas 3rds bien expllquer en quoi consiste

cct entrainement ésotérlque y car co'est chose beaucoup plus

délicate qu'on ne 1’1mag1ne généraloment - en fait » beaucoup
trop délicate pour qu'on puisse en derire quoi que ce soit ,
D'abord c'est un domaine trop intime, ensuite c'est un domaine
trop individuel : chacun y a son chemin qui lui est particu-
lier o De sorte que les expériences que 1'on y fait ne sont
pas foredment interchangeables d'une personne & ltautre , Cem=
pendant il ¥y a une voie qui a toujours &+€ considdérde avec une
partlcullére faveur par 1es Soufls et c'est celle de la dévo~
tion, t : o '

Quoi qu'il en soit , clest dans les deux directions que
1'on a tentd d'indiquer plus haut que le Soufisme cherche 3
nous venir en aide : dans notre existence de tous les jours
par son enseignement extérieur et dans notre vie intdrieure
par son entrainement spirituel , : o

le sommai:e'du présent Numéro s'insorit dans les perspecs
tives que 1'on vient d'indiquer . -



I% an y trouvera :

L'acconplissement des désirs 3
. par Sharifa Goodenough e s »Ds b
-LaLmduRy*thme.
- par Hazrat Tnayat Khan o o e Do 9
Action et Repos .
par Sharifa Goodenough « « o Peld

L importance de la. dévotlon - : ;
par ‘Hazrat Inayat Khan o « o Pe21 -

Portralt d'une mureed sYvonne Detraux _
par. Mlchel Guillaume o+ » o« P22

Goncernant ce dexnier article , il nous a paru scuhaitable

en effet dtarvacher & l'oubli les figures de quelques discipfes

remayrguables = sinon remarqués - qui suivirent l‘enSeignement"'

.de Hazrat Tnayat . Dans la mesure du possible , et au fil des

publisations futures , nous essaierons de faire revivre quel—*

’ qpes ung deo ces étres que nous avons connus et aimés ,

Dang le prdoddent numéro , nous avons annoncé  prdmaturd-
ment une " nouvelle prdsentation ".Pour des raisons de financew

- ment , d'organisation , de manque de temvs ,etce ce renouvelle=

ment n'a pas &t€ possible . Fous avons essayf par contre de

| compose unwnuméiq_copleux_,Jpour “COMPENASY 83, tougours modeste .

apparence sa

=y

Pensdes du GAYAN
' de
HAZRAT INAYAT

Le.dééir,baché,du Ordateur est le secret de la
erdation tout entidre . (Chala 16)

La beauté est 1'objet que chague 8me recherche
(Chala 18) -

Tne personnalité attrayante est aussi prdcieuse
que l'or et aussi d€licieuse que le parfum ,
{Chala 20)

' Ia vie est la chose principale que nous ayors 3
considdrer, et la vie véritable est la vie in-
térieure , la rdalisation de Dieu ,

(Chala 23)



IVACCOMPLISSEMENT DRSS DESIRS
par
SHARTFA GOODENOUGH
( 3 Ddcembre 1933 )

Certaines gens pensent gque les d€sirs doivent toujours s
accomplir et que si ces d€sirs ne sont pas accomplis ,ilg sont
eoupables envers eux-mémes , Dlautres pensent que , trds proba=
blement , il y a des milliers.de chances contre une gu'une cere
taine chose ne g'accomplisse pas.

Les uns pensent que l'accomplissement des d€sirs dépend d!
un événement artangé ,  dlspos§ prdalabloment par une force ,
telle que la Destlnée ou Dieu , Dlautres pensent qu'il existe
dans l'homme le .pouvoir d'arriver 3 la réallsatlon des d581rs ’
s'il y emploie sa volontd . : :

Le secret de l'accomplissement des ddsirs peut &tre dé=-

couvert ,Chague désir trouve son accomplissement aprds un temps

plus ou moins long sur la terre ou dans la suite des temps !
une manidre ou d’une autre , Beaucoup de fables s;gnifient gue
les désirs se réalisent

Quelguefois 4 le ddsir une fois accompli horrlfle l’étre '
qui a form& ce ddsir , Et ceci est psychologiguement compré=
hengible : certaines paroles gue nous pronongons nous Stonnent
parfois , De méme en egt~il des souhaits.

Ie souhait ; le ddsir , d'ol vient=il 7 Nafteil on nous %
Nous vienteil du dehors ? Dans guelle MESUYE SOMMES=NOUS YESw
ponsables de son accompligsement ? Suffit-il d'avoir un ddsir,
n'importe lequel ,  pour gque 1'accomplissement en soit souhai=
table ? Somnes-nous peu responsables du désir en lui-méme mais
tr8s responsables de son accomplissement ? Ou bien la destinde
en décide~t~elle pour ou contre nos voeux?

Hazrat Inayat Khan =répond que si on comprenait la vie,
si 1'homme voyalt ce qu'il y a derriére les apparences , i1l ne
dirait pas : "ma volontd” , mais 3 "Ta volontd" ,° car tout est
la volonté , le désir de Dieu . Chaque 1mpu131on de 1'Zme hu~
maine est divine 3 son origine , De méme en est-il de tohs les
profonds désirs . 81 l'homme reconnalt son ddsir , 8'il fait
tout ce qu'il peut pour 1llaccomplir ,il fait tout ce qu '11 peut
pour llaccomplissement du désir de Dieu,

Il est mage d'éprouver son ddsir, de saﬁoir g'il est sou -
haltable de 1l'accomplir , mais aprds l'avoir &prouvé 1l faut
tout faire pour son accomplissement , en dtant persuadd que
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la force du d€sir en amdne l'accomplissement o Mais on diras
"Tant de grands souhalts ne se sont pas accomplis § "™ Tls st
accompligsent dans la suite des temps ,rdellement et non pag
geulement dans le réve , l'imagination .

la partle de sg vie dont 1l'homme est le plus responsable
est 08 qui concerme ses actes sur la terre. L'homme doit cons-
truire un mécanisme pour aider 3 l'accomplissement de ses d& -
sirs, S'il ne construit pas ce mécanisme , ‘s6n action n'a'ni
base ni &quilibre , car rien n'existe dans ce monde sans cer=
taines modalitds 3 pour 1l'accomplissement d'un désir y 1 faut-
parfois faive tout un €chafaudage. Celul qui dit,. s ™ Jtai cone
fiance en Dieu., il me donnera ce que Je désire i s commet une
dolible errcur ¢ &'1l ne sg'ocgupe pas des affaires en son pou-
voir 4 8'il s'en vemet & Dieu , il doit &tre satisfait si Dieu
donne ou s'il refuse § ensuite g'il n'a pas concouru 3 la vom
lomté de Dieu il a manqué & son devoir envers Dieu, :

. Pour permettre 1'aocompllssement du d&sir la premidre cone
ditlon est de laisser le ddsir prendre vacine , de fortifier
oe ddsir par la concentration , 1'attention que nous .lui pré-
tons 4 de réver 3 son accomplissement puis de tout faire pour
amener sa rdalisation + En outre , la persistance de 1'effort
- est nécessaire ,» Il ne faut pas avoir de moments de pessimis=—
me ,ne pas se dire s ¥ Je n'ai pas de chance , .cela n tarrivers
pas " Nous sommes lci pour arriver & quelque chose que nous
désirons o Le contraire serait une contradiction en soi-méme,

_ Evidenment , llanxi&té , 1'inquidtude nuisent 3 1720c0m=
plissement ‘du ddsir . Un effort fait avec optimisme , avec es=
poir est sfir de nous amenex au but $8t ou tard . ' :

. Certaines gens ont de la’'chance , d'autres de la malchan=
ce o Led uns désirent la chance et ne peuvent la trouver 3 d'f
autres , sans la ddsirer , la trouvent , Certaines gens ont la
chance § cela dépend de beaucoup de choses . Les uns pensent
qu'elle est due & 1'influence des dtoiles : clest une influen=
ce qui est grande ., Tl y a aussi les impressions de la toute
premidre enfance qui ont une trés grande 1nfluence et qui don-
nent la bonne chance ou la malchance . :

On cite un conte trds intérassant & ce sujet . Au bapté;
me d'un enfant furent convids tous ses parents : et aussl les

bonnes fdes . lLa méchante fde qui seule ne fub pas invitde se =

venges en proférant une malédiction » Bt l'enfant , comblé de
toute sorte de présents , 2 cause de 1tunique maléﬂlctlon de
la mauvaise fée , eut la meauvaise chance toute sa vie s Ce n'
est qu'un conte'de fées mais il est trds sage . La-malehande
que peut causer une volontd mauvaise contre un &tre est -trds
grande ,
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La bomne chance est trés importante . Les orientaux s'en
préoccupent beaucoup. Ils cherchent 3 recueillir de bons sou~:
haits , méme venant des mendisnts qui passent , avec 1'idée
gu'un de ces mendiants pourrait avoir une grande puissance ,
pourrait cacher un &tre spirvituel sous cette apparence .

Dans l'accompligsement du désir , quelle part revient -3
ltaction de 1'individu et quelle part & la Destinde ou 3 la
volontd de Dieu ? Nous appelons la volonté de Dieu ce qui dé=
passe notre volonté , c¢e qui arrive sans que nous en saisise
gions la cause , Mais si nous considérons plus profondément
cette question nous verrons que b volonté de Dieu se manifes-
te aussi bien par les individus . Pour que la volonté de Dieu
goit accomplie , il faut que cette volonté développe une trés
grande force et soit comme un courant qui se forme dansla mer
et entraine avec lui les autres courants . De méme en esteil
du désir , Ie dsir d'un individu pent devenir le dfsir d'une
nation, Un individu d'abord seul avec son idée opposée 3 cel~
les de tous peut faire que son désir deviemne le dégir de Di-
eu , la volonté de Dieu , :

les ddsirs n'ont pas tous la méme valeur, Si c'est un dé-
sir superficiel, il aura un petit accomplissement ,une exis =
tence brdve . Si c¢'est un ddsir profond , son accomplissement
sera peut=§tre long, il rencontrera beaucoup dlobstacles , df
oppositions, peut-&tre amdnevra~t-il la perte de la vie de cew
1lui qui a voulu réaliser ce ddsir, Mais , sfrement , ce désixr
s'accomplira , aura une grande durde , une vaste influence ,
une large £tendue , o

I1 d€pend.de nous de fortifier nos d€sirs ou de les trai-
ter sans importance ¢

la confiance en notre désir , 1'optimisme , aideront 23
son accomplissement .Les doutes , les craintes , lui sont nu-
isibles .

Ramener les choses profondes 3 1'¢tat d'un souhait super- :
ficiel leur enldve la force d'accompllssement

8i avec foi , confiance , optnnlsme s nous persistons
dans notre désir ,nous sommes sgfirs de voir son accomplissem
ment dans un temps proche ou €loigné ; sfirement , ce ddsir s!
accomplira o -



‘1A IOT DU RYTHME -
pax '
| HAZRAT INAYAT KHAN

{ Philosophle = Chapitre VIII )

Ta loi du rythme est une grande loi cachde derridre la na=
ture » Elle @st cette lod par lagquelle toute forme est oxdde
et toute condition ge manifeste 3 la vue + "La ordation n'est
dono pas seulement et sans restriction wn phéncmdne de vibra-
 tioms ¢ S'il n! ¥y avalt pas de rythme , 8i ce n'était pas pour
la lci du wythme , nous n'aurions pas de fermes distinctes et
de conditions intelligibles ,I1 n'y a'pas de mcuvement dépcur~
vu de scn et il n'y a pas de =scn dépourvu de xythme, Pour mon=
trer le rythme, pcint n'est besoin d'un chef d'orchestre_ni a?
une baguette pour battre la mesure § 11 nous suffit dlagiter .
la main , Divisez un et:clest deux j doublez un et cfest deux.
Cela mcnire. qu'en un 11 ¥y a deux 3 cela prouve que la dualitd
vient de 1'unité ,

Puis , 81 nous y regardons d'un autre point de vue ; nous
verrons que la dualité n'est rien d'autre , en fait , que l'u-
nité, autrement dit ; gque deux est un . le point le plus intd-
ressant est que , dds que nous voyons deux , chacun des deux
prend tout de suite 3 nos yeux une position différente et par-
© tioulidre . Clest clalr eon ce qui ccncerne lthomme et la feme -~
me , mals aussi la main droite et la gauche , chacune présen-
tant un pouvoir particulier et une fonetion particulidre ; le
pied droit et le pied gauche ont aussi chacun leur place pare
ticulidre dans la vie . Ie pied droit est distinetement difféa
rent du pied gauche , de mme que la vue des deux yeux n'est -
pas semblable » Un oeil est toujours meilleur et plus fort que
L'autre , ou au moins différent de l'autre et 9'il n'y avait
pas de différénce entr'eux , les yeux ne seraient pas un inge
trunment approprié & la vue o S'il n'y avait pas de différen -
ce entre le pouvoir et la force du oftd droit et du c8té gaum
ehe de 1'horme , il ne pourrait pas vivre . :

Clest la différence qui cause la dualité , ot o'est la.
dualité qui maintient l'existence des choses , On peut voir 1!
aspect le plus subtil de oce phénoméne dans le rythme musical,
Quand nous disons : "un , deux § wn , deux ¥ , nous ccmprencng
alors ce qui nous fait mettre Yaccent sur le un et ce qui. rend
le deux comme un écho , vne réflexion , quelque chese qui vém
pond au un ', Ef supposons gque noug ne disionsg pas ¥ un=deux ¥
malis seulement ¢ un gy un ,un , un , wn ", tous avec la mé-
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me foroe d'asccentuation , nous n'en serions pas satisfaits ,
Nous ne sentirions aucun rythme jusqu'd ce que le un devienne

accentud et que le deux - ou quoi que nous disions ensuite, le
suive j cela devient alors parfait . Nous voyons la méme chose
se produire dans l'action de la marche qui s'accomplit par les
deux jambes 3 si nous pratiquong la marche sur uwe Seule Jale
be , nous trouverons dans le rythme quelque chose de perdu .

Cela prouve que 1e Tythme est uneloi cachde de la nature, .
Le lever et le¢ coucher.du goleil , la naissance et la décroise
sance de la lune , les changements rdgulicrs des mardes et le
va~met=vient des saisons . tout présente le rythme . Clest le
rythme qui fait le vol des oiseaux , . c'est par le rythme .que
marchent les crdatures de la terre o ' '

Si nous fouillons profondément cette science du rythme y
nous trouvons que c'est lui qui détermine la fagon dont.est
constitude une certaine chose. Qu'elle soit triangulaire, car= -
»de, ronde ou & cing pointes, ou qu'il litl ait £t4 donné quel=
qu'autre forme gdométrique , la raicon cachde derridre sa for-
me est le rythme du pouvoir qui 1l'a crdde, Clest le rythme qui
est la cause de sa formation .

Les formes harmonieuses sont la manifestation d'un bon
rythme et les fommes ‘inharmoniecuses sont celles d'un désordre
dans le rythme; les couleurs comme-le blew ; le vert ; le roue
ge et le jaune apparaissent distinctes et différentes pour la
raison méme qu'une couleur-particuliére vibre en accord aveo.
un certain rythme , et c'est ce rythme qui domme aux couleurs
1'apparence qui nous les fait distinguer . -

La loi du rythme se trouve derrlere le beau et le mauvais
temps , et c¢'est 1'influence du temnps s beau ou mauvais , qui
agit sur les 8tres vivants crfant dans leur vies un rdsultat -
analogue , Le beau temps donne aux &tres vivants un rythme aé-
sirable et le mauvais temps. améne un résultat indésireble pour
leur santé, I1 ne serait done pas exagérd de dire avec les an-
ciens yogis que la naissance et la mort , auvssi bien que l'es-
pace limit€ de temps qui- sépare la naissance de la mort sont
1'aboutissement dlun certain rythme fix€ , Bt si nous appro -
fondissons un peu plus cette idée , nous verrons alors , comme
1'ont vu les anciens yogis , qu en contr8lant ce rythme , on,
peut prolonger sa v1e s, et qu! en le négllgeant y on peut aussi
1'écourter ,

Pourquoi 1a musique qui accentue le rythme donne=t=elle 3
tous le d€sir de danser ? Les chevaux méme commencent & bou =
ger au rythme de la musique de cavalerie . Méme 1les soldats
les plus abattus et ddprimés se sentent remontds lorsqu'tils
entendent le rythme marteld d'une marche militaire ., L'enfant
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ge calme lorsque la mére lui donne de petites tapes sur le dos:
la mdre , qul n'a pas la connaissance du rythpe , donne intuie
tivement du rythme au corps de l'enfant .

Bn agitant le main eu ddpart d'un ami , nous lui donnons
oontre le. regret.ow le chagrin,.-un rythme:que nous:duil 1alsson5ﬂﬂ
pour le malntenlr rythmlque -sur. toudles, plans decvigrgt’ Lo oh oo

Ce gul nous? aﬁtire "ot nbtE repousEe’ déns un‘étré es .
souvent son: rythme 37 Uh‘homme esf rythmique et son 1nf1uence f’

le mondeé,e! N'avons-nous Pas tous entendu une servante dlredé
moment owid wn: au%pe.a“ toutes les f01s quc je v01s la cu131n1
gre , Jevsuls hors de- mes gonds - e e o

Pourquol l‘ﬂryﬁhme dolt-il ‘avoir une telle 1nf1ueﬁoe sur -
nous 7 Parce que-nous gommes rythme nougemdmes. -Le battemert der:’
notre coeur , la pulsatlon de nos artéres ‘dans le: poigned oula. :
t6te , notre circulation , 1e travail du méoanisme, entier - e L
notre corps est rythmique et quand le rythme est gené . vien =~ .
nent alors-le :ddsordie et ld'maladie 3 “tout malalse ’ chagrln” )
et ddoeption suivert l'interruption du rythme . S e

Quand nous regardons cette questlon au point de vue gyne
boligque , nous trouvons gue nos gaing' et nos pertes , nos suc=-
cds et nos &checs ont beaucoup & faire avec le rythme par le-
gquel nous poursuivons notre mobile dans la vie . Cette vérité
se trouvera toujours que lorsque l'homme ne prend pas garde au
rythme , qu'il agisse bien ou mal , avec droiture ou faussetd,
dans les deux cas un meuvais rythme le fera dchouer 3 car le
rythme est non seulement une loi & laguelle la nature est ag-
sujetiie , mals il maintient ies choses comme elles sont et
leur donne ainsi qu'aux &tres le pouvoir de continuer 3 vivre
et 3 progresser .,

Pour commaftre le rythms , on doit développer le sens du
rythme , Combien il est facile de le vemarquer quaid on a une~
1€gdre douleur | Par exemple , une congestion cauge Uné mala<
die 3 meis: qu! est-oe que la congestion” et guel est son effet?"
Elle arr&te le rythme 4 Le rythme avec leguel ciroule le sang
est arrété par la.congestion j  -¢c'est ce qui provogue -la mala=
die « Par la régularité , on maintient le rythie “en toubtece -~ ¢
gqu'on fait et L'étre dont le »ythme est drrégulier se¢ trouvera ~ = -
toujours perdu:.j il ne pourra rien accompllr parce qu 11 mene=

quera de rythme

e rythme est un grand mystére et un sens. qu on devralta‘“
d&velopper plus ' que n' 1mporte quoi d'autre dans la vie .o Madis -
gi on devait expligquer ce gu'est  le bon rythme de travail et
de repos , toute la manidre de vivre de 1'Occident serait en
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question § car Ilorsque nous la considérons &au point de wvue du
rythme et de 1'égquilibre , il y a beaucoup trop d'activitd dans
la v¥ie en Oceldent o Cela rendrait anormal n'importe qui . Ies
mauvais effets de ce comportement se font omdmiellement sen =
tir , mais depuis que les gens sont tellement absorbds par la.
vie, ils ne sont plus capables de se rendre compte 3 quel point
ils souffrent de ces mauvais effets o Nfanmoins , avant qu'il -
soit longtemps, viendra un mcnent ol les gens réfiéchis commen=
ceront 3 comprendre gue ce probldme a &4€ par trop ndflisd . Bt
guelle en a €t€ la cauvse 7 Cette vie de compdtition. Toute cete
te misdre est causde par 1a comp€tition. les gens font les cho=
se8 hnon pour leur propre plaisir ou le plaisir de Dieu , mais
pour entrer en compftition avec un autre . -

La loi du rythme peut 8tre considérde comme gouvernant qua~
tre actions : le rythme %bon ou mauvals dans le sentiment , ia
pensée , la parole et I'action , Non seulement la haine , mnais
méme 1'amour qui n'est pas maintenu par le rythme faillira §
gans €gard pour le rythme , non seulement une mauvaise pensée ,
mais m8me une bomne pens€e se prouvera dfsastreuse , Non seu~
lement la parole fausse , mais méme la parole vraie gui mangue
de rythme se prouvera fatale 3 non Seulement une mauvvaise acti-
on o mais méme ime bonne action dépourvue de rythme ne sera pas
3 sa place « Avec celui quil est mauvais , mfme si nous faisons
bien , cela tournera parfois en mal 3 par exemple lorsque nous
disons & un &8tre en coldre et qui vient de se quereller : "vous
avez mal fait " . FEn le lui disant , nous lui avons donné une
bonne pensde mais nous avons fouxni du combustible 3 sa coldre”
de sorte qu'il peut se battre avec nous aussi . On voit souvent
que lorsque deux individus se battent et gqu'un troigidme les
approche avec les meilleures intentions , les deux premiers se
retournent contre 1ui et cels en fera trois gqui se battront en
méme temps . ' .

Chagque plen de 1'6tre humain dépend des autres plans . Par
exemple , si 16 corps a perdu son rythme , l'esprit s'en res=-
sent 3 si l'esprit a perdun son xrythme , le corps va mal; sl le
coeur a perdu son rythme , l'esprit est troubld ; si le rythme
de 1'8me est perdu ; alors tout va mal g dire que la vertm d'
un pécheur est pdchd et que le pdohd de 1'homme vertueux est
vertu est une affirmation extréme , mais cela ne serait pas

emgéré .

Ie rythme de 1'Ame est influenc€ par le mental et par 1t
action o L'8me n'a pas maintenu son propre rythme . Comme en un
gsens plus €levd , 1'8me est pure de tout ce qui peut Btre dise
tingué et divisé , on pourrait demander alors comment il est
possible gue le rythme de 1'Ame soit perdu ? Mais s8i nous vo-
yons notre ami en grande peine , nous nous sentirons aussi dans
la peine . Ce n'est point parce gue nous avons nous-mémes de la
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peine 3 nous la sentons seulement parce que notre ami est dans
la peine et qu'elle se refldte sur nous , L'Zme n'est pas su -
jette & un bon ou 4 un mauvais rythme , mais un bon ou un mau=
vais rythme peuvent se refléter dans 1'Zme . Par exemple , =i
quelqu'lun dit d'une cewtaine chose que cfest laid , ce qui est

laid est en dehors de lui . Alors pourquoi sent=il 1'in¢onfoxt;
ou la laideur ? Parce que cela s¢ refldte sur'lui , Sur le mo=
ment , tandis qu'il regarde ce qui est laid , cette laideur

est dans ses yeux et dans: O - ‘esprit , exactement comme rotike

image n'est pag gravée st Gn miroir lprsque pous sommes  em.
face de luij elle s'y refldte §eulement et elle y restera tant
que nous demeurerons ‘devant iui. Ainsi 1'8me peut expérimenter. -
la misdre ou 1'infortune, un mauvais rythie ou un bon rythme ,° .
mais quand nous nous élolgnons ' l'éme en est de nouveau llbé—“ .

rde ,

Pour malntenir une..condition. parfalte dans 15 vie y on

d01t étre maftre du rythme . L N

2'ansées du. VADAN - :
*de L
. HAZRAT INAYAT-

L'art sans beauté , la poé31e sans inspiratlon,,
la musique dépourvue de sentiment ; la science
sans raison , la philosophie sans logique , la
religion sans dévotion » le myﬁthISme sans ex~
tase sont comme wn lac sans eau .

Une plaisanterie sans esprit , un discourS'sans
signification , desd larmes sans romanesque , un
savoir sans sagesse,une situation sans honneur,
un coeur sang amour , une t€te sans pensde sont
comme l'espace sans 1l'air , :

Un homme . sans courage viril , une ferme sang
grice féminine , un enfant * sans enfantine sime
plicité , un petit enfant sansg innccence en -
fantine , wun amant sans sherifice wvolontaire,
un adorajeur sans 1'iddal de Dieu , un donateuw
gans une gmande modestle gont ‘comme un roi sans
royaune . :

~
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Notre vie se passe entre ces deux €tats 2 llactivitd et 1' -
immebilitd . Bt de 1'dquilibre de ces deux €tats dfpend la bone
ne conduite de notre vie , la »éussite de tout ce que nous enw
treprenons, Comme 1'homme aime 1'activitd , de méme il aime aus=
gi le repos' 3§ méme , 11 1'aime beaucoup plus que Llactivits .
Mais a'il est conscient de son amour de L'acticm ', il n'est que
peu conscient de son amour de 1'immobilité , du repos, du si®-
lence « Plug i1 s'adorme & l'activitd , plus elle luil devient
chdre et indispensable et le vepos semble une sorte de trdve
que la nature met A son actlvit€ et qu'il exerce & regret .

Aussi , notre activit€ et notre repos d€pendent de la phas .
gse d'dvolution oY nous nous trouvons . Voild 1la raison dlune
grande différence en Orient et en Occident dans notre fagon
d'envisager l'importance dun repos et de llaction

BEn Occident ,on aime surtout 1l'action, 1l'activitd gui sem~
ble & la plupart des Occidentaux le don d'&tre de 1'existence,
car 8i ce n'est pour &tre actif , & quoi bon vivre ? En Orient,
on ailme surtout 1'immobilit€ . Si un Occidental va en Orient ,
g'il s'approche des sages o des mystiques de 1'Inde et s8'il a
recueilli gquelque chose de leur sagesse., on peut &tre sfix que
dans la plupaxrt des cas 1l voudra l'employer pour mieux condul-~
re ltactivité de sa vie « Tl se dit , 1l dit aux autres 3
@ Pourguol tout cela T Tout ce que j'ai appris , je veux 1l'em~
ployexr pour l'action , pour que nous puissions mieux agir , L'
Oriental , au contraire , quand il voilt toute Ifactivité du
monde dit : ¥ Illusion , jeu d'enfants ! Ce qui compbe , c'est
la vie elle-méme , c'est la vie immobile , silencieuse * ,

L'immobilitd , la tranguillitd aussi bien que 1llactivitd
existent dans la vie de 1'Orient comme de 1'Occident o« I1 ne
pourrait en &ire autrement , mais c'est leur 1ddal qui di1ffé-
re ;3 leur appréciation de 1'un et de llautre de ces Statsdife
f3resDe 13 vient que 1'Orlental a une grande véndration pour
les 8tres qul se sont &levds au~dessus de la vie quotidienne,
de la vie du monde 3 et 1'Occidental id€alise celui qui a beau=
coup agl , qui a beaucoup fait , Il y a une histoire dans le
Journal de Voyage de Pireo~Murshid . Murshld xraconte que se
trouvant & Londres 1l se promenait 1le long des quais du ports
T1 rencontra un Occidental &tranger , qui , voyant cet Orien ~
tal d'une prestance inhabituelle , dit wn seuld mot 3 “Bouddha®s
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et tmmédiatement , Murshid g'inclina devant lui y disant seu-
lement : "Napoldon " , ce qui -disait bien ces deux id#als si
différents pour ‘les Orientaux et 1es ‘Occidentaux . -

Bt ces deux points de vue ,_on les accentue beaucoup et
on en tire des consdquences qui ont une influence dans wune
grande partie du mondejon les iddalise.Cette idéalisation va
Jusqu'd 1'adoration ,jusqu'd voir Dieu sous l'une ou 1'autre
de ces formes j un Dieu manifestd qui vit dans tout ,dans les
arbres , les fleurs , les fruits , les animaux , les oiseaux
et dans l'homme, et un Dieu qui est 3 part de tout cela , que
rien ne touche y le Dieu immobile .,

Clest vrai certainement qué la vie divine sé manifeste”
sous ces deux aspects ‘et qulon peut porter ses regards , ori-
enter son coeur vers 1 un ou l'autre de ces aspects . Mals je
ne dirais pas qu'il s'en suive wn conflit entre ces deux as =
vects o Le Soufi dit 'qu'il voit la variété dang 1'unité et 1!
unitd dans la,veridtd . Clest. oe qu! ont fait les sages de 1'
Inde qui n'ont pas &tabli de discrisination entre Ies dux,
Mais clest cette discrimination que l'on fait augourd'hul' 1t
un de ceg ld€als n'est rien et l'autre tout. Mals si 1'on dit
que cela reprdsente 1'an01enne conception aryenne , ce n'est
pas vrai, Tous ceux qui ont compris la’ religion quelle gu' en
solt la forme ont reconnu la variZ+d dans ltunit€ et 1'unitd,
dans la varidt€ ., le conflit entre ces demx iddes est une no=
tion superficielle 'qui ne pourra jamais mener les hommes 3
rien de bon 4 S5i on va plus loin , on découvrira que ces deux
agpects se rencontrent et que pour former une vie parfaite 1°
un et ltantre ‘aont nécessaires .

On comprend trds bien pourquoi on aime l'activitd : elle
intéresse , elle dorme la jole et il nous- semble que par elle
hous acquérions quelque chose powr nous-mémes ou que NOUE AOn~
nions quelque chose & autrui ., Bt certainement tout cela est
vrai o Mails 11 y a un autre aspect de l'activit€ et une au -
tre raison qui fait que nous 1'aimons . Clest qu'une activitd
noug fait sentim que nous vivona., Si nous restons tranquilles
dans wne pidce , sans rien de spécial s 11 nous semble que
nous sommes morts ;, que nous n'existons plus et 8i quelque
chose se passe que nous v0yons, 1l semble que nous retournons
3 la vie .

On est prrét 3 se frotter les mains pour se rendre compte
qu'on vit o Bt c'est pourtant la vie immobile qui est plus
rréecicuse que l'activit€ , qui pourtant -est plus puissante
que l'activitd , plus attivante , plus grande que l'activitd.

C'est que dans la vie immobdle on touche la vie méme sans
avoir besoin d'agir pour savoir que l'on vit , car dans nos
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vies d'action quelgua chosge mangue toujours 2sil nous maxrchons
nous ne pouvong pas rester assisj si l'hiver est arrivé, nous
ne sommes pas au milieu de 1 'été » &1 nous parlons nous n'é = -
coutons pas on mfme temps § si ndus deoutons nous ne parlons
pas on méme temps . Toute. activité est incompldte o Mails dans
1*immobilit& , le silence , nous commengons 3 sentir la vie .

Y a~t=1) quelque chose de plus précieux que la vie 7 Ce
qui attire dane toute activité clest surtout la vie qui est
en elle , Nous commengons 2 sentir cette vie en agissant ,
Mais quelguefois, £i nous sommes dans wneé forét, el nous som=
mes gssis pendant gquelques heures sous un arbre s 81 pendant
quelques heures nous n'avons pas parlé, pas remud , nous Ssn-
tons en. cet arbre la vie , 1l y a une vie en lui et hotre vie
se n8le 3 la sienme , Dans un silence de montagne , 1% ol 11
n'y a plus d'arbres s Que des rochers , on peut sentir la vie
aussi et plus les agpects d'activité sont absents. , plus on
peut sentir une vie immanente,me vie compldte qui ne se dis~
sipe ou ne se brise pas de cent manidres pour se montrer mais
gui existe tout entidre comme une sphdre silencieuse o Ies
gages ot les adeptes rocherchent cette vie par le silence et
aujourd 'hul,en Occldent , on commence 3 s'intéresser au silen~
ce dans ocertains traitements qu'lon fait aux malades . 3 on.-
leur presccit deux ou trois heures de silence . Dang les 4co=
les Montessorl , les enfants font quelgues minutes de silence
par jour 3 toub cela est trds bienfaisent . Ainsi , dans les
moments de recueillement , une multitude pourra se tenlr £l
lencieuse gquelques moments, Seulement ,il y a #ilence et sl =~
lence o On ne fait pas toujours une distinction suffigante et
1'on appelle ce qui n'est pas parld un silence .

Un vral silence n'est pas sgeulement une abstention de pa=~
role et de mouvement 3 un vrai silence est aubtre chose + Tn
vrai silence se produit lorsqulil n'y a aucune activitd de 1!
esprit , aucune activit€ du sentiment ., Et dans ce silence la
vie ge refait ,c'est cela que nous connaissons dans uh pro =
fond sommeil et quand nous nous dveillons nous avons la congw
cience d'avoir obtemu quelgque chose de trds préecieux ; maie
combien cela serait plus précieux si nous n'étions pas endor-
mis & ce moment }

Poutm=on commaltre un profond sommeil sans dormir 7 Oui '
on le peut , Au moment of nous parlons , agissons , nous molm
‘yons , nous dormons 3 cet aspect de la vie qui est 1'immobi =
1ité , Nous sommes endormis , un sommeil profond enveloppe
notre fme le plus souvent . Ceux gqui ont atteint le pouvoir
de ré&fréner toute activitd de l'esprit ou du coeur dorment
quant 2 ces activitds mais une autre partie de leur &tre vei=
1le et colest glors que leur 8me devient consciente  d'ellee
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méme et cette expériamce est am-dessus de toutes les choses
intéregsantes de la vie. Clest une vie de plénitude , la per -
fection , la paix 4, que rien d'auire ne peut remplacer ,

Souvent on appelle gilence ce qu'un adepte appellerait
concentration . Ce n'est pas un silence, ,c'est une concentra
tion ot 1'on porte toubte son attention sur une idde , sur une
image et clest un exercice trds nécessaire pour l'lesprit car
i1 est non seulement nécessaire pour nous si nous voulons vie
vre pleinement de comnaltre le vral gilence , mais aussi de
comnaftre la concentration,Pour bien régler toutes les activi-
tés de notre vie , il faut conduire ces activiiés et non pas
8tre conduit par elles , ce qui arrive presque toujours . Un
premler pas pour conduire ces activitds est de développer la
concentration , ' :

Aijourdhui , on emploie beaucoup le mot mystique et dans
un gens qui est trds loin de celui dans lequelil'emploient les
mystiques o On dit : mystique de cecl ; mystique de cela j et
guand il semble qu'un &tre , une multitude est attaché & une
idée ou vne doctrine , y met sa voix , disant : " je ne sails
rag ce que o'est , mais d'autres savent et y attachent de 11
importance. ! , on appelle cela mystique 3 et encore on emploie
1e mot mysthue pour désigner un &tat de pagsivité ol un 8tre
n'a avcun contrdle sur lui-méme ’ les mystiques n'ont jamails
employé ce mot dans ce sens qufon lui donne maintenant .
On dorne maintenant ce nom & quelque chose de trés peu préeis
car on ne sait ce qu'il veut dire faute d'avoir fait 1! expé—
rience qu'il exprime . : '

Mystique est un mot qui vient du grec et signifie devenir
gilencieux , les Grecs avalent une mystique développée 3 toute
leur vie availt un sens mystique , Quand Pireo~Murshid vit les
représentations de llart grec , cela 1'intéressa Dbeaucoup ,
car dans chaque chose , dans chague forme , il vit des véritds
cachfes o Toute la philosophie des Grecs est comparable 3 cel=~
le des. grands mystiques .

Ie mot mystique signifie donc devenir silencieux . Ce gui
peut &tre illustré par un conte oriental . Dans une ville , il
v avait un mur trds haut ; quelqutwn alla grimper sur ce mur,
arrive au falte ; on le vit sourire , il disparut et tous les
habitants de la ville , trés intrigués , voulurent savoir ce
qu'il y avait de 1'autre c8té, Chaque fois que quelqu'un grime
palt sur ce mur , la m8me chose se reproduisait . Ils décidd -
rent d'attacher des chaines aux pieds de 1'homme qui- essalaralt
d'y monter & nouveau . Quelqu'un monta et quand il fut monté,
arrivé au sommet , ils tirdrent et le foredrent 3 revenir par-
mi eux § mais A partir de ce jour , celui-ci ne dit plus un
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mot o Ce mur , c'ast ce qui nous sdpare de ce que nous ne con~
naidsons pas du tout 3 ceux gqui ont grimpd nec reviennent plus
dans cette sphdre , Sl on les obligeait & dire gquelque chosey
ils resteraient silencieux car cela ne peut pas se dire. Quant
& ceux qui n'en ont pas- fait Pexpérience ils emploient le ter=
me en lui donnant une signification fausse , qui n'a pas de
gens , ou gqul est trop vague pour en avoir un . Certainement,
les mystigues ont essayé de parler de ce gqu'ils ont connu,mals
pas beaucoup ‘parce que les aubres ne pouvaient pas.comprendre.

Maintenant, il ne faut pas supposer que ceux qui connalge
sent la vie immobile et silencieuse ne désirent que cela, Mais
11 y a eu beaucoup de mystiques parml les Hindous qui ont pré=
fér€ cet aspect de la vie ,. s'y sont maintenus . Quand des’

philosophes grecs accompagnérent Alexandre le Grand. en Inde,  °

ils virent des yoguis et ils Se connurent, Ces derniers dirent
" Oui , ils possddent la vérité , mais pourquoi tout cet inté-
r8t aux choses de ce monde , cela nous &tonne beaucoup de les
voir stintéresser aux choses terrestres ", Cette différence a
toujours existd,le Soufi tient le milieu entre ces deux points :
de vue' car 1l n'abandonne pas la vie du monde ~ pour vivre une
vie supma-terrestre° il veut que sa vie soit compldte , ne né=
glige aucun aspect de cette vie , mais a grand soin de contrd-
ler ce qu'il fait par sa concentration, la mattrise du souffle
et le pouvoir cachd derridre toutes les agtions , et par le
contrdle du rythme de sa vie gui est wun txds grand secret de
la vie « 81 les choses vont bien dans la vie , c'est que le
rythme est bon § sl elles vont mal , le rythme est mauvais .
Connaftre son rythme est trds 1mpox¢ant s le contrdler est plus
important encore .,

I1 vy a trois rythmes aifférents s Sattva ’ rythme' trds o
lent , productif 3§ Rajas , rythme mobile qui fait avancer j -

et Tamas , rythme trop rapide qui tend & devenir irrégulier,
c'eat la cause de toute destruction .

Il est naturel que le rythme glaccdldre continuellement,
Mais vous verrez gue ceuwx qui parlent beaucoup parlent 1rds
vite o Si 1l'on marche , on a tendance 3 marcher plus vite 3 et
si 1'on ne met pas un frein 3 ceétte activitd , 1L'accélération
du rythme amdne une chute . Si on poursuit une chose en allant
de plus en plus vite 3 ga poursuite , on va jusqu'd ce qu'on
tombe .

Ctest vrai pour les actions physiques ,e'est.vral encore
pour les actions de 1'esprit . Aujourd'hui notre amour de 1l'a=
ctivitd nous a mends trds loin et nous sovhaitorions aller
olus doucement , trouver de temps en temps un repos et prese
que personue ne peut le trouver ecar si 1'un ralentissait son
pas , 1les autres le forceraient & avancer plus vite , I1 y a
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1'action de la concurrence des autres plus forte que lui , il
faut qu'il touche le bui le premier ., Souvent , ctest sponta-
nément que nous nous livrons A& cette activité continuvelle ,
gouvent nous y gommes foreds,nous souhaiterions alors trouver
du reposimais comment le trouver guand tout nous force & nous
presser , & faire plus gque nous ne pouvons faire , mSme 3 ne

- pas nous veposer , fut<ce au moment du repos , de sorite que

tout repos disparalt de nos vies .

Tl faut ume grande force de volonté pour se demander:
i Bgt-ce ndcessaire de fairve toutes ces choses T N'aurais-je--
pas un grand bénéfice A fairé moins de choses , & les faire
micux , & mentror en moi-mdme , A me recueillir de temps 3
autre 7 " Il est bon de prendre dans les vingt—gquatre heures
une heure de silence , méme si ce n'est pas un silence com-
plet 3§ pour cela , il faut s'entrainer 2& ne pas parlexr pen~
dant vne heuxel §t surtout il est important pour nous de veilw '
ler sur le rythme de notre vie , de contrbler 1tactivité et
de ne pas la laisser aller irop vite , ni 5 Liinverse de de-
Yenir trop 1&thargique et de pouvoir la maintenir telle que
nous voulons la développer . :

Ie pouvoir de concentration demande certainement de 1!
effort et de la persévdrance,cependant pas tant que nous n'
en mettons pour accomplr ce que nous trouvons néeessaire dans
la vie pour nous qualifier dans une profesgion ou pour -1'emn-
ploi de nos journdes.3 1'effort' n*est pas aussi grapd , la
persévédrance n'est pas aussi grande et le gain plus précieux.
Noug avons tous perdu plig ou moins notre pouvoir de concentra-

- tion.S5i nous voyons un petit enfant ,. il a plus de concentra=

tion que nousjil le prouve par ses traits , la fermeté de son
regard o Mettez des objets devant ses yeux , il les regar =

. dera fixement sans remuer Jles yeux ., Les grandes personnes

disent : " Voyez comme il regarde | " Elles sourient : une
grande persomne ferait difficilement la méme chose . I1 s'a=

stintdresser au souffle . ‘

" git de regagner c¢e pouvoir sur nous-mémes , clest=a~dire

Mais ce que le mystigue appelle le souffle est pg grand
que le sens gque nous luil donnons d'habitude . Le souffle est
ce pouvoir par lequel on maintient une pensde ou une attitu-
de et par lequel on peut contrdler ses actions . Bt ili.est
aunsei comme un ascenseur gqui méne de cette sphdre terrestre
aux sphdres les plus é€levdes , ILes Hindous le reprdsentent
comme un oiseau nomné Garouda sur lequel un homme montait et
volait par le vol de l'oiseau : la congcience de 1l'homme esgt
purifide par le souffle et vole avec le souffle . Lorsque le
gouffle est pur , la pensée est pure et nous avons une claire
conscience de la vie . Si la oonscience n'est pas trds
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borne , clest que le souffle n'est pas trds bon § parce qu'il
ne faut pas croire que chacun ait le méme degn€ de souffle ou
la m8me dtendue o Ies différences sont infiniment plus gran =
des que la taille entre différentes persomnes ou la portde de
la voix entre différents 8tres . Ie souffle , oce n'est pas
seulement 1'air qui passe dans les poumons , c¢'est une vibra~
tion dans tout 1'€tre , ume vibration gui fait marcher cetle
machine qu'estl corps humain et qui régit le corps humain et
l'esprit de toutes chomes. Le développement du souffle est un
travail auquel le mystigue s'emploie. Son contrfle est ce qu!
Il vise et la maitrise du souffle lui donne la maitrise de luiw
méme, Bt quand il possdde la maltride de lui-méme , il posgsé-
de la malitrise de tous les aspects de la vie ., Cette pratique
du souffle a &i€ entidrement. perdue en Occident., Tl est cer=
tain qu'elle avait existé , nous nfen pouvons douter . Il est
dit dans 1'Evangile,au comuencement de 1'Evangile de St. Jean
" L'esprit du Seigneur , le Souffle " , Clest le méme mot.
Bt le Christ dit : " L'Bsprit souffle ol il veut " , c¢ qui
pourrait &tre aussi traduit par:"le souffle passe oll il veuty
Mais dans les temps modernes , avant le Moyen~ige , ceci fut
poerdu '« C'est une perte immense , car le souffle dirige , car
le souffle est la vie humaine , Mais en Orient ils possédent
cette science , c'est par elle qu'ils produisent des choses
&tommantes , Mais ils ont d'abord en vue d!'Slargir leur proe
pre conscience ., En premier lieu ils désirent entrer dans les
profondeurs de la vie, ce gui est symbolisé par la ligne ver=
ticale de la croix , puis ils désirent tendre ce souffle,C '
est cela qui domne ume congcience trds vaste , symbolisée par
la ligne horizontale de la croix  Ce plein développement de
l'activité du monde sur tous les plans de l'existence , aus=
8i bien que l'absorption pendant un temps dans la vie immobi~-
le ot silencieuse , le repos silencieux qui est la vie méme
sont nécessaires pour que notre vie soit compldte et bien &-
gquilibrde . - '
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IE CHEMIN DE LA DPEVOTION
o par
HAZRAT THAYAT

N

I1 y a plusieurs cheming différents :le ¢homin intellec=
tuel par lequel on dtudie et parvient & la perfection spiri-
tuelle 3 le chemin méditatif en lequel on développe la spiri-
tualitd 3 le chemin de la bonne action ,qui est s8r vour con=
duire 3 une haute réalisation. lMais au-deld de tous , le che-
min de la dévotion est grand. C'est le plus facile et le plus
difficile 3 facile parce qu'il est naturel ,difficile -parce
gqu'on cherche d‘autres chemins plutdt que celui-~ci , Dang 1!
higtoire des grands 8tres ot des saints du monde , les plus
grands et les plus bénis ont t6 les ddvBis o Il y a eu de
grands gavants et de grands philosophes , mais ce ne furent
pas deg saints et des Maltres , pour la raison méme que le
pouvolr et l'inspiration donnds par la dévotion sont beaucoup
plus grands que pour toute autre voie & 1'aide desquelles on
peut les obtenir . Bn outre , la dévotion enseigne la vertu
la sinedrité , lo sérieux , le sens du devoir , toutes sortes
de vertus diverses viemment de la dévotion.Celui qui ge dd =
voue 3 quelqu'un en ce monde,que ce soit son pdre , sa mdre 4
ses frdre , sceur , enfant ou ami , a fait wn premier pas
dans la ddvotion . Mais celui qui montre sa dévotion ‘envers
Son maitre dans le chemin spirituel a fait le second pas o I1
n'a plug qu'd faire wn seul pas et il y sera 3 Ce sera la.dd= .
votion & son iddal . '

On raconte 1l'histoire d'un mureed conrm pour 8tre grane
dement ‘dévoué 3 son Murshid, Aprds la mort de son Maltre , un
grand sagé ge rendit au village ol vivait ce mureed . et -les
gens commencdrent 3 parler dans tout le village du pouveir
si grand de ce Sage que le fait de se trouver en sa prdsence
libdrait quelqulun de tous les pdchds « On stattendait 3 ce
gue ce mureed . dont la tendance &tait  des plusg 3p1r1tuelles,'
it le premier 3 visiter ce Sage ., Mais . tous les villageois
gauf celui~ci vinrent saluer le. Sage + Ils se demanddrent
tous pourguoi cet homme méme en qui le ddsir spirituel &tait
si vraiment profond n'dtait pas venu . Ainsi le Sage lui-mfme
ge rendit prds de ce jeune homme et lui demanda: ¥ Pour quel=-
le raison n'étes-vous pas venu me voir ? Tout le monde par~
lait de vous et je ddvirais vivement faire votre connaissance.,
Avez=vous quelqu'antipathie pour moi , qu'est=ce ? " Celui~ci.
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rdpondit s ¥ Non , je serais le dernier 3 &prouver le l'anti-
pathie pour une &me spirituelle comme vous, Mais une chose m'
a retenu " o, I1 dit A sa manidre simple : “"les gens m'ont dit
qu'en voyant votre saintetd , je serai libdré de tout pdohd .
Mais Jje ne sais ol mon Murshid glen est alld , dang le Clel
ou en l'autre endroit . Si , £tant 1ibéré |, j'allais an Ciel
et trouvais que mon Murshid dtait.d 1l'autre endroit, alors le
Ciel gerait pour moi l'eénfer ,Je préférerais &ire oll se trou=
ve mon Murshid , m8me ai o'dtait 1'enfer ; cela deviendrait
‘pour moi le Ciel M '

Clest cette attitude qui rdellement fait d'un mureed un
mureed o Il commence 13 sur le chemin .

PORTRAIT D'UNE MUREED
YVONNE DETRAUX
-
MICHEL GUILLAUME

Elle avait atteint la septidme d€cade de sa vie et j'é=
tais un tout Jjeune homme . Quarvante anndes , presque ; ont
passé depuis , pleineg de vicissitudes diverses et malgrd la
raconnaissance , le respect et 1l'amour que je lui avais voué
et que Je lul voue toujours , son image parsissait s'estomper
dans les brumes de mon propre.passd .

Et. puis , il y a quelque temps , tout redevint clair ,
vivent , et les souvenirs rdapparurent en foule . Il y a ain-
gl des amitids qui se nouent deux fois ( ou peut-&tre méme
plus )} « Comme si la spirale de la destinde repassalt , dang
ga course , ou méme azimut ...

Nous causions dans son atelier , é Paris s rue Boisson=
nade , Nous &€tions au coin d'un feu de bois qui répandait sa
bonne odeur aromatique de résine ( on €tait en pleine guerre,
le bols &tait rare , elle &tait pauvre et je la soupgonne a!
avoir réservé sa provision pour ses hétes ) , Nous wvenions a'
entendre , aux Amis du Bouddhisme , umne conférence gur la
grande d€livrance , le Nirvina , et Jje m'deriais , avec toute
l'inconscience , la fohgue et Ll'outrecuidance de la jeunesses
" Ah ! je voudrais bien y arriver avant ma mort ! Y Sans une
seconde d'intervalle , elle »&pondit 3 " Vous y arviverez ,
Michel , 8i tel est votre vwai ddsir " , Et j'entends encore,
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surgie des limbes de la mémoire , cette voix un peu lente , si
nette , paisible et détachde qui était la sienne ...

Sa sérénité en effet €iait admirable et s'exprimait dé€ja
dang son attitude , soit qu'elle bougedt , soit qu'elle westitb
assise « En toutes circonstances ol Jje 1l'ai vue , ses mouve ~
ments, sa démarche , &taient en méme temps exacts , énergiques
et calmes , it c'€tait merveille de 1la voir prdparer ellg~méme
les cadres' de ses toiles (car elle &tait artiste pelntre) com=
me un vieil artlsan .

Je la revois assise : elle se ténait droite sans raideur,r
les traits calmes et reposds , avec une expression de grande
douceur dang gon vieage si fin et si régulier . Et ses mains
au repos étaient allongées Tune contre l'autre., Ou alors , el=-
le raccomodait ou elle cousait . ¥lle semblait donner ginsi 1!
image d'une &me 3 loisir et comme vacante , " La. tranquillitd
d'esprit - dit Hazrat Inayat Khan dans " Mental Purification'=
cat amende par la pratique du repos physique . En s'asseyant

dans une certaive posture , un certain effet est produit .

Bt de fait , je n'al rencontrd cet équilibre presque par-
fait entre la mdceptivitd et 1llaction que chez deux autres
personnes depuis ; deux persomnes considérdes & juste titwe:
comme des safes . : Co :

On ne remarquait jamais non plus chez elle cette cliose
pourtant gi commune gu'est l'agitation . Elle pouvait parfois
blen,sﬁr élever la voix quand elle avait par exemple son p01nt
de vue & dé€fendre ou & s'indigner de certaines choses .,  Mais
il n'y avait jamais chez elle de ces jeux d¢ physionomle 1é-
gdrement exagérds , de ces mouvements involontaires , de ces
.;Crlspailons presque inconsdentes mais que remarque un oeil Obm
servateur et qui dénotent chez la plupart des gens un mental
tourmenté par des craintes , des angolsses , de 1‘éhervement
‘ou méme par des d€sirs ou par des frustraisions ,

o

- Ba dlscrétlon dtait tout aussi singulidre et 3 ten donne -
rai deux exemples ,
.. le premier est que Jje ne connus Jjamais son nom Soufl. Son
Murshid lui en avait dcnné un , cependant , mais je crois qu'
elle considérait ces choses comme trop sacrdss pour les divul-
guer , méme parmi ses amis Soufis .

: + Le zecond est plus remarguable encore, Quand je v1ns vers
elle aprds qu'elle m'eut conféré le Bayat , Je croyals: dans
mon innocence , qu'elle allait u! instruive dans le soufisme ,
car j'dlais vers elle un peu comme .on va vers un professeur ou
méme vers un prédicateur , ces sortes de gens toujours anxieux
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de vous spprendre ce quils savent ou de vous prendre dans leur
troupeau . Au lieu de cela , nous parlfmes de choses et d'au-
tres ,elle m'interrogea sur plusieurs points de ma vie et fi. =
nalement , de sa voix égale et & mon grand &tonnement : "Vous
devriez vous intéresser au Bouddhisme # , dit-elle .

Au bout d'un an et demi environ , au cours desquels Je
tentai de me pénétrer des Nobles Véritds du Dhamma Bouddhique; .
de méditer selon les méthodes du Théravada { 1'icole du Sud
Hinayaniste ) et ol j'offrais chague jour ou presque ma vénd =
ration au Bouddha , elle me dit : ¥ Vous devriez aller dcou -~
ter le Swami Siddhechwaranande, Jje crois gue c'est un homme
tout 3 failt valable " . '

J'allai done écouter tantdt & la Sorbonne , tant8t 3 Gretz
ce grand Swami , qui laissa 3 tant d'&mes une impression inef-
fagable .J'eus méme le privildge de m'entretenir , une ou deux
fois , avee lui et de ¥falre amitid"; comme il disait dans son
frangais savoureux , avec plusieurs de ses disciples . Ceg
amitids me furent plus tard trds précieuses , indépendamment
de ce que je regus dans cette maison de Gretz ol soufflait 17
Esprit .

Voild , dira~t=on , une méthode assez bizarre 4'introduc-
tion au Soufisme ¢ J'en :reconnais maindenant au contraire les
bienfaits . Car s'il est unemfthode pour ddtruire les racines
de la bigoterie et ocouper les ailes au pharisafsme chez les
gens qui ont tendanece 3 croire qu'ils ont gquelgue chose de plus
gque les autres sous prétexte qu'ils sont Soufis et adhdrent au
Message , c¢'est bien cette méthode~ld . En outre , Hazrat Ina=-
vat nous enjoint dtoffrir & chague Fondateur de Religion et &
chaque grand Maltre ™ connui ou inconnu du monde® ¥notre vénée-
ration ynotre hommage et notre gratitude " § comme dit le Ri =
tuel du Service d'Adoration Universelle , Oui 4 certes , nous
lloffrons , Mais il faut avouer que pour la plupart d'entre
nous , cela reste une offrande assez formelle § ou , si elle
est failte avec dévotion , cetle ddvotion reste en surface
notre vie n'en est pas changde et notre 8me n'en retire pas
vraiment nourriture ,

Par cette incursion dans le Bouddhisme et le Védante , Je
penge qu'Y¥vonne Detraux cherchait précisément & faire non pas
comprendre , mais expérimenter pleinement cette différence ,
“en mfme temps qu'elle offrait & un coeur encore malldable et
3 un esprit inencombr€ lloccasion d'un nécessaire Slargisse =
ment ,

Elle eut. , parait-il , d'autres €ldves . Je ne les con~
nus jamals . Elle pensait peut=8tre gque la spiritualité ( non
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pas ce mélange un pew vague d'agpiration vers wune vie meilleu~ -
re , de croyances , de récitation de rosaire dans les fumfes
dfencens et d'esprit dévotionnel qui est sicommun ) , que la
spiritualité qui est lfintroduction et la marche consciente et
vigilante dans la vie de 1'Esprit ne s'accomodait pas. trop des
réunions de braves gens qul se disent tous chercheurs spiritu=
els , mals qul n'en sont pas encore 3 ce point de .leur recher~
che ol 1ls pourraient s'entr'aider efficacement., De telles rd-
unions aboutissent au mieux & entretenir parmi leurs membres
un esprit de chapelle et au pire 3 former une secte o Genre de
choses qu'elle avait particulidremer.t en horteur .

Ou peut-8tre n'avait~elle pas twouvé,et clest aussi plave
sible , le temps et lfoccasion de nous mettre en rapport les
ms aveo les autres 7 Qui peut gavoir 7

Cependant Jusqu'en 1946 s, annde de sa mort , nos conver~
sations continuérent .

I1 est iufiniment regrettable qué le magnétophone n'ait
pas eu cours 3 cette dpoque , tant ces conversations d&taient
uniques pour le fond comme pour la forme . '

Pour la forme A'abord. Tlle parlait peu , mais d'un fran-
gais admirable et comme je n'fen al jamais entendu depuis, sauf
peut-8tre parmi quelgues vieilles gens du Comtat Venaissin (et
pourtant , elle &tait Bretonne ) , Une langue pure 4 claire ,
un peu gcandée et le bterme propre lui vemant dans la bouche au
moment opportun , Elle semblait possdder 3 fond toutes les nu=
ances du vocabulaire et de la synbtaxe et cela coulait comme de
source , sans la moindre affectation ni le moindre effort .

Mais le fond avait en outre , souvent , quelgque chose 4 !
extraordinaire » Comie beaucoup de jeunes gens , Jj'avais la
t&te pleine de points d'interrogation , l'un suivant 1'autre,
au fil des semaines ., Des points d'interrogation que je'dis-
cernais mal moi-nfme et des guestions qui me semblalent com=
pligudes et gue je ne savais comment dire .

Bt volld que je m'asseyails devant clle et qu'd propos de
telle ou telle chose banale elle aiguillait semble=t=il tout
naturellement , et peut-8tre par instinct,la conversation vers
ce point qui &tait 3 résoudre et me montrait dans quelle pers-
pective il fallait le voir pour y répondre .

- —

De sa vie , Je ne sais rien ou presque . Elle &leva seule
un fils unique § fubt 4, en 1913 , la premidre disciple fran~
gailse de HAZRAT INAYAT g perdit ce fils, Robert , tué au com =~
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bat en 1917 et ce fut pour elle une &preuve terriblezvécut par-
mi les quelques personnes qui entouraient Murshida GOODENOUGH
et lul restdrent fiddles par deld la mort ..

Elle peignait beaucoup , avec une parfaite hommétetd , des
paysages et fee naturee mortes intéressantes par le coloris ét
ltathmosphdre . Ces oceuvres disparurent quand ses propriftal =
res mirent & la rue , aprds sa mort , au népris des lois , le
peu de possessions qu'elle avait . ( Mais il se trouva gquand
méme , heureusement , une amie pour sauver un petit nombre de
toiles et d'esquisses qu'elle pubt trouver et emporter)

Elle mourut inconnue , vénérable et discrdte comme elle
avait vfeu. ., Mais lors de sa dernidre maladie et 1'une des
dernidres nuite , alors gqu'elle &tait d€jad dans 1'inconscien~
ce préeddant la fin , ma mére alla la veiller , Au retour
elle me dit ces mots : “ Je oroyais aller pour Iwi rendre ser-
vice et c'est mol qui ai regu ..."

Bt c¢'est awvee Justesse gque 1l'on pourralt 1ui appliguer
gce gouhait inspiré de son Murshid : ¥ Let me grow in THY gare-
den ag a speechless plant , that some day my fragrance may
tell the legend of my silent past ¥ , -~ U Puissd=je ocroitre dans
Ton jardin comme une plante sans voix , afin gue gquelque Jjour,
mon parfum puisse dire la 1égende de mon passé. silencieux ¥
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