Année 1966 No.16.
Juillet-aout

LA CE«8EE JOULE
d'apres 1'enscignenent de
HAZTAT Tna¥YaT

L PINIAL

Fideles a la vocation de ce bulletin qui est de donner une
lnage etendue et comarehen31ve de l'enseignerent de Hagzrat Inayat,
nous nous senchons aujourd'nul sur 1la cartie ohilososhique de son
oeuvre. o '

Un mot d'introduction est necessaire dans cet eaitorial Jour
dire ce que le maitre parait entendre sar “ohilossphie". ¥n effet,
il s'agit d'une JhllOSOJhle trés aliférente de ce qufon a coutume
de considérer comue telle. Un vocabulzire trés simple, trés
courant, un conplet deuain Jour les ralsonnements, deductions et
abstractions laborjeux qui sont de mise dans ce tels ouvrages,
la coastante reiérence a un ordre de ohgnomenes qul est au-dela
de 1*horizon habitueliement serce, tible a nous autresétres ordi-
naires la rendent d'un abord souvent deroutant jour des intcilec~
tuels occidentaux,

C'est que, »our Hazrat Inayat comie aussi pour tout aspirant
sincére 3 1la spiritualite, la philosopihile ne se presente sas comme
un jeu de 1'esprit, une exploration - fut-elle hengzazée" ~ menee
& partir de certaines premisses pour voir ou l'on va aboutir, en-
Core moins comie un systeme dizlectique bati 2 partir de donnees
qui echappent a toute verification.

Ces exercices ne sont pas acceptables pour celui qui s' adon-
ne a 1a recherche spirituelle. Il lul faut une philosophie dont
il puisse verifier le bien-fonde par une experlence interieure,
c‘est-a- dire par une prise de conscieance de douuines qui ae nous
sont yéncralement pas perceptibles dans notre état habituel.

on pourrait alors se deminduer sl une philosophie quelcongue
est necessaire a la spiritualicé. Si ellie est, d'abord et avant
- tout expericnce gue peut Lul apporter une representatlon meatale ,
un concept? Mais 1'homue, Ifat-il soirituel, a toujours eu besoin
de reller ses connaissances entr'elles, et weue lorsqutelles de-
passent la sphére mentale, 11 a besoin de s'en crécr une reare-
sentation, une 1maue. &n outre cela ltaide a expriamer quelque
ciose de 8on exoerlence 1nter1euxe 4 ceux qui sont attires par
elle. Bt gridce & cela il peut lcs aider,

Og s'est fait, de ce cdte-ci du monde, et s:eclalement dans
la chrétienté woderne,une image quelque peu rétrecie de la spiri-




-2

tualité; une imae incowvléte, li.itée a la pidté, 3 1'exaltation
du sentiment dans 1l'exacte obeissance envers une discipline ac-
ceotee sans comprendre. Les attendrissements du coeur selon les
voles autorisées oar les autorites canoniques s'y volent sur le
visage de la sainteté qu'on nous montre. Wueldues miracles vien-
nent comme pour ajouter le satisfecit 4'En- Haut et le peuple est
content: il peut avec toutes les garanties désirables afmirer ces
sairits authentiques et leur demander leur intercession. -

Le Christianisme n'est pas le seul a4 donner dans cette vue
vnilatérale de la spiritualité. L'Islam l'est aussi 4 sa maniere,
colorant sa propre conception de la sainteté d'héroisme guerrier,
et de rigueur coranique.

_ Mais une vie intérieure signifie 1'illumination de la tota-
lité de 1l'étre. Au cours de laquelle, pour reprendre une image
de Hazrat Inayat, la téte et le .coeur progressent avec équilibre.
Sans doute y a-t-il une voie oreferentlelle pour chacun. Sans
doute y aura-t-il toujours des devots et de purs "wnanlns" comme
dit la splrltuallte indienne. Mais 4Quand la devotion conduit a
1'extase, 1'expérience des generatlons est 134 pour montrer que
1'intellect en sort illumine, Et si la connalssance intérieure
conduit & la libération, elle est neanmoins forcée de passer par
le coeur dans le cours de sa progression. Pulsque c'est dans le
coeur seulemsnt que se trouve la porte de cette intuition qui
conduit a de plus hauts états. :

En outre, la vie interieure ne peut &tre limitée & 1la prise
de conscience des arcanes de notre seul microcosme. I1 y a en
effet, dans ce microcosme, un instrument de perception (et en
fait, il n'est queg cela) Ses possibilités se trouvent multi-

pliees et purlilees a mesure que l'on progresse dans la voie mys-

tique, jusqu'a ce point ou il nous est permis de contempler 1!
immanence divine & 1'oeuvre dans la création tout entiére. Spec-
tacle»que nos yeux de chair et notre intellect a usage terrestre,
reduits a leurs propres forces, nous interdisent.

Un &tre arrivé & cette vision de 1l'univers ' est certes Plus
capable qu'un autre de nous proposer une 'philosophie” qui 're-
ponde agux exigences formuleées plus haut: a savolr dtétre veri-

- fiable par une conscience passant par des experlences identiques.

I1 ne s'agit donc pas d'un guelcongque illuminisme. C'est bien
au contralre une telle philosophie spirituelle gui nous est
proposée par Hazrat Inayat et il y consacre une part trés impor-
tante de son oeuvre.

Ainsi, dans le bulletin pretedent a-t-on pu commencer &
prendre contact avec elle notamment dans les articles 1nt1tuleS'
"Inteiligence! et "Vibrations".

Nous continuerons dans 1a présente livraison avec la suite

v
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de cet artlcle, ainsi qu'avec un autre sur la lumiére, conside-
ree dans Ses aspects absolu et relatif. Le prochain bimestriel
Sera encore compose dans le meéme esprit.

On trouvera en outre, dans ce bulletin-ci, des reflexions
de Mme Smit-Kerbert sur 1'Alchimie eHV1sagee comme ecole de
spirltuallte. Réflexions qui séduiront les curieux d'histoire.

Ce fut- la en effet un mouvement bien 1nteressanti en marge
de la pensée offlclelle du temps, certes, mais qui melait de 1!
or veritable 4 beaucoup d'alliages impurs.

Que Mme Smit-Kerbert nous pardonne 4'ajouter un bref commen-
taire a son article.

Pour ceux qui cherchent a se faire une idée de ce gque fut
ce mouvement alchimique, il apparalt bientot ev1dent que la plu-
part des philosophes spirituels qui  en ont traité, aussi bien en
Orient qu'en Occident, ne semblent pas en avoir emprunté seule-
ment le vocabulaire. Qu'ils y alent travallle de leurs mains et
chauffe le fourneau, 1tathanor, parait problable. Bux au moins
ont pergu grace 4 leur esprit intuitif la legon que la matiére
lJeur donpait: un processus de purification etalt en cause. Le but
de la Creatlon est une forme d'existence tres differente de la
grossiere exlstence appar®nte, aussi differente que 1l'or ltest
de la matiére brute. Lt ce qui est vrai de la matiere l'est aussi
de 1'etre humain selon  un processus anaIOglque, correspondant
trés étroitement au precedent :

Ainsi sur certains vieux traites d'alchimie voit-on le phi-
losophe (ainsi 1'd chimiste se nommait-il lui- meme) &u terme de
soh oeuvre, couronné comue un roi et regnant sur les symboles
des puisgances qu'il avait réussi a liberex: ,puissances de son
etre interieur aussi b1en gue puissances cachées dans le cosmos
exterieur.

Y avait-il 14 une forme medievale renouvelée des mysteres
antiques?lLes operatlons alchlmlques, avec ‘tout ce gu‘elles impli-
quaient de patience,  ,de perseverange, et de sincerite n' etaient
elles point autant d'epreuves 1mposees a 1'aspirant avant que lai
soit devoilé 1'arcane qul en Taisait un chercheur reéellement spi-
rituel?

La roue tourne, 1'alchimie a produit ce qu'elle avait &
produire et nous ne saurons sans doute plus rien de ces points
d'histoire.

Mals les principes qu'elle a enonces ont ete repris par les
Soufis médiévaux qui, les premiers, ont ouvertement parle 4'une
alchimie spirituelle: "Kimiat-as-Saada" l'alchimie du bonheur.

Nous remercions 1'Auteur, Mpe Smit-Kerbert, de nous avoir
rappele ces principes avec tant d'insistance et de clarte.




LUMIERE

(Hazrat Inayat)

La lumlere'gossede trois aspects prlnclpauX° la source de la
lumidre, la lumiere perpétuelle et la lumiére dans le sens courant
du terme.

‘Le premier aspect est cette lumlere Que nous percevons comme
intelligence; le suivant est la lumiére que nous voyons cOmue le
solell, et le troisiéme est cet aspect courant dont nous nous ser-
vons dans notre vie gourﬂallere. la lumiére d'une bougie, - d'une
lampe électrique ou n'importe gquelle autre de ce gerre.

De nos jours, la science considére l'inteliigence comme é-
tant issue de cette manifestation et se developpant graduellement
par un processus qui oculmine en 1'homme: 1'homme qui, en compa-
ralson de tous les autres &tres vivants, présente 1tintelligence
en sa plenltude. Le mot inteliigence, tel que nous le comprenons,
ne Nous Ssupgere pas le, sens de la "source de la lumiere", sauf
en une forme trés limitee; L tintelligence dans sa condltlon origi-
nelle est ‘totalement différente de ce que nous comprenons ordi-
nairement par ce terme.

On peut & son tour diviser 1'intelligence en trois aspects
differents: ltintelligenceg en son etat orl@lnel, 1tvintelligence
dans le processus de son developpement et ltintelligence dans le
sens ouU nous rnous en servons le plus souvent, comme une faculte
de connaissance de 1'homme.

Dans le premier et oprincipal aspect, 1'intelligence est 1!
Btre de Connaissance, 1lg Seul Etre; dans l'aspect suivant, ce n!
est pas le connalsseur, mals la connaissance, la gonpnaissance d'
&tre; dans le troisieéme aspect, elle devient 1limitee parce qu' el-
le se montre a travers une capa01te, et cette capa01te est le.
coeur de l'homme., - Pour parler clairement gn peut appeler le pre-
mier aspgct 1'intelligence encore ineveillée; le suivant, ltintel-.
ligence evelllee, et le troisieme 1l'intelligence d1v1see et 1i-
mitee.

En tous ces trois aspects, l'intelligence est une et la meme.
Dans le premier, c'est le seul Etre, dans le suivant, c'est 1!
omniscient et dans le troisiéme aspect, c'est l'esprit ou ce que
contient 1l'esprit. On peut appeler l'un 1'1nte111gence de Dienu,
le suivant 1'intelligence céleste et le ‘troisiéme 1! intelligence
humaine. L'origine de 1!'intelligence est pure intelligence, 1'in-
telligence de Dieu; mais cette 1ntelllgence n'est pas intelligen-
te, elle devient intelligente; c'est-a-dire qn'elle commence &
sentir son existence. C'est exactement comme un homme intelligent
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dont l'lﬁtelllgence, quand il est e¢ndormi, n'est pas intelligen-
te; clest seulement lorsqu'il est éveille qu'il est conscient de
son existence. C'est un autre aspect de l'intelligence.

L'aspect suivant de la lumiére,qui est la lumiere du soleil,
est fait de la partie dense de 1'intelligence vibrante,qui est
centralisée en un vpoint, et sa nature d‘etre en perpétuel mouve-
ment 12 rend lumineuse. C'est cette lumiére qui se manlfeste a
travers toutes choses sous forme de chaleur et de lumiere. Toutes
choses se montrent dtelles- -mémes dans 12 lumiére du soleil, et
en l'absence du soleil, nous ne les voyons oas bien. Clest aussi
la lumlere du soleil qui fonctiopne dans la lune,, et clest cette
méme lumiére que refletent 1les et01les,,51 ce n'etait a cause de
la lune, toute la manifestation serait reduite en cendres, le so-
ieil serait trop fort.

Trés souvent une capaclte est faite pour quelque chose d'ex-
pressif, dquelque chose qui possede une action forte, et s'il n'y
avait pour elle une capacité de cette sorte, cela detruirait
alors tout ce qui 1'entoure Jusqufa ce que cela se detruise soi-
meme. La lune, donc, est la capacité en lagquelle fonctionne 1la
lumiére trop forte du soleil. C'est pourquoi le clair de lune
est si rafralchlssant& parce que la lune prend sur elle la lumie-
re du soleil et se brule e¢lle- meme, permettant par 14, a 1thori-
zon, aux sphéres 4'étre g¢claires, alors qu'en méme temps elles
sont froides. '

Clest exactement comme une personns loquace, aimant beaucoup
parier, qui deviendrait folle si elle n'avait personne preés 4!
elle pour 1' écouter.

Le troisieme aspect est la lUmleré de toutes choses, Chaque
chose, tout objet a sa propre lumlere, et chacune de G:es lumiéres
différe en degre. C'est cette difference que nous distinguons
comme différentes couleurs. Bt toute substance comme le fer ou 1!
or montre sa lumiere par la radiation; mais elle par ticipe ayssi
de la lumiére du soleil, et ‘elle brille suivant sa faculte de
participation 2 cette lumlere.

Lorsque nous considérons la question de la lumiére dans nos
vies, nous pouvons de nouveau la diviser en trois aspects. FPre-
mierement la lumieére qui nous montre un objet, 1la lumiére du so-
leil ou de quelque autre formeg d‘eclalrage comme la lumiére 4!
une bougie ou d'une ampoule électrique. Ltaspect suivant est 1a
capacite de notre organe de vue, nos yeux qui volent i'objet. Et
le troisiéme aspect est le rayonnement appartenant 2 la substance
qui se montre dle-méme, comme le phosphore ou le radium ou beau-
coup d'autres corps simoples ou prodults chimiques qui n' ont pas
besoin d'autre lumiére mais se font voir par leur propre rayonne-
ment si on les tient dans 1'ombre.
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La lumiere du solell et 1a lumlere qui réside dans les autres
formes, aident 1'une et 1'autre a voir un olbjet ovarce que l'objet
refléte la lumiere qui ie fait ressortlr, mais il est aussi vrail
qu'un objet possdde une lumiére qui lul est propre; donc si _un
objet est visible, c'est non seulement parce que i'aitre lumiére
ie falt ressortir, mais aussi parce qu'il possede sa propre lu-
niére.

On peut aussi regarder cette question d'un autre point de
vueictest que chaque personne poDsede une certaine somme d'intel-
ligence, mais ceux quil la voient ou lui parient, ajoutent a son
intelligence ou enh retirent quelque chosej;solt quhls iul donnent,

solt qu'ils enievent d'elle quelque chose.

L ceedernier point de vue,1l y a encore un troisicme aspect:
dans la lumiere de l'1ntelllgence de quelques-uns on peut voir ia
vie plus clairement. Ce n'est pas une lumlere qui passe 3 elle
brilie sur la vie exactement comue 1a iumiere du soleil brililant
‘sur la terre n'est aucunement diminuee par elle. Celui i ajoute
al'i intelligence de quelqu'un le fait de deux fagons differentes.
Par 1'une,sa presenge iliumine sur 1le moment le coeur de 1'autre;
par la seconde maniére son intelligence eclaire 1'intelligence de
1'autre. Mals ils ne font rien intentionneilement; 1ls agissent
automatiquement.Un eétre intelligent apoorte la lumiere & un aubre
tout natureilement, parfois ginon toujours. Par le pouvolr de son
regard ou le magnetlsme méme de sa oresence, en disant queldue
chose, il allume a un certain degré la lumiére de 1fautre, si ce-
lui-ci en a quelque peu.

Une dame me dit un jour: "“Mon mari a tout- a-fait chanoe de-
puis qu'il vient vous voir". "J'eﬂ suls tres heureux" lui répon-
dis-je. Mais quelque temps a)res avolr qultte cet endroit, Je re-
¢us une lettre disant: "Il est redevenu le meme qu'auparavant”

Nous entendons quelquefois les gens dire: "I1 m'a trouble”
"1 m'a rendu fou", "Il m'a laissé 1'esprit plus confus qu'aupa—
ravant". Cela se proault parce qu'il y a des sens quil apportent
aveC euxX oubres ou nuages qui empechent ia lumlere de tomber d4di-
rectement sur notre esprit.

C'est pourquol 1a présence des gens stupildes est trés sou-
vent abrutissante.




LA PIERKRE PHILOSORPHALL,
par
Mme S. Smit - kerbert.

Le terme date du temps ou lton pratiquait l'alchimie, c'est
4 dire la chimie a son stade pre scientirique.

Pour comprendre la nature de cette recherche, ainsi e 1!
athmosphere intellectuelle dans laquelle elle se deroulalt il
faut tout d'abord se representer qu'a cette epoque la oensee nt
en etait pas exclusivement scientifique, mais que, mélée de reg-
ligion, de philosophie et de mystique, elle était con31deree
comme une connaissance sacree, reservee aux seuls initieés.

Fascinés par le phénoméne de substances qui se transfor -
maient les unes dans les autres sous l'action de certains pro-
cedes, les alchimistes essayerent en les divisant, les dissol-
vant, cuisant, cal¢inant, fondant, etc., de transmuter des me-
taux grossiers en métaux nobles, comme l'or et l'argent. Bien
qu'il ne semble pas qu'on y ait vraiment reu381, on a fait au
cours de ces recherches tout un ensemble de decouvertes gqui, ont
profité & la chimie elle-méme. Mais il est douteux gu'a depart
de cette tentative on ait eu en vue, cette chimie qui nous est
anjourdthul familiere et qui se presente comie le triomphe du
seul esorit analytique.

Sans doute a certalnes perlodes de l'alchimie, la soif de
1'or a-t-elle. joué un role important. Mais il y avait aussi in-
contestablement le desir plus eleve de nenetrer les mysteres de
la vie dans un esprit non seulement d'analyse mais de synthese,
de la vie dans son entier, dans ses aspects materlel et immaté -
riel. Wuelgues alchimistes ont ainsi, procedanb par analogie,
compris la loi intérieure dont l'alchimie était 1'expression.

Il est remarquable en effet que les idees alchimiques pren-
nent un sens symbolique .profond lorsqu'on les appligue au monde
intérieur, au monde des processus internes, non materiels.

. La pierre phllosophale recherchee par les alchimistes n'é-
tait pas une pierre, nl un materiau qu‘on pouvait trouver tel
gquel dans la nature; ctétait le "magisterium", une substance que
1thommne devait oréparer lui-méme.

A cette matiere, devenue solide, petreuse, on attribuait le
pouvoir. de transiormer tout ce qu'elle touchait en or. De plus
elle etait censee guerlr toutes les maladies et donner & son
possesseur 1'éternelle jeunesse.

’ .\ . »

, 51 l'on cherche non pas 1'or exterieur mais l'or de la ve-
rite, 1'illumination spirituelle, alors il est vrai qu'il existe
une pierre qui change tout en or. L'homme a en s0i comme son he-
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ritage divin, la lumiere de la verite cachee en dedans de lui
comme un tresor. Dans les trefonds de son étre il est cette lu-
miere, il est or.

Mais comme il s'est couvert du voile de son étre matériel qui
est son vehloule, et aussi de ce vehicule plus subtil qui est son
mental, 1l s'identifie avec ce qu'll ntest pas. Le devoilement de
cette lumiére cachée dans notre Ame est une Sorte de DYOCEessus
chlmlque, un processus de transmutation. D'une. identificatiocn
gr0531ere nous cherchons a atteindre une identification noble ¢!
est 4 dire avec notre etre verltable. D'un naturel grossier nous
cherchons a devenir or. L'&me humaine ne se contente pag d'un e -
tat ,d!ignorance, car son bui est de se connaltre soi-meme et de
se reveler. Le Maltre gqui a réussi a liberer son Ame de 1! erreur
et qui stest élevé au dessus des limitations de la terre a prepa -
re ce "magisterium" qui fait de lui-méme la pierre phllOSOphale .
Il est devenu 1la pierre philosophale et tout ce qu'il touche se
change en 1'ox de 1a orise de conscience spirituelle.

Lt&me illuminée a le don de voir & travers les hommes et les
choses et de deCOuvrlr 1'essence spirituelle qui est leur etre Ve~
_rltable. De plus il réveille et stimule par son influence 1'ame en
chaque etre, en tout ce qui existe. Notre Etre véritable devient
vivant dans la presence de 1'ame consciente de Dieu.

Ceux qui ont apgroohe Hazrat Inayat avec un coeur ouvert ont
senti comment sa .presence a eveille en eux le.monde de l'espridt,
I1 en était avec eux comme d'un 1nstrument sur lequel vibraient
des cordes qui n'avaient jamais eté touchees auparavant. ©Son in-
fluence inspiratrice etalt énorme. Blle élevait 1!'homme vers Jsa
demeure véritable son véritable Soi. Le . bonheur de cette expe -
rience etait si grand gu'il " n'en restait gqu'un seul désir: se
trouver toujours dans cet etat.

Ainsi 1l'influence des initiés transforme-t- elle tout en oxr,
en esert Et le deuxieme pouvoir,celui de la guerlson appartient
aussi a ceux dont le coeur est rempli-de la vie découlant de la
source divine.

It snous accordent a3 cette profonde harmonie divine dans la -
quelle nous trouvons notre etre verltable. Qulest-ce qQue la ma-
ladie?Un mangue d'harmonie.Ne sommegs- nous pas constamment dérangeés
aussi bien inteérieurement qu'exter1eurement9 Notre harmonie oxi-
ginelle n! est—elle pas tougours heurtée? Le pouvoir de creer 1!
harmonie, inhérent au waitre guérit les maladies de 1'esprit et
du corps. Wu'est ce que le paradis? C'est lt'harmonie spirituelle.
Lt*harmonie est donc le remede universel,

En ce qui concerne la Jeunesse eternelle, on peut dire que
personne ne 1'a jamais connue dans un sens terrestre, mais il y a
en nous quelque chose qui est eternellement jeune et qui est 1l'es-
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prit. Celui qui vit dans l'esprit a la jeunesse eternelle. Il vit
dans cet aspect de son gtre quton oeut appeler son soi véritable
qui n'est pas destlne a-la mort et ceci amene la conscience 4d'in-
destructibilite.

A travers le processus de la vie 1'Zme recherche l'accomplis-
sement de la réalisation spirituelle et celuil qui a atteint cela
est devenu la pierrg philosophale. Il a regu le pouvoir de trans-—
former et la faculté d'nharmoniser. Clest pourquoi le Maftre Haz-
rat Inayat dit : "L'ensemble de la vie est un processus chimique
et la connailssance de cette chimie aide 1'homme & trouver le bon-
heur®™.

Vivre est changer. IL'enfant Que nous voyons croitre ne chan-
ge pas seulement physi quement; de temrps en temps on peut voir
changer l'entiére expression de s01 regard‘ un nouveau monde, une
connaissance plus large s'est revélée a 1'enfant. C'est un chan-
gement qui en fait un autre €tre. C'est la transmutation chimique
dans un sens intérieur et une tIanemutatlon toute naturelle. i
homme devenu adulte continue aussi a changer: une eXperlence pro-
fonde, wun choc, une maladie, un grand amour, un chagrin apporte
parfois un enrichissement de sa conscience a la suite duguel 1!
homme n'est plus le méme. :

La connaissance de la chimie de Ya vie nous aide a nous dé~
velopper interieurement. Il n'y a pas d'experlence gqui ne nous
enrichirait pas si seulement nous lfassimilions de bonne fagon;
si nous savions quelle attitude prendre devant elle et comment
nous harmoniser avec elle.

Il faut'd'abord avoir devant les yeux le but de la vie. Les
grands inities nous le montrent: a travers leur vie le processus
de 1la croissance humaine a pour fin. l'epanoulesement du divin
dans l'homme. Rien moins que cela.

Leur sagesse aide 1'humanite dans son developoement et, cette
sagesse confirmee ,par leur exemple a toujours tem01gne qu'un
grand bonheur est reserve pour 1'homme et que ce bonheur l'attend,
caché dans sa propre Ame.

On peut lire dans la Bhagavad Ghita: "Qui est devenu brahman,
son esorit est heureux. Il ne s'afflige ni ne désire".

Le Bouddha dit: "Qul a vaincu tout e501sme et vanité a at-
teint la plus grande béatitude"

Ils tem01gnent aussi, ces 1n1t1es, qu'une connaissgance de
1t'3me, un savoir venant du dedans se trouve dans les trefonds de
notre propre etre.

Le prophete Zoroastre proclame: "N'y a-t-il pas, caché plus
profondement que tout savoir, la grande Verlte, a sav01r que l'es-
prit denouera toutes les enlgmes dés qu'il sera saint.
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Devenir saint est une tache bien ardue pour un homaeg petlt
et limite. Comment peut-il y arriver? ©5i 1ie de81r de 1'Zme est
assez grand, si grand qu'il domine tous les autres désirs, il sera
gulde ausgi blen exterieurement que de itintérieur.

On peut lire dans 1'Ancien Testamentt M"Je vous donnerai un
coeur neuf et un esprit nouveau. J'eloignerai le coeur de pierre
de vos entrailles et je vous donnerai un coeur de chair"

Le coeur égoiste est en pierre, le coeur humain, le coeur
aimant est en chair. L!'amour seul, dui est la vie du coeur, ouvri-
ra la porte du sanctuaire. La puissance qui tient cette porte fer-
nee estb l‘e501sme, la conscience du soi 11m1te, 1'identification
avec le faux moi, qui durcit le coeur. ‘

Le Nouveau Testament aussi Earle de déposer le vieil homme
qui va a sa perdltlon et de se vetir deé 1'homme nouveau qui ed,
cree dtapreés 1la Volonté de Dieu "dans la justice et la SalntetP
véritable." :

Te Coran dit 4 son tour: "sous détruirons toute halne dans
leur poitrine. Ils seront comue des fréres"

GJuelle est cette rénovation qui fait de 1' homme un frére
pour les autres, qui le rend Saint? C'est une initiation dansle
mystére du soi veritable. C'est le processus chimique qui atteint
le plus intime de 1'esprit et par lequel il -devient conscient de
lui-meme. Ce processus demande une grande patience, une grande
bonne vglonte. Hazrat Inayat dit: "Ma patience, tu m'as petri
jusqu' a ce que Je sols devenu argile, Jusqu'a faire de moi un
vaisseau afin que l'esorit divin y habite" o

Le procédé alchim%que de ﬁétrir, fogdre, dissoudre, briller
lorsgqu'on l'applique a 1l'esprit fait naltre 1l'homme noble dans
i'homme grossier. '

Ainsi, Hazrat Inayat dit encore° "devenir spirituel consiste
a4 anoblir 1'ame"
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VIBFATIONS,

II

Lorsqu'un fruit, wune feulille ou une f1leur changent de cou-
leur, cela veut dlre qu'ils comuencent a vibrer a un Ty thine dlf—
ferent; ,et gquand un objet change de saveur, se tournant du sur
au suore ou du sucré a 1l'amer, cela signiiie aussi qu'il change
un degrée de vibration en un autre. Clest egalement un fait bien
connu qu'entre le froid et la ciialeur, tous les differents degres
ne sont rien dl'autre que changements de vibrations qui nous font
sentir le froid ou le chaud; et c'est encore par le changement de
vibrations que change 1le parfum des fleurs et des fruits. La sen-
teur du fruit mur diifére de celle du fruit vert, ‘et la quallte
du fruit aussi oceut se distlinguer par le sens de 1'odorat grace
au moyen des vibrations. Cela srouve que tout ce que noug perce-

vons par nos cing sens nous dev1ent intelligible et dlfieren01a

ble en sentant les dlfferents degres de vibrations a travers ces
sens. Nous donnons des noms a ce ohenomene ae vibrations: sucre,
stir ou sale, vert, bleu ou rouge; Ifroid, tlede ou chaud ; paxrce
gue le but de ohaque sens est de sentir ce ohenomene particulier
des vibrations qui sont en'rapport avec iui; les yeux voient, les
oreilles entendent, le nez sent.

Les cing sens different en leur qualité, et 1'on peut regar-
der cette question d'un point de vue grossier ou plus subtil.
Le point de vue grossier consiste a st'interesser a la forme qui
montre extérieurement la difference de peroeptlon entre un sens et -
1'autre. Le point de vue subtil consiste a percevolr et a distin-
guer le fonctionnement de la capa01te 1nterleure a4 chagie organe.
La science approche cette question du c8té exterieur seulement
et non de 1'interieur. C'est des plus impalpable, des plus subtil
des plus, inexpliquable, et plus on y pense,plus on voit 1'habile-
te du Createur

Mais le sens qui nous est le plus interieur pergoit ces vi -
brations d'une fagon totalementy dliierente, il ne les pergolit pas
de la méme maniere que les sens exterieurs. Ainsi on pourrait de-
mander si le sens 1nterleur pergoit, par eXemple, une couleur
comu:e une couleur, ou s'il pergoit yne certaine sensation mesura-
ble par des nombres? - Le sens interieure per¢oit une cowleur ,
mais c'est le sens exterieur qui la distingue. Ce que pergoit le
Sens 1ntexleur, clest 1a sensation donnée par lia couleur, son eg-
sence. Et quant aux nombres, plus nous avangons dans la vie inte- -
Trieure, moins nousg pouvons compter les nombres, car ils appartien-
nent au monde extérieur. Le monde physique est plus distinct, et
c'est pourquol nous pouvons facilement calculer les nombres; tapm
dis que les mondes intérieurs sont moins distincts, et cela rend
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le calcul desnombres plus difficile,

Par eXemple, quand nous sentons une fleur, entendons un son
ou voyons une couleur,nous les distinguons comme une senteur per-
gue par les narines, un son qutentendent nos oreilles, une coul-
eur que voient les yeux; mais, ce qui pergoit en nous est le
sens unique qui est derriére les cing sens. Ainsi, +tout ce que
nous percevons exteérieurement com.e _une sensation se distingue
comie tel et tel; mais 1l vieat impéciatement une reactlon et
cette réaction est ce que refléte notre sens intérieur et qui est
per¢u sur tous les organes des sens et tous les nerfs du corps,
touchant chaque atome de notre étre. Clest pourquol ce ne sont
pas seulement les oreilles qui ont entendu, mais le son, dans sa
reactlon, a fait écho dans le cerveau, la bouche, la gorge, le
corps tout entier. S'il stagit d'un parfum, il a touche chaque
atome de notre corps; et si clest une couleur, elle n'a nas seu-
lement touché nos yeux, mais elle & répandu son influence sur
chaque atome de notre étre.

Bien que notre oremlerc impression soit que nous avons en-
tendu de la musigque, wvu une belle peinture ou goute une saveur
dellcleuse pourtant, en reallte yi0us pouvons dire en termes ge-
neraux que nous avons eXJerlmente chaque sensation venant a nous
a travers chaque atowe de notre corps. It s'il en est ainsi,
alors toutes les couleurs, les saveurs, les sarfuns et les sons

ont leur effet defini et partlculler sur notre santé, notre hu-
meuyr et la condition de notre esprit.

C'est la condition toujours changeante de notre corps ohysi-
que, causee solt par nos sensations exterleures, soit var sgn ac-
tivité particuliere,qui soumet notre v1tallte d différents états.
Chaque personne possede un rytihums difrérent. lLiais quand nous di-
sons 'une personne' nous voulons parler d'une personne selon le
concept que nocus en formons 5ener11enent- la personne aveeg son
corps, ou la personie avec son esprit, ou la personne avec son
ame. Beaucoup de gens ne la reconnaltront pas comwme un esprit,
mais seulement come un corps, et la plupart ne la reconnaltront
pas comwe uns ame, mais seulement comne esprit et corons. C' est
parce que la freéquence des vibrations de son corps est differente
de celle de son esprit et la frquence des v1brat10ns de son es-
prit est encore diiférente de celle de soun ame. En Tait, chaque
plan de son étre a un rythie difirérent quoigue tous soment en
quelque maniére concernés par ce qui Sg¢ »vasse sur certain de cgs
olans.hutrement dit, tous ses corps intérieurs vibrent et a' apres
1a fréquence de leurs vibrations, sont en relation 1'un avec 1!
autre. Quand nous disons: Yje suis fatizue" ou " je me | sens
mieux"” ou  "je me sens fort"; cela veut dire en realite que
nous v1br0ns 3 une certaine frequence et c'est cela qui nous dé-
termine & dire ce Que nous disons.
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Puis, difierents sentiments comwe la gaieté, et la dépres—
sion se font jour en quelqu'un,‘ produlsant en lultkegrands chan-
gements; et cela aussi est cause par la rawldlte 3 laguelle son
corps vibre. Cette maladie de depre831on une deare551on qui n'a
pas de: cause apparente, nl de raison, vient du ralentissement ou
de 1'arret de la vibration des cgentres 1nter1eurs. Sans doute des
sentiments comme la douleur, l'etonnernentl la passion, la mauwvaise
humeur, la crainte, l'attachement la ¢olere, la galete et 1' in-
dlerrence viennent de la condltlon créée par la iréquence des vi-
brations activant 1le mecanlsme du corps et faisant circuler 1le
sang; mais ces sentilcents determlnent aussi les vibrations du
corps a changer leur rythme. Par la, les sentiments affectent le
corps et le corps afiecte les sentiments.

On »eut changer les vibrations en comorenant les vibrations
de sa propre vie, ce qui signiiie de son proore moi. En premier
lieu on peut etudler les vibrations du corxps physique,et la prin-
cipale maniére de les comprendre et de les contrdler se fait par
1lletude et la comprehen51on du soufile, car les pulsations du
coeyr, de la. téte et du corps, dont depend la circulation, sont
basees sur le rythme du souffle. Le pas suivant est de compren-
dre le rythme de 1l'esprit. Les gens qui pensent: "je ferai ceci”
et puis d601dent de faire autre chose, ou qui commencent une cho-
se et voent 4 une autre,prouvent que leur esprit n'est pas dans son
propre rythime. L'esnrlt d'un homme n'est jas dans un bon rythme
guand i1 1rit a un moment et verse des 1armes au suivant; quand
il est heureux & un moment et malheureux le moment suivant. Celul
dont l'esprit vosséde un bon rythme est décide il salt ce qu'il
dit, ce qu'il fait, ce qu'il pense. Il tient a ses declslons, il
tient a4 sa parole. Clest pourqu01, dans 1l'ancien temps, les gens

attachaient grande importance a la parcle d'un homme. Quand un
homme a donne sa parole, elle est donnée; il sait ce qu'il a dit.
Mais gquand 11 est vacillant, cela prouve gqu'il n'a pas encore ap-
pris a marcher; et gquand son esprit hésite entre: "suis- je, ou
ne suis~je pas"? "Ferai-je telle chose ou non?" il n'a pas
encore obtenu le bon rythme, et c'est pourquoi il y aura toujours
des ennuis avec ceux-la.

La musigque qui est seulement trés habile et teciniguement
correcte, ne peut avolr un eifet magique sur les auditeurs. Elle
ne peut en appeler qu'a leur cur1051fe et s'ils ne comprennent
pas la mu81que ils peuvent facilement s' en satisfaire. Si 1a
musigue posséde guelque qualité par elle-méme, ce qui ne dépend
pas des formes et des techniques faites par 1'homme,cela repose.
dans le groupement harmonieux des vagues de vibrations, dans la
fagon harmonieuse dont elles travailllent. C'est cela qui affecte
non seulement 1'ane de celui qui ecoute, mais méme son corps phy-
sique.  Leur effet harmonieux agit sux chaque atome de sa perscn-
ne et penetre tous les différents plans de vie, touchant les pro-
fondeurs de son Aame.
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Ce n'est pas un groupe de couleurs pOSEtS sur une toile qui
produit une pelnture harmonieuse, quoiqu'a notre epoqxe on s
en contente trés souvent.Il se peut que des peintres aient 1'idée
de mettre ensemble un certzin nombre de couleurs et 1l'on vous
presente cela en disant: '"Regardez maintenant si vous pouvesz
¥ voir quelque chose?" Bt quand ces gens en font un mystere,
les esprits curieux vensent: "Jde dois dire que c'est merveil-
leux bien gue je ne puisse comprendre'. Peut- etre, aprés avoir
dlt que cletait merveilleux, rentrent-ils chez eux avec mal a la
tete, mais devant les autres, ils disent que c'est merveilleuX.
Neanm01ns, ce gueé impressionne reellement et profondément est un
melange harmonieux des couleurs qui n'ébranle ocas les vibrations
du corps et de 1l'esprit. Quelquefois, un portrait vraiment haxr-
monieux ou un paysage donne la paix par 1'eifet des couleurs.
Connaissant cet efret de 1a couleur,certaines personnes ont es-
saye d'en feire des combinaisons brutales et indésirables pour
guerir les malades;mais au lieu de les guerlr ils les ont quel—
quefols empires. Par exemple, i1 y a un systéine consistant ale—
fleter 1la lumiére sur le malade & travers. des verres colores.
C'ebt la fagon la plus brutale de faire usage des couleurs, et
ce ntest pas ainsi qu'elles peuvent avolr quelqu'efret  sur la
personue. Les couleurs doivent Etre employees avec art afin de
produlye un effet harmonieux; ctest par la qu'elles prouveront
leur utilité dens la guérison des gens.

On pourrait demander ce qu'il en est alors de 1ltaveugle et
du sourd si la parfaite harmonie des vibrations s'atteint par la
couleur et le son? Bien que les gens ainsi affllges manguent
d'un sens, 1ils ont les sutres pour faire l'exoerlence du monde
des sens.S1 le sourd n'a pas entendu avec les oreilles, l'efiet
de la conversation atteindra quand méme son orellle 1nterleure.
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LI LANGAGE COSMIWUE

{ BazkaT INAYAT )

Iv

LE nAGRRTIske DES ETHSS mi Lis OBJATS

Quand - on prepare dueldue cnose on ¥ met non-seulement son
propre magnétisme mais la voix de l'ame sy fait encore entendre.
11 n'est cas difficile, par exemple, 4 une personne intuitive, de
oonnaltre les pensees de la oulslnlere paxr les aliments qu! elle
lui oresente. I1 s'agit non-seulemsent du deére d'evolution de la
oulslnlere ‘mais encore de ce qu'elle pense en cet instant Drecls.
Si, tout en travaillant, la oulslnleve est irritée, si elle gro-
gne, soupylire, se sent malheureuse, ulserable;tout cela se retrou -

vera dans la’ nourrlture gui vous est presentee. C('est la connais-
sance de cette vérite qui fait due les Hindous prennent volontiers
pour cuisinier wun Brahmine. de haute caste dont l'evolutlon est
grande, la vie pure, les pensees clevees; C'est celui- la qui se-
ra engage comue culsinier. Ce n'est nas une.coutume tonbée en dé-
suetude, c'est celle d'aunjourd'hui. Le Brahmine aqui est parfols
le Gourou, 1le ifaitre pour d'autres castes, oeut aussi étre leur
culsinier. En outre, duand dans les temps anclens, dans tout ce
qui etait fait, on tenait compte de la personnallte hupaine, cha-
cun, queldue fut SON rang gu sa position dans la vie, etalt quall-'
fie pour falre culre et oreoarer les plats destinés a son usage
personnel et a ses amis. Inv1ter chez sol des parents ou des amis
et leur confectionner soi- méme un repas etait conSLdere comne une

marque 4'appréciation et d'afiection. - C'est la oensée gui impor-
tait, non le plat.

A l‘heure actuelle 1l semble que bien des considérations
de caractére personrnel aient été retranchées de la vie. Il fut un
temps, aussi bien en Orient gu'en Occident, ou chague petite fille
connaissait 1'art du tricot ou du tissage et la coutumg voulait
que 1l'on donnat & son frére ou sa soeur, 4 son bien-aime ou son
parent, duelgue menu objet fabrique de sa propjre wain. Dans chague
point de couture que fait une Jeuhe fille en tirant. 1taiguille
pour celui qu'elle aime, s'incorpore tout naturellement une pensee.
Une oensee nouvelle surgit avec chague point fait avec amour, avece
affection, completant la vivante pensee d' amour, donnant ainsi cet-
te aide 1nterleure nécessaire a toute Ame. Malntenant on achéte
facilement une chose dans un magasin., Personne ne sait gui 1'a
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fabriquée ni comnent, de mauvaise grace ou en maubreant En ce
moment tout oartlcullerement ou la classe ouvriére est en revolte,
on peut se demander ce que lfouvrier incorpore dans les objets qu!
il fabrique pour nous. Ces wagons, czs voitures, ces bateaux qui
sont utilisés et qui mettent donc en danger la vie des hommes, qui
les a fabriqués? Quel etalt 11 état dtesorit de ceux qui construi-
sirent le Titanic? Quelgqu'un se trouvalt-il 14 pour enseigner le
rythme mental a conserver pendant le travail? " Une: influence ma-
gique se, trouve en tout ce qui est fabrlque, .81 elle provient 4!
une pensee tout a fait contraire & celle qui etait necessalre, un
danger menacera le bateau, le train, le wagon, la voiture. Vous
constaterez souvent qutun bateaun est en danger, que quelque chose
s'est casse sans raison impertante. Clest qu'une pensee destruc~
tive a ete 1ncorporee lors de sa construction. Cette pensee agit;
elle est plus vivante que 1l'objet 1lul- méme .

LIl en est de meme pour la construction d'une maison. Quelle
Densee lui a été donnée par ceiui ou ceux qui-y travaillent ou la
construisent? Tout compte. La pensee attachée aux choges est
principe de vie. Appelons-la énergie vibratoire pour la deflnlr.
Pour la conception mystique, les vibrations peuvent &tre considé-
rées sous trois aspects : audibles, visibles et -perceptibles.
Cependant, 1les vibrations encloses dans un objet ne sont Jamals
audibles ni visibles, mais seulement perceptibles. Perceptibles a
quoi? A la faculté intuitive de 1'homme. Il ne faut pourtant pas
en conclure gque celul 4 qui mangque cette faculté d'intuition ne
les pergoive pas. Il les‘gergoxt ayssi, mais inconsciemment. ¥n
bref, nous entendons par la que le resdltat de toute chose preparee.
par yn 1individu ou par une collect1v1te, est en rapport avec la
pensee qui 1ui reste attachée. :

De 1l'intensité du sentiment depend 1'influence que prennent
les choses. Une note résonne suivant la force avec lamelle vous
ia frappez.' Vous pouvez frapper une note sur le piano, elle con-
tinuera a resonner  pendant un temps donne, s1 wvous la frappez
moins fort, elle résonnera moins longtemps. Et cependant cette
résonance dependra non-seulement de la force avec laguelle vous
avez frappe mais au551 de 1'instrument utlllse La corde d'un ‘ ins-
trument continuera A vibrer oendant un tres long moment. La corde
d'un autre ne vibrera qu'un court moment et puis s' eteindra. C'est
donc 1'ensemble des moyens utilises pour produire les vibrations
gqui déteniineront leur effet.

Dieu est en toute chose, mais l'objet est 1'instrument et la
personne est la vie. La personne insuffle la vie dans un objet au
moment ol elle le fagonne et cette vie se continue encore et enco-
re, semblable & un souffle dans un corps. Nous comprenons alors
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qu'en apportant des fleurs a un malade, si nous ¥ ajoutons une
pensee de guérison, les fleurs transmettront cette pensee  au mala-
de. . Comme 11 les regardera, il recevra la guerlson deposee en ces
fleurs. Donner avec amour bonbons ou friandises a un ami reut cre-
er en lul un sentlment heureux et harmonieux; c¢'est pourquoi cha-
que petite chose donnée et regué avec amour, avec une pensee bonne
et harmonieuse a plus de valeur que l'objet lui-méme. Ce n'est pas
1'objet qui compte, mals ce quli est derriere lui. Cela ne nous
enseigne-t-il pas que 1l'important n'est pas ce que nous faisons ou
préparons dans notre vie journaliére,mais le don que nous faisons
de ce qui a été prepare harmonieusement; avec une pensee construc-
tive, afin que le résultat et la verltable valeur de notre travail
puissent eétre mille fois plus grands.

Cela nous apprend aussi que si, en fabriquant une certaine
chose, nous y apportions cette attitude, cet etat d'esprit, non
seulement nous la ferions, mais nous lui dennerions une vie, nous
accomplirions quelque chose de tres grand.

Un vaste champ de travail ne s'ouvre-t-il pas alors 2 nous, un
champ que nous pourrions cultiver facilement, sans beaucoup de

cotit ou d'effort? EtY ce ftravail pourrait etre d' une importance
beaucoup plus considérable que nous ne saurions le penser ou_ 1
imagiper.. [{'est-ce pas aussi une grande benédiction que d'étre
4 méme de Tfaire une chose de grande importance sans pretention
apparente? Dans une lettre on peut mettre ce que des mots ne
sauraient exprimer et pourtant le message se transmet. Un seul
mot fera plus d'effet que mille autres peut-étre. Ne nous sem-
ble-t-il pas entendre parler une lettre? Il ne s'agit pas tou-
jours de ce gqui y est 1nscrlt mais la personne vient a ,nous, et
son humeur, son degre d'evolutlon, son plaisir et son deplalslrz
sa jole et sa peine. Ce que 1la lettre transmet va bilen au-dela
des mots écrits.

Con31derez les A&mes élevées qui sont venues sur terre a
dlfferentes epoques. Les conditions leur etalent contralres et
a chaque pas elles rencontraient des difficultes pour accomplir
ce qu'elles voulaient, et pourtant la voix fut enbendree, une voix
vivante. Longtemns apres qutelles =s'en étaient allees, cette
volix vivante continuait & se faire entendre; a la longue elle
gagnalt tout l'unlvers accomplissant ce que ges ames avaient une
fois souhalte. Des siécles furent peut-etre necessalres pour dque
cette pensee d'un moment put se faire sentir, mais c! etait quel-
que chose qui en valait la peine, et bien au-dela de la compre-
hension humaine. S5i seulement npous pouvions comprendre ce gqu 'est
1'esprit, nous estimerions 1l'etre hunain bien plus que nous ne le
faisons maintenant. lNous avons si peu confiance en 1!'homme: nous
le croyons =i petit; nous le respectons si peu; nous avons &l
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. peu d'estime pour ses p0551b111tes. oi seulement nous savions ce

qu'il y a derriere chague 8me, forte ou faible, nous saurions que
toutes les p0381b111tes sont la et nous ne sous-estimerions ja-
mais personne ni ne manguerions de respect pour un hommne maky%
tous ses mangues. Nous devrions admettre qu'a travers toutes
les différentes formes cltest le Createur ,qui cree, un Seul Crear
teur. Tout ce qui est DbAti et prepare et fagonne et compose;
tout est fait par ce GSeul Etre agissant a4 travers la diversite

de ce monde.
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