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EDITORIAL

L ' auditoire habituel de Hazrat Inayat Khan entre les anﬁées 1919 et
1927 se_composait de gens dont la majoritd se trouvait assez_dpuiilettement
installée dans une sociétd encore confortable ~ du moins pour eux - et
qui vivaient dans un environnement encore impollué au plan mat&riel comme au
plan moral. Les lourdes et universelles menaces qui pésent sur rous étaient
alors inconnues. Il n'était pas pensable de remettre la paix mondiale en
question ( ne sortait-on pas de la derniére des guerres ? ). N'existaient
enQEztempé ﬁi surnatalité, ni criminalité galopantes, ni pollutibﬁ-plqné~
taire, ni danger d'atomisation massive. Une prospérité d'ailleurs factice
régnait sur le monde occidental,

Devant cet auditoire aux oreilles peu faites pour entendre, ﬁazrat
Inayat parlait souvent, pourtant, des dangers encourus par les hommes du
proche futur, c'est 3@ dire par nous autres, gens d'aujourd'hui, 7

Cependant Hazrat Inayvat n'était pas un prophéte pessimiste. Si, par
dessus la téte des dames 2 grands chapeaux et des messieurs généralement
prospdres de la bonne société,il s'adressait & nous, c'étrait pour nous
adresser d'abord un message d'espérance. Quels que soient les n@éges qui
s'amoncellent et les crages susceptibles d'éclater, il y a des jours 1 umi neux

i vivre pour l'humanité future.

"Bien", dira-t-on, hpeut—étre trouvez-vous cela consolant, vous ! Mais
dites-nous donc, quels remddes spécifiques a-t-il proposés contre les menaces
trés précises auxquelles nous sommes maintenant confrontds 7"

Or, il n'y a pas de recettes,

L'humanité d'aujourdhui prend peu 3 peu conscience 3 travers ses
&checs successifs que la solution - ou les sclutioms - ne sont ﬁaﬁ uniquement -
politiques et ne peuvent pas 1'8tre. Les racines du mal, en effet, ne sont
pas dans les circonstances, ni dans la géographie, ni, comme on l'eﬁtepd par-
tout, dans la société qu'il faudrait changer. De sorte qu'agir sur les cir-

constances, modifier les frontiéres, ou changer de l'extérieur, par voie



autoritaire ou ﬁar la persuasion ( ! ? ), une soclété en effet malade ne
sauraient conduire qu'i des améliorations superficielles aboutissant, les causes
persistant , & des maux plus profonds. '
Non, le mal est dans 1'homme lui-méme ou plutdt dans la faﬁsse conception
que 1'on s'en est fait au fil des derniers si&cles.et qui s'est trouvée de
plus en plus faussée depuis le début de ce siecle méme. Fausse conception
qui nous a &té imposée peu i peu, d chacun d' entre nous, 3 vous et d moi.
Car nous sommes malades de notre propre image et en méme temps que nous le
monde est malade de notre propre image ; telle est notre affligeante situation.
Nous sommes - et nous ne devrions pas &tre - cette petite créature
quasi impuissante; terne et irrémédiablement‘bloquée dans un isolement consti-
tutionnel, physiologique, devant un cosmos hostile et bien souvent parmi nos
semblables indifférents. Nous sommes = et nous ne devrions pas étre — ce
minable individu qui s'agite 3 la surface du globe tout seul dans sa peait pour
affronter en une lutte époiste une nature avec laquelle il ne communique pas
et une sociéré humaine constitude d'@trangers. Et par dessus tout nous sommes
—- et mus ne dewions pas €tre - ce fantoche transitoire, bloqué dans les
courtes années qui séparent notre &troit aujourd'hui du soir de notre:mort._
flue le mal universel, le mal tout entier qui nous oppresse, vous, moi,
les Chinois, les Américains, les Russes, les Japonais et les autres vienne
d'une conception fausse, rabaissante, égocentrique, erronde que j'ai de moi-
méme et qui m'a té imposée par les id@es r&gnantes, conception,par comséquent,
qui est la vitre et celle de millions et de millions d'individus comme vous
et moi, est une id&e qui n'est pertes pas gvidente au premier abord. Examinons-—
la pourtant. Et examinons-la gréce 3 ce proc&dé qui consiste & dé&finir une
chose par son contraire, _
‘ Tmaginons , oui , imaginons pour un instant un monde ofl chacun serait
€levé, vivrdlt, travaillerait dans 1'id&e que son propre bien-&tre, son propre
épaﬁouissément, son propre bonheur dépend tout—a-fait du bien-étre, de 1'épa-
nouiésement, du bonheur de tous ; dans la conviction qu'un sacrifice momenta-
né dans les petits conforts superflus de la vie peut amener une plus grande
enteunte avec ceux qui nous entourent, et que qelé rejaillira forcément sur
nous & long terme '} dans la croyance que le commérce ne doit pas &tre fatale-
ment un marché de dupes ou-un combat & mort oil lAun doit &tre dépouillé et 1
autre vainqueur, mais un échange et un ajustement loyal ofi chacun doit parvenir
f trouver un certain avantage ; que la Nature n'ést pas un puits & creuser
jusqu'au dernier baril de pétrole, mais qu'elle dst 1a grande réserve d' ol

nous tirens plus encore que l'air que nous respitons : le magnétisme; le souffle
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vital qui est la subsistance de notre vie et qui circule d'elle & nous en un
don gratuiﬁ, magnifique et perpdtuel ; et que, comme telle , nous ne pouvons

‘que l'aimer et 1l'entourer; d'un infini respect.

Oui, imaginons une;humanite‘falte de femmes et d'hommes familiers das
1'enfance avec 1'idée que”leur vie a un sens et qu'elle s'écoule & plus ou
m01ns long terme vers un but divin ; qu'il existe une vocation intérieure
puur chacun, une vocatlontterrestre et que celle—cl n'est pas contraire &
\celle 13. W

Imaglnons un bref 1nstant une humanité éveilléde ( ne serait—ce gu'un
petit peu plus qu'aujourd’ bui ) & la morale de la solidarité, ayant pris
conscience ( méme de fagon sommalre) des lols psychologlques qu1 pre51dent a
1‘epanou1ssement de 1'8tre - un épanouissement qui mne passe pas par l'enflure
de 1'égo, mais par la croissance des qualités humaines, seules capables d'
amener la satisfaction durable et la paix du coeur, les deux clés de la santé

psychique, elle-méme clé de vofite de la santé& tout court.

Il se trouve que ﬁromouvoir une telle humanité n'est pés du domaines de
1'utopie.‘ ' AN

Pourquoi ? '

Parce que les temps sont mirs. Parce que les pens en ont. assecz de ce
monde dément, Parce ﬁu'ils aspirent 3 travers l'obscurité régnante & autre
chose., Et que d&sirent-ils ? Précisément ce que nous venons de dire .

" Le Message d'Aujourd'hui est pour les hommes d'aujourd’ hu1 ¢t de demain.
Et qu'est donc ce Message ? Ce n'est pas un corpus doctrinal, une somme théo -
logique , ni 1é capital de Marx. C'est encore moins une nouvelle religion.
C'est une impulsion vivante, un courant cosmique au rtravail. jusque dans les
profondeurs'inconsdentesde 1'humanité, un courant d'ume ampleur pour la plu-
part d'entre nous difficilement imaginable.

Ainsi se trouve-t-il que les plus jeunes reconnaissent tout naturelle-
ment comme les leurs les 1déaux Soufis qui ont é&té& donnéé-pour exprimer ce
Message au plus juste, Et ils les reconnaissent parfois de telle fagon qu'on
dirait presque qu'ils en ont dé)d regu l'empreinte en creux comme de fagom
virtuelle. Et il ne fait aucun doute que le nombre de ceux-13d ira en croissqnt
dans les générations prochaines. _ _

"Alors, ol est 1'obstacle ? Pourquoi ne voyoms—nous pas changer les
choses , 81 vous dites qu'elles en sont & ce point 7"

L'obstacle est seulement dans 1'habitude. Nos conceptions de 1'liomme

sont caduques, attristantes, r8trécissantes; elles ne répondent pas & notre



aspiration la plus profonde et la.plus vraie et ainsi ne peuvent-elles amener
que l'insatisfaction, le malheur et la destruction., Néanmoins ce sont celles
quli ont cours autour de nous. Regardez : nous respirons dés 1'enfance dans
1'idée désespérante de nos pauvres limites et non pas dans 1'idée de tout

ce qui est possible et qui dort au coeur de chacun de nous. Et regardez nos
propres enfants : ils sont infect@s du méme rétrécissement de coeur et d'
esprit d3s qu'ils sortent du berceau.

Dans ces coﬁditions, comment changer ce cours néfaste ? Répandre des
idéaux contrairés par voie de publications, de conférences, de propagande ?
Ils seraient sans pouvoir. La force d'inertie propre 3 la vie terrestre
est immense et la sous estimer serait puéril : aucune publicité ne péut 1!
ébranler, Tout ce que peut faire la publicité ou la propagande est dé‘
flatter les idées réénantes pour leurs propres fins : buvezjla boisson X ,
le bonheur en bouteille ; votez pour Z et tout ira mieux. Il n'y a qu'a.

Ne vous fatiguez pas., Dormez, dormez, fré&res bip&des . . .. |

Ce n'est pas ainsi que nous secouerons cette inertie. ILa mé thode
doit'étré plus appropriée. Il nous faut quelque‘chose de plus. Il nous
faut d'abord réaliser la vérité de ces id&aux pour nous-mémes} 1l importe
de nous efforcer de les vivre jour aprés jour. C'est alors seulement que
nous vient la force et la mani&re de les faire wvivre & leur tour dans la
conscience collective, car alors seulement nous recevons ce pouvoir de
conviction. qui fait plus que de lancer des idées—force, qui les trénsmet,
qui en fait des idées capables de germination, de reproduction, capables de
mener leur propre existence coimme idéaux vivahts_destinés & supplanter ces

conceptions mortes qul sont le triste lot de notre humanité présente,
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FRAGMENT TIRE DE LA METAPHYSIQUE
 par HAZRAT INAYAT KHAN

C' est la vie du corps que nous appelons la vie sur la terre ; c'est
la vie du mental que nous appelons 1'au~deld, et c'est la vie de 1'&me que
nous appelons la vie Gternelle. Celui qui vit avec le corps meurt avec le
COTS é,celui qui vit avec le mental vivra longtemps avec le mental, et
mourra avec la mort du mental ; mais celui qui vit avec 1'&me vivra, et
pour toujours.

Celui qui vit avec son moi individuel vivra aussi longtemps que son
moi individuel wivra ici bas et dans 1'au-dela; et celui qui vit avec Dieu -
vivra 1a vie éternelle de Dieu.

I1 v a un dicton de Nanak .( le grand Gourou des Sikhs ) suivant lequel
en étant au centre le grain est sauvé de 1'€crasement ﬁér la meule, et ainsi

1'adorateur qui vit avec Dieu est sauvé de la mortalité.
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NE RESISTEZ PAS AU MAL

par
HAZRAT TINAYAT KHAN

pParis , 20 Février 19é4

Je voudrais aujourd' hu1 dire quelques mots sur les paroles du Christ :
"Ne résistez pas au mal",

On s'&tonne souvent de ces paroles et on n'en donne pas toujours la
véritable interprétation, Avant d'en donner une interprétation il faudrait
d'abord expliquer ce que veut dire"le mal". Y a—t~il un acte particulier
ou une chose particuliére qui peut étre désigné comme &tant 1é mal ?7 Sans
doute, 1'homme est toujours prét d désigner une certaine action comme Etant
mal. Mais rien-ne peut étré mal suivant un principe déterminé, Alors qu’
est-ce que le mal? C'est quelqué chose qui est dénué d'harmonie, qui manque

de beauté&, qui est sans amour; et au~deld et au-dessus de tout, clest quelque'
chose qui ne convient pas et ne s'int&gre pas dans la vie. Ce qui est en
harmonie avec les possibilités qu'offre la vie ne peut pas 8tre mal, Le’

~

caractéristique du mal est qu'il ne convient pas & cette harmonie.

Le mal peut &tre comparé au feu. La nature du feu est de d8truire
tout ce qui eét hombustible, Le pouvoir du mal est aussi grand que les
pouvoirs du feu, et le mal est aussi faible que le feu. Car,comme le feu
ne persiste pas, ainsi le mal ne peut durer. Comme le feu se détruit lui~
méme, ainsi le mal porte en lui sa propre destruction,

Pourquoi est-il dit :"Ne résistez pas au mal" ? Parce que la résis-.
tance donne vie au mal;-1ﬁ*non—résisténce'le laisse se consumer de lui-
méme. On voit le mal sous forme de coléré, passion, avarice, opiniftreté,
ainsi que dans la tromperie et la trahison. Mais la racine du mal est une,
et c'est 1'épgolsme. Dans le coeur de 1'un ce mal se manifeste peut—Etre
en surface, et dans le coeur d'autres il est dané les profondeurs;

On dit en Orlent tN"Eévoque pas le mom dq Satan, ou il sortira de
sa tombe", Une persomne sans considé&ration ni- rakt tombe toujours dans 1!
erreur de réveiller ce mal, méme s'il est endormll ecar elle ignore la
musique de la vie. Pour vivre dans le monde on devralt devenir un musicien
de la vie; chaque personne est une note de cette mu51que. Celui qui pense '
ainsi, a un inst¥ument i sa portée. Le monde ent;ér est cet instrument avec
. lequel une symphoniE'doit étre.jogée. . i - '
| Dans les petites choses Oﬁ;peut observer cette méme loi. Trds souvent
1lesp1us prands ennuis qu'on a dans sa vie ne sont pas diis aux difficultés
avee les: autres, maigs & 1'absence de comprehen51oh de 1la nature humalne. Si @t

Qp———)

I




.ﬁoulait(xmnaitre la nature humaine, la premi&re et la -dernidre legon a

apprendre serait de ne pas résister au mal, car la résistance alimente le
feu. Si vous dites & quelqu'un :"Ne faites pas ceia", et si vous demandez.
"Pourquoi 1'avez-vous fait ?" , si vous dites & quelqu'un :"Vous avez fait
ceci et cela", par ces mots vous donnez seulement de la force au mal. Vous

confirmez 1'autre dans sa faute.

Chacun en ce monde peut &tre un maftre, mais pas un véritable Maftre.
Un vrai Maftre est celui qui s'enseigne toujours lui-méme. Plus il s'enseigne
lui~méme, plus il se rend compte combien encore il y a & apprendre. Ce "moi"
a tant de défauts qu'une vie enti&re ne suffit pas & l'enseigner. Et plus le
"moi" apprend, plus il passe sur le mal chez les autres., Cela ne veut pas
dire que le mal n'existe pas chez les autres, cela veut seulement dire que
1'on trouve dans son propre coeur cet ennemi que l'on affrontait dams la vie
extérieure. Cela nous humilie, mais cela nous enseigne la vraie legon :
de voir que 1'on a en sol le méme &lément auquel on désirait résister chez
1es autres. ' : o

La vie est un endr01t oii il est nécessaire de sé mouvolr avec gouplesse.
En pensée, en parole, en action, en toute chose, le rythme d01t ﬁtrefcéntrﬁlé.
Une loi d'harmonie doit &tre observée en tout ce que 1'on fait, On dbit.savoir
que lorsqu'on marche nu-pieds sur des épines, mémes ces &pines ne vous laisse—
~ yont pas sans reproche, et elles vous accuseront de les avoir piétinées. §'il
est délicat & ce point de vivre en ce monde, y a-t-il quelqu'un qui puisse
~dire :"J'al gagné assez de sagesse', ou est—ce que quelqu'un aurait le droit de
dire :"Je peux me permettre de vivre en ce monde sans donner d'attention d ces

+

problémes" ?

Le probléme du mal est grand. Beauccup ne peuvent tolérer d'enten&re
son nom, Mais ils lul sont confrontés a chaqﬁe moment de leur vie et par
cons&quent, ne pas résoudre ce probl&me ne peut les aider. En plus, tout le
monde eat prét & juger ou a observer, d prendre note du mal chez un. autre,
sans savoir que quelquefois la surface d'une chose est tout a4 fait dlfferente
de sa profondeur., Peut—&tre que ce qui semble mal a quelque chose de bien
en lul ; ou ce qui est bien en apparence peut avoir une’ étincelle de mal en-
lui, Par quel crit&re pouvons—nous déterminer le mal et le bien et qui peut=
‘juger du bien et du mal dans n'importe quel homme ? 81 1l'on peut jugér, c'est
son pfppfe mal et son propre bien. Personne autre que Dieu n'ale pouvoir de juger
1'autre, Le sens de la justice qui est donné A 1'homme est pour jﬁger ses propres
actiong; et s'il se juge lui-méme, il en fait le meilleur usage, parce que

‘c'est dans ce but que le sens de la justice lul a &té donné.
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Lorsque nous observons la vie sur la terre au télescope, nous voyons
que ce n'est rien d'autre que lutte pour la vie, individuellement et collee-
tivement ; et il apparaft que s'il y a quelque chose'qui en vaut la peine dans
cette vie, c'est ce qui est en dehors de cette lutte : 1'échange de bonté et
d'amour, et toute action altruiste, Quelque soit la qualification d'une personne
engagde dans les choses du monde, sa compétence atteint seulement un certain
point, mais ne va pas au-delid. La capacité de compréhension de la vie, la

compréhension de la loi qui la dirige -~ +wvoilad toute la compétence qui est

‘requise., G'est seulement cette capacité qui atténuera la lutte continuelle

que 1'homme méne dans la vie. Cette lutte diminuera dans ce sens que 1'homme
trouvera moins de choses auxquelles il aura & résister, Les gens deviendront
plus tolérants pour les conditions naturelles 3 1'&tre humain. Aussitdt

qu'on sait que 1'on ne peut pas attendre d'un autre ce qu'il n'est pas capable
de penser ou de faire, alers on deviént tolérant. Ta difficulté vient de ce

que chacun demande trop d'un autre dans la domaine de 1'attention et de la
considération, de la bonté et de 1l'amour. Il veut tant de justice et de loyauté,

et son critére peut 8tre si &levé, que l'autre ne peut le suivre,

GClest lorsqﬁe nous plagons trop haut notre espérance concernant. ce que
nous voudrions recevoir des autres, que nous sommes dégus. Ce qui arrive
généralement c'est due 1'on ne reste pas calme aprés la déception : on résiste,
et ainsi la lutte continue. La compassion vient de la réflexioﬁ suivante :
"Je ne puis espérer d'une.personne ce qu'elle ne peut pas imaginer ou donmer"
C'est comme si on supposait qu'un poirier doit donner des roses et que le
rosier doit donner du jasmin, GChaque personne est comme une plante particu-
ligre, jamais la méme. Nous pouvons aimer les roses,:mais toutes les plantes
ne domnent pas de roses, 5i nous voulons des roses, nous devons chercher
uniquement les rosiers ; et si la plante que nous avons trouvée n'é&tait pas
un rosier, nous ne devons pas &tre-décus. La plante qui ne donne pas de roses
n'est pas un rosier ! De cette fagon nous pouvons nous corriger de notre

déception, au lieu de demander des roses d un arbuste qui n'en peut pas donmer.

Quelle &8ducation, quel point de vue, quelle attitude dans la vie seraient
les plus aisés et donneraient le bonheur ? C'est l'attitude de ne pas préter

attention au mal - au lieu de lui ré&sister.

Il v a trels fagons de se comporter daﬂs la vie, On peut se débattre
dans la mer de laquelle surgissent et retombent les vagues continuellement.
Une personne luttera aussi longtemps que la vie le lui permettra, mais
les vagues continueront d surgir et A retomber et & la fin elle

se nolera . Il en est ainsi de 1'homme dans la vie en ce monde.
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L'homme lutte sans cesse et finit par &tre grisé'par son combat, Combien.
de temps cela durera—-t-il ? Aussi longtemps que son énergie le 1ﬁi ﬁermettra.
Dans cette lutte il peut paraltre puissant, il peut sembler gagner, il peut
sembler avoir fait plus de choses que d'autres, Mais, qu'importe ! Finalement
il sera noyé;

I1 y a une autre personne qui sait se mettre d'accord avec

l'eau'; elle a le bon rvythme dans lequéi_ . mouvoir bras et jambes . Elle
nage alors avec le mouvement des vapues, elle ne lutte pas., Cette personne a
1'espoir d'arriver au port, si toutefois le port est proche, Si son idgal
n'est pas trop Eloignd, elle est celle qui l'atteindra,

La troisiZme personne est celle qui marche sur 1'eau. Clest cela la
signification du Christ marchant sur la mer. La vie est comme ‘les vagues,
elle est continuellement en mouvement. Si quelqu'un en.est troublé, il sera
forcément &branléd par son agitation. S'il peut parder sa tranquillité, ‘il
sera calme., Celui qui se laisse troubler par 1l'agitation, le sera tous les
jours davantage, Celui qui n'y fera pas attention gardera le calme qui au
fond dé son &tre lul est propre. Celul qui voit tout et cependant s' &l&ve

au —dessus des choses, est celuil qui pourra marcher sur la mer. .

-

Personne ne peut d'emblée atteindre les plus hauts sommets de la vie,
atteindre les sommets de la sagesse en quelques moments. Toute une vie
ﬁéme est trép coﬁrte ! Cependant l'espoir est nécessaire., Celui qui.espére
et voit les possibilit&s monte vers les sommets, Celui qui n'a pas d'espoir
n'a pas de jambes pour gravir les pentes de cette colline de la,sageése,

dont le sommet est le but désiré.

Question : Comment une personne A la téte dhume entrebrise peut—elle prendre

1 7" optiéon de ne pas résister au mal dans le monde ?

Réponse : J'al vu des personnes @ la téte de certaines usines qui avaient
conquis le coeur de tous ceux qui travaillaient 13 ; et un autre chef d'
entreprise dont tous les travailleurs disaient du mal. T1 se peut que ce
dernier fit plus de.profits que 1l'autre. Mais finalement c'est le premier qui
fut plus gagnant 3 la longue que le second. Les manidres sages et délicates
ne peuvent pas entrer dans des principes restrictifs que les pens dolvent
suivre. Une brosse ne peut &tre employEe comme ﬁn couteau*-cﬂmcﬁn doit donc?
appliquer toute mani&re de faire et d'agir suivant les circonstances, Cepen-
dant cette pensée de ne pas résister au mal devrait &tre i 'la baée de tout

comportement.

Question : Comment pouvons—nous agir avec une personne qui est réellement

mauvaise ?
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Réponse  : Si une personne est réellement mauvaise, cela youdrait dire que
toute la facade est devenue mauvaise, Pourtant la profondeur ne peut pas &tre
mauvaise, S3i mauvais que soit quelqu'un, sa profondeur ne péut atre mauvaise,
car 1a bonté est la vie méme, et une personne totalement mauvaise nme pourrait
pas vivre. Le fait méme qu'ellé vit démontre qu'il y a une &tincelle de bonté.
De plus, comme il y a des objets variés, il y a des personnes différentes :
les unes montrent de la douceur en apparence et de la dureté & 1'intérieur,
~les autres montrent de la dureté extérieurement et de la douceur 2 1'intérieur;
-les unes sont bonnes dans leur profondeur et mauvaises en surface et d'autres
ont le mal dans leur profondeur et le bon en apparence., Car autant d'dmes

-

a-t~-1il aussi nombreuses sont leurs variétés.,
v ’ .

Question : ¥ a-t-il une méthode.pouf supprimer le mal ?
Réponse : Cette méthode est la compréhension de la vie ; clest de garder
vivant 1'€lément d'amour, de tenter de garder une attitude harmonieuse le
mieux possible, et ensuite de garder la beauté 'en face de soi, La mnature humaine'
progresse toujours et dans ce progrds il y a des phases passagdres.
Question : Est-ce qu'il n'est pas plus difficile d'agir ainsi avec des adultes ?
Répohse : Je pense en effet que c'est plus difficile avec des adultes, mais
si nous avons dans 1'esprit que nous ne sommes jamais devenus vraiment adultes,
que nous n'avons jamais fermé notre coeur &« l'apprentiséage ~ quelque |
soit notre 3ge ~ alors nous sommes toujours préts 4 accepter ce qdi est harmo-
nieux et beau. '

La personne qui pense :"Ce que je pense est juste", et qui trouve
des argumenté et des raisons pour justifier cela, qui dit :"Ce que pense 1'
autre est faux ", et invente des raisons pour prouver que c'est faux - cette
personne restera toujours d la mfme place. Mais celui qui est prét 2 accepter
- méme venant d'un enfant - que ce qu'il a dit est faux, pense :'"Méme 1'
enfant le dit ; il est pour moi profitable de 1'accepter! Dieu n'a pas.seule—
ment parlé par la voix de Ses prophdétes. Il parle par.la boude de chaque
8tre, si seulement nous ouvrions notwe coeur pour I'entendre. La difficulté
est que nous voulons &tre des maltres. $i nous gardions 1' attitude de 1'
élaéve, l'enseignement viendrait tout.le temps , dél dedans et détdehors. Aussi-
tét que nous devenons maitrés, nous fermons notre coeur # Lui, Qui seul est

notre Maitre.

Question : Si on veut &€tre bon, comment pouvons-nous empécher les autres d'

en abuser 7
Réponse : Notre r8le est d'étre bon . La part des autres est de bien s'en

servir. Ce n'est pas notre rSle de voir si 1l'autre personne en fait un bon
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“usage. Si nous pensons # cela nous oublierons notre propre devoir.,

Question ; Comment venir en aide & quelqu'un qui fait le mal et qui ne comr
prend pas que nous voulons &tre bons avec lui ?

Réponse : L'amour est un conquirant et finalement‘gagnera. Ce n'est pas
seulement la personne extérieure que 1'amour vdincra : c'est la conquéte

de 1'&tre intérieur qui est la conquéte du royaume de Dieu, La force de 1'
amour est pénétrante, rien n'y résiste finalement. En donmant de la bontéd
nous ne perdons rien, C'est un facteur qui ne s'aménuise pas. Cl'est un trésor
divin. Quand nous distinguons si ‘une personne est digne ou indigne’ nous
limitons notre amour en le canalisant, Mais si nous permettons le sentiment
de bonté de se répandre, alors il se développera en un flot continu. Alors
la bonté fera son chemin — &ans intention de notre part. C'est dﬁelque chese

que nous devons apprendre au long de toute notre vie.
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LE MESSAGE

par

Murshida Sharifa

( d'aprés des notes de conférence revisdes par les &diteurs )

Pir-o-Murshid Inayat Khan a dit :'"Le Message vient comme une réponse 3

‘1'appel de 1l'humanité - de méme que 1la pluie‘vient 34 la bonne saison". C'est
comme si des nuages s'@taient &levés: qui sont descendus en forme de pluie.
L'appel de 1'humanité monte, et quand il a atteint une certaine hauteur le
Messape vient comme une pluie en réponse A cet appel. .

Mais est-ce qu: cet appel crée le Message ? Nonj 1'appel ne fait qu'
amener ce pouvoir divin, cette miséricorde et cette compassion, cette harmonie
et cette sapesse, comme un enfant améne sa mére 4 lul quand il 1l'appelle; et
tant que l'enfant est content la mdre peut se tenir # distance, Ainsi 1'
Esprit Divin vient a4 1'individu ou & la collectivité spéciélement en temps
d'afflictions, de troubles. Quand les nations sont &branlées, alors arrive
le désir des mations, le désir d'@tre délivrées de 1'affliction. T

Dans notre &poque de tensions le Message vient sous une forme appropriée
a4 ce temps. Le coeur de 1'humanité est troubl&, 1'homme a perdu le contact
avec son &tre intérieur et ne cherche que le confort matériel qui pourtant ne
donne jamais la satisfaction. Chacun désire empoigner confort et luxe pour
lui-méme, chacun désire devenir plus riche qu'il ne l'est déja. Le nations
sont avides de territoires. Ainsi arrivent afflictions et troubles et quand
le coeur a &té profondément touché&, la réponse vient comme la pluie vient
aprés la tempéte.

La premi®re priére que le Christ donna aux temps de famines fut :

"Donne ~ mous aujourd’hui notre pain quotidien”.

La pri&re donnée maintenant dit : “El&ve — nous gu~dessus de la densité
de la terre", Qu'entend - on communément ? 'Je n'al pas le temps ; toute
la journde j'ai tant de choses A faire .; j'ai & peine le temps de penser !"
L'homme cst absorbé par cette existence dense et épuisante.

La terre, par sa nature méme, ne peut'étre que dense, mais nous pouvons
Stre élevés au-dessus de sa densité. Au—dessus 1'homme vient en contact avec
1'Etre Divin. Ceci est le Message d'aujourd'hui : le Divin est en 1'homme.

] L'on en est arrivé au point ot 1'on pense qu'il n'y a rien de mieux
dans le monde que 1'homme. Mais quand il perd la notion du Divin 1'homme

devient malheureux. En cherchent sa satisfaction dans la poursuite de cette




- 13 -

vie dans le monde il devient de moins en moins satisfait 3 mesure qu'il
poursuit les plaisirs.

' Il peut nous arriver de rencontrer quelqu'un qui est malade, quelqu'
un qui méne une vie de pauvreté, ou mieux quelqu'un qui se débat dans de
multiples problémes = et pourtant uous sommes étonnés par -son calﬁe, par sa
.. sérénité. C'est 13 oll nous pouvons trouver le contact avec le Divin. Or,

tout le monde peut &veiller cette consclence en lui-méme.

I1'y a eu jusqu'au sigcle dernier le temps de recherche; de la
connaissance, de désir d'explorer le monde. Maintenant le temps est venu

oli 1'on désire trouver ce qu'il v a derriére cette connaissance, quelles sont
les vibrations les plus fines, les rayons les plus imperceptibles, ce qu'il
¥y a derriére ce que nous pouvons volr dans le microscope.

C'est la méthode scientifique. ! l

Il y a une autre méthode, qui est celle du mystique. Le mystique va
au sommet de la montagne et :de 13 il regarde ce qu'il y a sur les ﬁentes et
au pied de la montagne. Il a une viskn:globale, totale et en méme témps
diversifide., Ainsi le Message est donné de beaucoup de mani&res diverses:
sous fofme de lois pour vivre, pour agir et sous forme de conéeiis_ﬁoﬁf
se comporter dans la vie de tous les jours. Chaque fois dans l'hisﬁoire de
1'humanité que le Messapge fut donné, il fut donn& chaque fois dé la manigre
qul convenait le mieux aux besoins des hommes de ce temps—13; due ce fut par
un roi, par un lépgislateunr ou par un prétre.

. Mais ce que le monde cherche aujourd'hui est un enseignement universel,
Nagudre on croyait que le travail et l'instruction &taient le remdde aux
difficultds. L'instruction est bien répandué aujoudihui, mais le malaise est
devenu plus grand. Le seul reméde est en quelque chose qui se tfouve derridre
1'instruction, plus profondément qu'elle. L'instruction part d'une certaine base,
mais la connaissance qui est plus profonde est apparentée aux questions que
posent les enfants : "Pourquoi 1'herbe est-elle verte ? Pourquoil les animaux
ont-ils quatre pattes ?" Celles-ci sont des questions venues des pfofondeurs qui
surgissent dans l'esprit de 1'ame nouvelle—vénue sur terre.

Le mystique pénétre au fond des faits. Il rend les faits neufs . Il
cherche la profondeur de la vie, et 12 il trouve la conscience. Lofsqug Descartes
dit :"Je pense donc je suis" - cela veut direen fait :"Je sﬁis_conécient, donc
je sais-que 1'existe", I1 est une conscience qui est libre de'téute qualité, de
toute forme; elle est vivante et de ce fait elle est le bonheur méme. .

' Qu'est-ce que le Divin ? Clest la beauté qui est divine. De la pierre
précieuse, de la fleur, de 1'étoile - la beauté &léve 1'homme i travers tous

les aspects du monde visible vers 1'invisible, qui est 1'existence divine et
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‘la preuve de l'existence divine. L'dme s'affine jusqu'a ce qu'elle touche ce
monde. Pourquoi est-ce que certaines th&ories nous laissent si décus ?
I1 y a la facon de regarder la vie comme un m&canisme. N'est considéré comme
beau que ce qui est ressenti comme utile. De telles idées nous laissent insatis-
faits, malheureux, parce que 1'essentiel a &té omis. En réalité 1'homme cherche
le bonheur. Il pense en lui-méme :"Je ne recherche pas cette belle situation
'pour elle-m@me, ni ce vovage pour lui-méme ~.mais simplement pour le bonheur que
cela me procure, "

Lorsqu'il est en contact avec son propre &me 1'homme est heureux. Il ne
dépend pas des choses extérieures qui viemment et s'en vont. Il est avec le
Divin, avec ce thji reconnaft &tre Divin dans son #me et dans celle des autres,
I1 en résulte pour lui un grand respect, de grands égards pour tout &tre humain.
En tant qu'étre humain, ayant quelque chose du Divin, chacun est digne de
tout respect. ' |

Lorsqli'il est en contact avec son #me 1'homme voit que toute autre chose
n'a que peu d'importance comparée avec cela. Il n'aspire plus & augmenter ses
possessions matérielles. Il cherche la beauté, il la reconnaft dans la beauté
extérieure et elle le rend de plus en plus heureux; mais il apprécie de. plus

en plus la beautd intérieure qui est 1'objet de son adoration.

Le Message d'aujourd'hui a comme théme central la reconnaissance du Divin.
Les gens se sont prosternés devant le soleil, devant une &toile, devant un arbre,

méme devant un animal. Le peintre Cézanne a dit :"Je crois en Dieu quand je vois

le mécanisme parfait de 1a main humaine'$ ou 1'on pourrait tout aussi bien dire:
"M"Je crois en Dieu quand je regarde l'oeil humain'",
' Malgié toute la cruauté dont il est aussi capable; clest dané 1'homme qu'
on péut voir le Divin davantage que dans tout autre 8tre ou objet. L'homme peut
s'élever plus haut que tout &tre existant. Un beau paysage sans habitants peut
étre contemplé et admir®&, mais s'il y a un endroit ofi un &tre humain & vécu, a
aimé, a souﬁfert; ol il a réfléchi. et a sté inspiré -~ ne fut-ce qu'un simple
rocher - des centaines s'y assemBlent, parce que 1'&tre humain a rendu cet
endroit attirant. Les lieux de pélerinége sont 1& pour le prouver.
L'essence divine peut rayonner et se refléter davantage & travers 1'

homme qu'a traﬁers les.étoiléé et le soleil ou toute autre chose. 8i 1'on
ressent cela,la vie devient harmonieuse et attirante, non pas par moments,

mais 3 tout instant,

.
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LLE SOUFISME ET LA RLBALITL
par

A.M.J.Claess_en

L'ultime réalité est Dieu. Le Soufisme -est une voie vers Dieu —~ une
des voies, Si nous sommes des Soufis cela veut dire que nous sommes i la
rechercﬁe de Dieu, Il serait donc naturel que cette réalité soit notre point
de débart, que nous tenions & elle autant que nous le pouvons. |

Mais - est-ce vraiment le cas ?

' Ne devons-nous pas, nous aussi, &couter le cri qui vient du coeur des
frés Grands ? le Christ a dit t"Ils ont des oreilles pour entendre, mais n'
entendent pas; ils ont des yeux pour voir, mais ne volent pas.'" Et Bouddha a
dit :"Le monde est plein de douleur, plein de souffrance, issues de nos mauvais
~désirs, de notre haine et de nos illusions, Seule la connaissance vraie peut
Ecarter ces causes de nos” souffrances.” ' .

~

'écarte de notré monde,

Pouvons-nous vraiment dire que cette souffrance s
que c¢e-solt bién vrai qu'elle disparaisse dans le monde tel que le voient les
Soufis ? '

Hazrat Inayat Khan a dit :; "Rechercher la ré&alité cachée dans toute chose
est le but de la vie" et :'"Les faits ne sont que les ombres de la réalité",
Pourqubi_insisterait—il si souvent sur la recherche de la Vérité, c'est & dire
de la Réalité,si ses adeptes n'avaient.pas besoin qu'on le leur fappelle ?

Regardoﬁs‘le monde dans lequel nous vivons. Il n'y a aucﬁhltérrain_oﬁ
notre.vie commune fonctionne convenablement. Qu'il s'agisse de religion, de’
sciencé, d'éducation, de commerce, de 1'argent, de 1'industrie, de:la santé,
de la circulation ou des communications, du'sport etc, etc, - 1'h6mme a perdu
lé maftrise. La politique,. les impSts, 1'aide soclale - tout est en proie au
désordre, conséqﬁence de cette perte de maltrise. . _

'La nature est violée, l'environnement menacgé . Lé seule chose qul Eéchappe
encore 3 notre connaissance est de savoir si nous n'avons pas atteint le point
de non-retour. ‘ ‘

Les premiers astronautes parlaient de notre plaﬁéte comme d'pne plané&te
bleue. Mais cette année les journaux nous ont appris que les astronautes du
"Challénger" ont vu de gros nuages de pollution au-dessus de grandes parties de

la Terre, La Terre semble &tre devenue une plandte grise et sale .-

I1 v a quelque temps & la t8lévision un documentalre nous a montré des
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centaines de kilom&tres carrés de for8ts mortes ~ conséquence de la pluie

acide ; et ceci non pas de 1l'autre cbté de la globe, mais pré&s de nous , en
Allemagne, en Sudde, en Pologne etc. Des for8ts totalement mortes, des lacs
totalement morts : pas un seul petit poisson, méme pas la moindre petite plante
'aquatique. Ceci est la vérité, la réalité. On a bien proposé un réméde, une
solution méme pas tellement difficile, mals . . . un peu chére. Donc on ne
fera rien. La concurrence ne le permettra pas.

Le Christ a bien dit :"On ne peut servir deux Maitres, on me peut servir
Dieu et Mammon". On danse toujours autour du Veau d'Or. Le Veau d'Or s'appelle
maintenant la Consommation, et ses grands—prétres s'appellent Production et
Concurrence, Et nous , les Soufis, est—-ce vrai que nous ne dansons pas comme
tout le monde ?

Vous me“demanderez :"Quel rapport entre tout cela etfnotre recherche de
Dieu ?" Cela prime tout , absolument ! Car Dieu nous a confié cette plandte
non pas pour la détruire, mais pour en faire une lieu dans laquelle le divin
puisse rayomner & travers chacun de nous. .
| "Si vous commencez 3 craindre que je ne vous fasse une prédication
apocalyptique, que je vous prédise toutes 1es'cafastrophes et méme la ﬁ?g-
truction finale, vous n'y €tes pas du tout. Il y a de 1"espoir pour demain,

il y a de la joie dans 1'avenir, Mais cela, il faut le réaliser; le réaliser
nous-mémes, car tout seul cela ne se fera pas. Et pour le faire il faut d'abord
se rendre compte de la réalits, _

Qu'est~ce que la réalité ? Que sont les faits ?

Descartes a commencd 3 introduire la pensé&e rdtionelle. Il vécut 3 la fin
d'une &poque oil les géns agissalent beaucoup d'aprds les sentiments et 1'in-
tuition, et au début.&'une époque oil la connaissance concréte augmentait; de
sorte que ces deux tendances mne pouvaient plus coexister. Pensez & Galilde !
'Dans les divers conflits d'avant— et d'arfiéré—garde , coﬁséquences inévitables
des grands changements , les points de vue se sont durcis. Descartes acceptait
encore l'existence de Dieu, mais le durcissement continua petit 3 petit, jusqu'
i ce que seuls les faits concrets, prouvés et expériment&s fussent accept@s par
les éciences. L'homme est méme devenu si aveugleiqu il a introduit la notion de

sciences neutres : c'est a dire que les valeurs ‘humalnes ne doivent aucunement
H :

influencer les observations sc1ent1f1ques. 1

Recemment, toutefois, on a découvert que 1 observateur, par son caractére
propre, sa mentalité, son comportement, 1nf1uance‘1nconsc1emment ce qu'il observe:
'
donc il le change. Ceci n'est pas encore reconnu par tout le monde, méme pas

dans le monde scientifique. Le gros de l'humanitéicontinue tranquillement &
HE
confondre les faits avec la réalité. :

Et ‘voici la cause pour laquelle amnellemenh aucune mesurelpolitique'ou

e
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sociale ou en quelque domaine que ce soit ne paraft atteindre soﬁ but : on se
base sur les faits, non pas sur la réalité. Nous, les Soufis, tout comme les
autres, nous voyons surtcut les faits. Imayat Khan est un faitf La réalité,
toutefois, est qu'il y a eu un canal qui a laiss& passer un rayonnement du
‘Divin d'une exceptionnelle c¢larté, afin que nous puissions t8cher de nous |
développer grdce 3 ce rayonnement, jusqu'a ce qu'un peu de cette lumidre divine
passe & travers nous. Nous devons donc nous concentrer sur ce Message divin et
non pas sur le canal, Murshid Inayat Khan lui-méme a bien souvent mis 1'accent
sur ce pbint. '

Ce Message est quelque chose de vivant accordé & 1la réalité d'aujourd’
hui. Murshid Inayat Khan 1'&nonga avec des paroles et des concepts d'il y a un
millier d'années ; c'est 3 dire dans les années 1916 — 1926,

8i vous pensez maintenant que l'auteur de cet article ne sait pas cal-
culer, vous vous trompez. Examinons un petit morceau de réalité : e temps .

Nous pensons en heures, minutes, secondes, et nous appelons cela le temps.
Ceci est un fait - mais c'est loin de la réalit&. Le temps est une dimension,
une concrétisation terrestre, rien d"autre que la mesure de la distance entre
des &vinements, Les hommes ont cherché une mesure pour exprimer cette distance
et ils se sont basés sur le tour que fait le soleil autour de la Terre, et
ils 1'ont découpé en 24 morceaux. Il s'agit encore de faits. La réalitd est qu'
ils se sont basés sur la vitesse de rotation de la terre, mais cela on 1’
ignorait encore en ce temps. Vous voyez que les faits étaient exacts; mais
on ignorait.la r&alité.

Lorsque vous dormez il n'y a pas d'événements ~ sauf peut—&tre si vous
ronflez, dont vous ne vous apercevez pas vous—mémes. Peut—&tre appelez-
vous vos r8ves des @&vénements, mais alors ce sont des &vénements d'ume autre
dimension j car il a &té prouvé qu'en quelques secondes vous pduvez réver des
EvBnements, des voyages s'Btalant sur des semaines et des mois.

Si nous restons dans la vie concr@te et terrestre, nous voyons que les
critéres pour mesurer le temps sont multiples. Par exemple, le chasseur savait
“qu'avec u@e certaine vitesse il pouvait atteindre sa proie dans telle distance,
Le gibier savait avec quelle vitesse i1 pouvait espérer s'échépber. Sans calcul

de minutes et de secondes, ceci &tait pourtant aussi une facon de mesurer
le temps.

Lorsque Murshid Inayat Khan parla, il parla selon les. concepts de son
temps.. Apr&s la deuxidme guerre mondiale 11 y a eu plus de découvertes scienti-
fiques et il y a eu plus de changements qu'auparavant en un millier;d'années.

.

C'est pourquoi j'ai dit que Murshid Inayat Khan parla dans un loinfain passé ,
1

. -

que j'ai indiqué comme il y a mille années, Il parla avec des paroles d'alors,
mais avec un contenu d'aujourd'hui, d'hier et de demain, Le Divin parla &

travers lui. C'est pourquoi nous devons appliquer ses paroles dans la réalité
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du présent. Sa vision qui nous a appris i regarder, doit nous amener i VOIR,
et ce VOIR doit devenir ume compréhension profonde,

Cette compréhension créera d'elle~méme une réalité nouvelle, Le monde
aura un autre air, L'homme de demain sera différent. Il saura penser, sentir
et apir différemment : mieux et plus en harmonie. :

~ L'homme de demain aura vaincu sa dualité entre ce qu'il est extérieure~
ment et ce qu'il est intérieurement, entre matiBre et esprit. Somn corps - pris
dans le sens le plus large - ne le forcera plus 3 aller d'un c¢8té, tandis que
son esprit tend vers le c8té opposé. Il unira les deux dans un symbiose du
corps et de 1'esprit. Ceci sera la base vers une étape sulvante, car 13 nme peut
étre le but final,-

Le but final ne peut &tre que la réunion, aussi bien au figuratif qu'
au sens littéral, avec la Source de toute existence,

Avant de terminer je voudrais encore dire gque la vie est comme une course
de relais, oli chaque coureur transmet le bAton au suivant qui commence la
course d son tour, Dans ce monde il y en a qui doivent encore commencer leur
course ou'qui y débutent.Tly en a aussi qul ont déji passé& leur biton, ou qui
‘sont préts pour le transmettre. Ils ont couru leur &tape et n'ont plus qu'a
regarder le départ du coureur suivant., Si leur propre voix intérieure le leur
confirme, ce n'est pas leur tdche de se préoccuper de 1'étape suivante. Ils
mnous ont passé le biton et ils ont couru les &tapes précédentes, de sorte que’
nous pouvons commencer la nbtre,

Nous leur devons une grande reconnaissance.

Le monde &volue de 1'imperfection vers la perfection;
il a besoin d'amour et de sympathie.

ne grande tendresse et vigilance sont requises de

chacun de nous.

Hazrat Inayat Khan
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LA RESIGNATION

par
HAZRAT INAYAT KHAN

Suresnes, 4 Aofin 1923

La résignation est la cons&quence de 1'évolution de 1%dme, car elle
est le résultat ou de 1'amour, ou de la sagesse. En premier lieu 1'homme est
pourvu d'un libre—arbitre, mais son pouvoir est trop faible comparé au pouvoir
tout-puissant de Dieu qui se présenfe sous forme d'individus plus puissants,
ou comme des conditions insurmontables, ou bien sous beaucoup d'autres formes.
Se résipgner ne veut pas dire abandonner une chose. La résignation veut dire
Ie contentement dans 1'abandon ; &tre résigné signifie trouver ume satis—
faction dans 1'abnégation., Cette abn@gation ne peut pas &tre une vertu si elle

résulte de la faiblesse et culmine dans 1'insatisfaction.

La nature d'un &go non &volué est de prendre en mauvaise_part tout ce
qui dans sa vie se met de travers de la route menant 3 1'accomplissement d'un
objeétif quelconque. Mais si 1'on accepte de se résigner-devant une difficulté
et si cela procure une satisfaction, alors, &tant résigné, méme sans avoir
rien accompli, on aura &volud., Et de cette fagon méme une défaite pour -une

dme vraiment r@signée est un succd@s dans la vE8rité,.

La résignation est une qualité des Ames saintes., Elle a un goiit amer
mais son résultat est doux. Quel que soit le pouvoir ou la situation d'un
homme, il rencontrera toujours une volonté& plus forte, sous queidﬁe forme
qu'elle se manifeste, qui est en vérité la volonté& divine, En s'opposant &
la volonté divine on risque de se briser, mais en se résignant 3 la volonté
de Dieu on se fait un chemin. Car la résignation est comme 1'eau. Si quelque
chose 1'a;réte_sur son chemin elle prendra un autre cours et pourtanﬁ elle
continuera de couler, elle suivra sa route pour & la fin rencontrer 1'ccéan.
Ainsi est la manigre des Ames saintes qui prennent la voie de la résignation
et cependant maintiennent en vie leur volonté propre. Cette volénté—lé a le
pouvoir de se frayer un chemin. Une personne résignée par nature devient sa

propre consolation et finit par &tre un bonheur pour les autres.

La résignation n'est pas nécessairement une faiblesse, une paresse,
lachetd d* i pression

une ldcheté, ou un manque enthousiasme, Elle est surtout une expression
de la maftrise de soi. La tendance 3 se résigner 4 la volonté de quelqu'un
d'autre ou aux conditions ambiantes n'aura pas toujours un effet désavanta-

geux pour celul qui se ré@signe. Parfois elle peut s'avérer sans profit, mais

~



- 20 -

on réalisera le bénéfice d'une telle vertu 3 la fin., C'est par manque d'
endurance que les dmes ne sont pas disposées 3 se résigner, car elles ne
péuvent pas endurer leur douleur ni supporter leur perte. Ceux qui sont
résipgnés pratiquent la résignation méme dans les petites choses de la vie
quotidienne., Ils &vitent d'avoir inutilement recours au pouvoir de la

"volonté dans chaque petite chose qu'ils entreprennent.
q P q P

La résignation est passivité et elle s'avére parfois &tre désavanta-
peuse dans la vie dfune personne active qui a devant elle un objectif a
atteindre, Mais il faut bien comprendre qu'une activité continue, soutenue
avec force et &nergie, méne trés souvent au désastre, Toute activité est
maintenue en équiiibre par la passivité, On doit &rte actif quand le temps
vient d'@tre actif, et on doit 8tre passif quand les conditions demandent
d &tre passif. C'est de cette fagon que 1'on obtient le succds dans la vie

et que l'on papne le bonheur qui est la poursuite de chaque &me.

On peut voir la vérité de ceci dans la vie de 1'enfant et de 1'adulte.
A partir du moment ol un enfant se sent attiré par un objet - ce qu'il sait,
¢'est qu'il le veutr ! Si on luiirefuse cet objet 1'enfant est mécontenF.
Mais au fur et 3 mesure qu'il grandit, son &volution dans la vie lui apprend
la résipnation. Telle est la différence d'une &me qui n'est pas mlre et d'
une Ame plus avancde dans les voies de la sagesse. Car 1'&Ame plﬁs mfire montre

qu'elle a développé le pouvoir de se résigner dans sa nature,

Question : Comment trop de volonté d'agir peut-elle etre désavantageuse ?
Reéponse Supposons que quelqu'un se proméne dans 1eq rues de Paris en bicy-
clette et se dise :"J'irai tout droit, car mon objectif est de suivre exacte-
ment la lipgne que je me suis tracée., 5'il vient une auto, cela m'est indiffé-
rent; j'irai droit .devant moi". Il se heurtera & quelque chose de plus
pu1ssant et se detru1ra lul-méme. Done le cycllste avisé verra qu'il y a un
véhicule devant 1u1, ou que la voie n est pas libre, et il prendra un autre
chemin. Pour le moment c'est juste un petit confire-temps, mais sa ré&signation
le met 3 1'abri d'un désastre tout en lui donnant la possibilité& d" arriver
& sa destination par un autre parcours.

Les pens qui sont des fortes tétes ne veulent pas se résigner, et il
est fréquent qu'ils constatent qu'en ne se résignant pag ils obtiennent ce
qu'ils veulent. Cela leur donne la preuve que cette attituded'obstination
~ c¢'est 3 dire leur manque de résignation - est avantageuse Mais qu'arrive-
t-il1 & 1la fin ? Leur propre pouvoir se retourne parfois si fort contre eux
qu'il les met en pigces, parce qu'ils n'ont pas de passivité. Aprés tout,
1'homme ot limité, et il a un pouvoir sans limite en face de lui. §'il

veut toujours se battre, inéluctablement il se brisera lui-méme. Comme on

i
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dit :"Lhomme propose et Dieu dispose"., Si 1l'homme en est conscient, il saura
quand il faut essayer de se frayer un chemin et quand il faut prendre une

autre voie,

Quéstion': Dans votre exemple 1'on est arrfté& pour un moment, mais le plus
souvent dans la vie cela signifie prendre une toute autre voie !

Réponse : Les deux cas peuvent se présenter. Résignatiomn gsipnifie surtout
se résigner & sa propre sagesse,ou bien 3 son propre sentiment de bonté ou
dé dignité, ou encore se vrésigner 3 la volonté,qui est peut-&tre meilleure

ou plus grande, d'une autre persomme.

Question : Dans 1'Evangile il est dit :"Si quelqu'un te veut contraindre
d'aller une lieue avec lui, vas*+en deux". .

Réponse : La résignation est unme abnégation de soi, Dans la vie quotidienne
il nous arrive en vayant du monde — peut—&trre vingt fois, peut—&tre cent fois -
que nous nous trouvions dans une situation oll notre sensibilité est heurtée
par quelque chose que quelqu'un aura dit et nous avons envie de rétorquer.
C'est une tendance naturelle qui spontandment nous fait rétorquer. Orh-§i
notre sagesse & ce moment—13 &tait en &veil, elle dirait :"Est-ce nécessaire
de répondre ? Et si je ne répondais pas ?" Voild ce que c'est de se
résipgner 3 1a volont?d de Dicu, Notre spontandité nous aménerait 1 repondre
sans ré&fiéchir, mais la politesse, ou la considération du fait que 1'autre
personne n'a sans douwe pas mesuré ses paroles , ou qu'ielle a peut—ét;e
un peu plus d'expérience que nous , arrivent comme un frein qui nous retient
de répondre, C'est cela la maltrise. C'est vrai que cela est amer sur le
moment, que cela nous secoue, quand cette force qui veut sortir est retenue.
Mais quand on sera 34 méme de le supporter, 1l'on aura atteint une méitrise

certaine de sol-méme.

Question : Il y a des natures qui développent quelque chose de tout-&-fait
contraire i la ré&signation,

Réponse : Nous tendons tr@&s souvent inutilement notre volonté, ce qui est
€puisant, C'est le discernement qui est nécessaire. Dans la vie de tous les
jours il y a ainsi cinquante choses qui viennent et que nous pourrions éviter,
si nous mettions moins de force de volonté & résister, 13 ol' la résistance

n'est pas nécessaire.
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vérité, le domaine de chaque &me ést sa propre sphére.

vérité, celui au coeur de qui Mon &toile se refl&te est béni.

vérité, i'homme qui vit la religion dans sa vie dans le monde est piéﬁx.
Qérité,achaque atome met en mouvemenF chaque atome de 1'univers,

vérité, en 1'homme est reflété tout ce qui est dans les Cieux

gur la terre.
vérité&, le pouvoir du Verbe peut déplacer des montagnes.

vérité,. celui qui comnaft 1'influence du temps connait le secret

la vie.
vérité, 1'homme est son propre mental,

vérité, l'esprit possdde tout le pouvoir qu'il y a.

Quand Il accorde Ses dons abondants, Il peut les donner par la main de

ton pire enmemi ; et guand Il prend tout ce que tu possides, Il peut 1'

6ter méme par la main de ton meilleur ami.

mort enléve la fatigue de la vie et 1'8me commence la vie nouvelle.

La mort est un sommeil duquel 1'ame s'éveille dans 1'au-deli.

mort est la crucifixion apriés laquelle vient la ré&surrection.

mort est la nuit apr&s laquelle le jour commence.

C'est la mort qui meurt — non la vie.

SURAS
1. En
2. En
3. En
4. En
5. En
et
6. En
7. En
_ de
8. En
9. En
10.
i1. -La
12,
13. La
14, La
15;
16, La

vie &ternelle est cachée dans le coeur de la mort.
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