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LA PENSEE SOUFIE

dtaprés 1! enscignement de'
HAZRAT INAYAT

EDITORIAL

On reviendra dans le present numéro sur le sujet de 1!
effacement du moi. Dans le précédent en effet 1'ona pu yoir
quelle acception 1'Ecole Soufie de Hazrat Inayat donnait & ce
que nous appelons d'habitude notre "moi". Ce moi que  nous
confondons _generalement ave¢ notre personne laquelle n'est
que son vétement. ILe Moi reel, affirme le Maitre en accord
avec ,la tradition spirituclle, est infiniment dlfferent et
plus élevé que ce que nous pouvons 1maglner; et cCl'est prec1-
sément 1'objet de la viec intérieure de le decouvrir.

Aujourd'hui nous tacherons de nous representer les me—
thodes employées par les mystiques, pour parvenir a cette de-
couverte. Dans un article signe par Michel Guillaume nous
verrons combien ces methodes sont diverses, aussi diverses que
ies temperaments humains.

Cependant on peut dire que les unes sont ascétiques et
impliquent une relative separatlon du monde, tandis ,Que 1les
autres s'appliquent au sein de la vie sociale. Eiles réclament
alors llexercice d'une moralité +tres attentlve. C'lest cet
exercice (dont on verra combica il est nuancé dans ses prin-
01pes-memes, des gqu'on aborde 1la vie spirituelle au sein du
monde) que decrlt Elise Schamhart dans son article. Ce faisant
elle nous présente l'ouvrage "Moral Culture” ., le Dévelop-
pement de la Moralite. G' est, pourrait-on dire, un livre de
base dans 1'Ecole dgnt nous nous reclamons, car Hazrat Inayat
4 sans cesse 1n51ste, a4 la fois par son exeuple et dans son
enseignement sur la valeur de la vie sociale. La vie sociale
favorise en effet l'epanoulssement du coeur humain, et elle
permet a la lumiere suscitee par cet épanouissement d'atteindre
autrui. L'effet de cette rencontre, agissant comme des lignes
de forces d'un aimant courant & travers la société humaine
est seul capable de l'aimanter vers son but gui est spirituel.

Ce fut la le grand dessein qu'anima la vie de H4ZRAT
INAYAT, et c'était pour lui 1le Message sacré qu'il s' était
charge de nous transmettre.




LES VOIES VERS L'ABANDON DE SOI.

"Ltombre est ombre d'ombre et non pas de lumiére,
1'Fgo est lui-méme Jumidre; ainsi n'y a-t-il point
d'ombres."

"Le faux égo est 1l'ombre du corps qu'on voit sur
le ciel et non par la reflexion de 1'ame,"

HAZRAT INAYAT. Vadan.

Le motif central de tout entraincment spirituel est ce
que Hazrat Inayat a appele Selilessness, ,terme gu'il est dif-
ficile de bien traduire en frangais. Abnegatlon,effacement de
s0l et abandon de l'ego sont des termes approches En fait,
cela désigne ce point de vue d'ou l'on cesse de contempler les
contours de sa propre personnc physique,intellectuelle ou mo-
rale. De ces contours nous sommes d'habitude infiniment con-
scients, ou plutdt, comme on dit aujourd‘hui, ces contours nous
"condltlonnent" influent sur notre maniére d'etre, de sentir
et de juger & un point que nous soupgonnons mal. Car dés notre
premlere .respiration dans ce monde, nous nous sommes d'abord
heurtés & notre corps.Clest lui qui constitue l'impression la
plus forte et la plus contralgnantu gui ait atteint la toile
de fond de notre cons01ence et clest pourquoi il met sur elle
une empreinte indelébile.

Cette empreinte 1 test pas inerte, statique; elle ne se
oontente pas d'étre 1a sans rlus. C'est une empreinte singu-
lierement dynamique et qui tire tout a4 elle. Pour nous faire
mieux comorcndre, supposons Que sur une toile tendue & lThori-
zontale, nous jetions un corps pesant;celui- cl,en se deposant
sur la toile, va la déprimer et tout obgat moins lourdqul tom-
bera sur elle va tomber le long de la pente, creeepar le pre-
mier corps. Ce n'est plus une toile neutre, indifferente, mais
une toile "orienteée", dang le méme sens ou la physique moderne
parle dtun espace oriente par e jeu des forces magnetiques.
Alnsi, tout ce qui tombera sur le champ de notre conscience, va
naturellement s'orienter d'une maniere absolument automathua
inconscientg en fonction de cette impression premiere, c'est a
dire de 1'ego.

C'est pourquoi il faut beaucoup plus qu' un simple effort
intellectuel pour aplanir la deformation creée par cet égo
dans notre champ de gonscicnce. L'effort intellectuel peut nous
rendre evidente 1a deformatlon mais ne peut nous permetire de
soulever la pierre. Pour cela, il faut 1'ascése.

On pourrait dire que chaque religion met un accent parti-
culier sur une ou plusieurs formes d'ascese.C'est ainsi que le
Bouddhisme exemplifie une ascése hautement mhilosophique tandis
que le Christianisme indique la voie de la devotion ({enversle
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Christ) comme la seule qui soit oure. L'Hindoulsme, vers lequel
il faut toyjours se¢ tourner cn matiére de psychologlu my stique,
car il 1'a ¢tudiée avec une remarquable largeur d'esprit, indique
quatre voies prinolgales ou Yogas. Raja Bhairhti, Jnana et
Karma Yoga. Cl'est-a-dire la voie de la maltrise de soi par la
volonte, la voig de l'tamoyr pur, du discernement philosophique
et du service de51nteresse. A vral dire ces quatre voies  de-
vraient plutdt &tre aupeleES les facteurs de l'ascése en géné-
ral, car il est difficile d'affivmer que l'une ou Il1l'autre ait
eté totalement absenty de la vie spirituelle de n'importe Qquel
chercheur de la Vérité.

En réalité, les humalns sont diverg et & chacun convient
son entrainement particulier vers la deoouverte de la Verité.
Cet entrafnement améne un comportement different a chacun, un
“vetement" co.me dit Hazrat Inavat dont se rucouvre 1' intense
vie intérieure de l'adepte vis-a-vis du monde.

"On trouve trés souvent ces &mes sous de t%elles formes
qu'on ne les imaginerait Jamais vivre la vie intericure" nous
avertit le Mailtre, et il savait ce dont il pariait, lul que son
inlassable recherche de la vérité dans l'homme avait guidé
vers plusieurs de ces Etres, aux Indes comme en Occident. Aussi
est-ce 8 titre d'illustration que nous voyons decrits dans "la
Vie Interieure" (dont nous exXtrairons toutes les citations
suivantes) cing dlfferants types d!'Ames spirituelles.

Le premier type vit au rbgard du monde une vie conforme
a8 1l'ideal religieux du temps. Mails tandis que tout le monde
stefforce de vivre selon la religion, lui en fait naturellement
sa viei Chacun des actes de la religion est pour lui un sym-
bole revelatcur, la priére est pour lui une meditation; 1' e-
criture sainte est son aide-meémoire, car le Livre Saint le re-
porte a ce qutil lit dans la vie et dans la nature. Et par
consequent tandis qu! extérieurcment c'est un homme aussi
religieux que tout un cha cun dans le monde, 1nterleurement,
c'est un homme spirituel.” :

Le second est un philosophe. Mais un philosophe qui vit
sa propre philosophie: "il prend toutes choses avec douceur 4!
dme, il tolére toutes ohoses‘ il endure toutes choses. T1
prend la vie facilement grace a sa comprehen51on. Tl comprend
toutes ohoses de l'interieur; extérieurement il agit selon ce
que la vie demande...,. Son occupation dans la vie Qquotidienne
devient un moyen de réalisation spirituelle.” I1 se peut que
personne ne se¢ doute qu'il posséde un haut degré d4' élévation
dans cette voie. Peut étre seulement peut-on dire que " ceux
qui sont en contact suivi avec lul peuvent se convaincre qu'il
est honnete, qu'il est droit, généreux ct juste dans ses prin-
¢cipes et-dans sa vie, et qu'11 est sinceére,

Le troisiéme est un serviteur. C'est un gtre constamment
occupé & aider les autres et gqul s'oublie- en eux. * Sous
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cette forme peuvent se cacher des Saints SRR L'amour s'épan-
che de leur coeuyr a tout moment de leur v1e Sous cet aspect
une_personnallte spirituclle veut &tre: M"un gulde, un prédica-
teur ou un philanthrope. Mais sous Quelque forme gutlelle  anpa-
raisse, le souci principal de sa vie est le servicg de 1'hu-
manlte, faisant du bien a celui-ci, apportant la joie a tel autre.
Le bonheur qui s'en eleve est une haute extase spirituelle,
car chague acte de bonte et de douceur a une jole particuliére

Qqui  amene l'air du Glel..,." Jusqu'a ce Qque cela croisse et
produise; "une athmosahere CulLStb, créant en lul ce  Paradis
qul est sa vie intérieurc" :

Le quatriére est le mystique. Et 1a il nous fzut nous
arréter un moment. Il ne faudrait pas prendre ici ce terme
conme un 31m31e synonyme d'individu gui s' adonne a la vie spi-

rituelle, a la vie intérieure. Hazrat Inayat lul donne mani-
festement wun sens beaucoup olus SD&O’&llseu "le mjstlclsme
cst un tempérament" nous dit-il. Et 11 éerit ailleurs: Mysti-
cisme signiiie en réalité Pouvoir. A travers les bribes
euarses de, son enseignement 1l est possible de se Toxmer une
image cohérente de ce temoerament spirituel. Alors Que tout
un chacun esgt enferme Gans les limltes de sa propre psrsonne,
11l edt des etres preclsewent dont la consclence a la faculte
de laisser -1a pour un moment leur ego. GCes étres 12 devien-
nent ce Qqu'ils veulent dans la mesure ou lcur concentration
st parfaite, Hazrat Inayat aimait raconter l'histolre re ce
jeune asolirant & la vic intérieure gue son mnaltre mit 4 medi-
ter dans une plece avec mlsslon de e concentrer sur la pexr-
sonne qu'll avait 1le plus aimeée. Or,ciétait un vacher orphelin
qul ntavait guére connu- que la vache au'il gardalt. Lorsoue le
Maitre l'appela au hout de quelquus Jours 11 rLOOHQlf paxy - un
beuglement "Sors d'icl." lni dit-on. “Je ne peux pas, mes cornes
m empecheralent de vpasser" répondit-il. lLes s ign ates des
Saints Chretiens, images des clous dans les meains of leu pieds
du Christ proviennent de manlere incontestable dn dbvnloppement‘
de 1la qualite wystigue. ’

Ctest par 1'uaion de sa consclence gvde toul ce qul peut-
exister dans le vaste univers gu'un tel étre parvient & con-
naitre ce dont dthabitude nous sommes toivzlement inconscients ,
et le connaissant, a le diriger. ' :

Tr i

Clest pourquoi un mysthue &3t un personnage DrV1a1thent
1ncomprehen51b1e 4 J1'hogwme ordinairs, nous dit encore de lul
Hazrat Inayat: "Un mystidque peut avoir ‘12 face tournée vers le
nord et gependant regarder au sud: ... ses yeux peuveni &tre
ouverts 4 1l'exterieur et cependant il veut Etre en train- de
regarder au dedans..... Dans osresduc chacune des vhrases gu! il
progonce il y a quelque sens symbolidque, chacune de ces acvions
extérieures a une signification 1nter1°urc.... Un mysbtlque peut
faire un pas dans la vie extérieure, intéricurecment (1l en fait
mille, il peut €tre dans une ville =% +travailler 2 un autre
endroit en meéme temps". Il fauwdrait ajouter aqutun tel etre’
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cache mal aux yeux du monde qu'il a Quelque chose de particu-
lier, et ce falit ajouté 2 la grande attirance qu'il exerce sux
les coeurs humains rend sa vie difficile. Il semble qu'en tra-
gant le portrait du mystique, Hazrat Inayat nous ait 1alsse son
propre oortralt Bt d'allleurs il parle en malnts endroits de
1lui méme comme "le mystigue"

Le cinquiéme type est decrit par le maltre comme un &etre
etrange, un fou spirituel, qui "met extérieurement 1le masque
de 1'innocence a un point tel que ceux qui ne peu\rent comprendre
sont aisément amenés 2 le considérer comme mal equilibxé ,
en dehors du commun, bizarre. Il ne s'en soucie pas pour
la raison que c'est seulement bouclier. " Parce que celuila
aussi est un etrb de Pouvoir, a un piug haut degre encore que
le mystiqug. ‘L'énorme pouvoir qu'il detient gouverne interl -
eurement reglons et contrees, eXergant sur elles un controle
et les gardant des desastres tels qu'inondations et épi -
demics, et aussi des guerres". Cet étre qui a realisé le Soi
ne montre pourtant en apparcnce “'aucune trace de philosophie,
de mysticisme ou de religion, ou de quelque morale particu-
liére, et pourtant sa présence est une batterie de pouvoir, son
regard donne 1'inspiration, 11 ¥y a une exXpression. de commande-
ment dans ses coups d'oeil, si jamais il parle, .sa parole est
la promesse de Dieu. Ce wu'il dit est verlte, mais il profére
rarewent une parole, il est difficile de lui tlrer un mot; mais
une fois qu'il a parle, ce qu'il 4it est accompli.”

Ces gens dont il avait xencontré un petit nombre ¢n
Orient, Hazrat Inayat en parle souvent. Leur presence myste-
rieuse et impressionnante jelonne son Oeuvre. Comme 1' exemple
indiquant que l'apparence de l'homme n'est jamais qu'un masque,
et 1'aspect 1le plus derisoire _peut nous cacher, d! aventure,
ltinsondable grandeur de 1' €tre humain, c'est & dire de
nous-memes. :

Ces cing types de spirituels sont loin d'épuiser 1les di-
vers aspects gu'ils peuvent prendre, et nous n'lavons pas l1l'in-
tention d'en dresser 1l'inventaire.

Mais peut-étre faut il encore mentionner wune voie trés
particulicre dont Hazrat Inayat falsait grand cas, sur laguelle
il est revenu a plusieurs reprises et qui est celle de 1!
artiste.

La voie artistique est en effet une ascese au Sens pleln
du terme. Et cette ascése nous est montrée dans une pidce de
theatre intitulée: Una.

Una est un¢ jeune artigte qui cherche a exprimer dans la
plerre son idéal de beaute. Nous la voyons passer, comme in-
dlfferente 4 travers toutes les situations terrestres, tragi-
comedles dans lesguelles nous nous croyons généralement engages
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a joucr notre petit rdle. Mais Una ne s'y sent pas cngugée.
Elle les refuse sans compromis malg ;ré les exhortations, les
sarcasmes et la runecur d'lncomprchen51on gqui I'accompagne.Seul
gon grand project 1l'occupe, ¢t la concerne. Hous la voyonss
epulscr 4 creer cette beauté insaisissable jusqu' 2 ce que du
fonds de sa detr;ssc et de son impuissance elle entende 1a
voix de la bezuté qui lui parle 4 travers son ceuvre, qui
emprunte le ‘truchement de cetfe oeyvre pour lul proposerl!
ultime epreuve. Celle-ci est representee par uns coupe de poison
qui indique ce que les Soufis nownent "Fana'", l'aneantissemcnt.
Et a travers cet anéantissement elle trouve 1la Résurrection et
la Vie,

"Il n' y a pas de fin a la variéte d'azparence ex rterieure
des amcs spirituelles dans l'existence. Oepcndant il n'y a pas
de meillcure maniére de vivre la vie intérieure aue d'etre S0i-
neme!exterleurument et intorieurs maent, ouelle que soit la pro—
fession qu'on exerce, ou le travail, ou la part de vie exté -
rieure; de la remplir avec sincérite et en restant fidele a
la verite, d'accomollr sa wission dans la vie extérieure avec
conscience; en conservant en méme teuwps la  conscience proforde
que lg vie exterleurc devrait refléd ter, quelle que soit notre
occupation, la réalisation intérieure de la Véritse; "

Michel Guillaume




LE DEVELOPZFuENT DE Li MORALITE.

Paxmi'les différentes voies qui ménent vers le dégoﬁille-
ment du soi une des plus 1mportantes est celle qui developpe
la moralité. : ‘

Poyr 1' homme actuel il est difficile de fuir le monde
il est egalement tres difficile d'y vivre une vie 501r1tuelle.
Chez les Soufis pourtant on a toujours vu 4 cdté des ascites
qui trguvaient Dieu dans le desert,d'autres, hommes et femmes,
qui découvraient Dieu tout en menant une vie comme tout 1le
monde, en travaillant et ¢levant leur famille.

Avec la conscience que la Verlte ~Dieu-méme~ se trouve en
dedans de nous coime une 1uniere obscurcie par 1les couches
diverges de plus en, plus exterieures, qui forment notre indi-
vidualité, avec le désir de dccouvrir cette lumiére, il nous
faut encore apprendre un mode de vie dans ce monde en harmonie
avec¢ notre ideal spirituel.

Dans son livre qul a paru en anglais sous le titre Qe
"Moral culture™, oce qui veut dire "Le développement de 1la
morallteJ'Hazrat Inayat nous offre un guide qui non seulement
tient 4 nous mener au but qui est appelé ici "vivre en Dieu ",
mais qui encore nous conduit par le¢ chemin le lus clair,
donnant de 1'équilibre 4 notre vie et 4 nous-mémes le souci
constant de la vivre avec beaute.

Car le Soufi doit Etre un artiste et travailler sans
cesse - au perfectionnement de sa personnalltb, tel un sculp~
teur qui travaille wun bloc de pierre oour en faire ressor-
tir une form= humaine.

Le chemin qui nbus e¢st indiqué comporte trois étapes:

"Le premier stade est 1la morale de reclnroclte. Cette
morale est naturblle d celui qui voit la différence qu'il y a
entre lui-mére et un autre, Qqui reconnait chaque homme comme
étant un tel et un tel.

La deuxiéme loi est 1laloi de la bonte ou,1'homme sSe recon-
nait lui-méme coume Stant une entité seoarée des autrcs et
reconnait ls3 autres comme des entités dlstluctes entre elless
pourtant il voit unc corde de connexion passant a travers lui
et tous. I1 se trouve comme dans un ddme ou monte l'écho du
bien et du mal.Afin d'obtenir un bon echo, il rend le bien pour
le bien et le tien pour le mral.

Mais 1le tr0151eme stade de la mord ité est 1la morale du
renoncement ol la différence ecntre "le mien” et le "tien"et la
distinction entre "moi" et "toi" s'effacent dans la realisation
de la Vie Unique qui est dedans et dehors, au-dessous et au-
dela. Telle est la signification du verset de 12 Bible: "En ILui
nous vivons, nous wouvons et avons notre existence",
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Il est indispensable d'apprendre dans chaque phase de la
vie la legon qui s' y appllQue sans la sous-estimer, P.e. se-~
duits par l'en561gnemcnt du Christ nous engageant 2a almcr
notre enneml et a tendre 1l'autre joue, nous pourrions Etre
enclins a admirer Qe loin wne attitude que nous ne saurions
mettre en pratique. Car qui saurait vraiwent aimer 1a ou il
est hal, meprlse, 1n3ur1e° Et si 1'on essaye sans etre mﬁr,
guel risque de donner dans lthypogrisiel .

La loi de la r601pr001te, qui est celle du talion en-
seignée par les ancliens prophétes, doit nous faire apprendre
1a Justice, l'equlllbrc ¢t ltabscnce de passion. Car l'essen-
tiel de cette loi n'est point de rendre coup pour coup, mais
de wveiller 4 ne jamais zrendre plus de mal que celul qui a
eté regu. Ainsi faisant il faut faire la part ,de 1la suscep-
tibilite de notre égo, qui est trés 1mpre551onne par sa promxe
souffrance et sous-estime 1'injure infligée a autrui. "Qui
rend antant de mal que celui qu'il a regu", dit Hazrat Inayat,

"est un démon".

Ce méme principe doit nous guider dans notre comporte-
ment envers nos amis, ng falsant pas grand cas du peu de bien
que nous donnons etapprc01ant grandement la moindre gentillesse
que nous recevons.

Qui essaye d'appliquer cette loi  voit combien 11 est
délicat de mesurer 1'egalité des poids, de fairc tenir les
deux plateanx de la balance en equllibre. Cette action méme
demande de la refelctlon et tend alors a noys procurer de-la
sérénité. Dans la lumiere de cette serenlte nous n'éprouve-
rons peut-étre plus le besoin de reagir contre l'adversaire
et nous pourrons essayer de changer son hostilité en amitié.

Toutefois chaque homme ou femwe accomplissant une thche
51001&119,~ dirigeant une entreprise ou reoresentant un groupe
d'lnterets, doit appliquer cette 101,meme s'il ¢talt capable
personnellement de s'abstcnir de toute réprésaille. L'aonli-
cation des exigences du Sermon de la Montagne entralnearsalt
ici échecs et faillites. Elles s'adressent exclusivement & 1!
homrme seul.

L'ldeal que nous mnontre la lol de 1la re01pr001te est
dega éleve et exige wun travail constant sur nous- ménes, Si
nous sommes le Sculpteur de notre o;rsonnallte, combien devons
nous avoir martelé 1le roc et fait tomber de pierre brute afin
de Tfaire ressortir le comiencement d'une silhouette humained

Vous lirez encore cil-dessous 1' explication de notre
attitude envers Dieu, wvue dans 1la lumicre de cette meme loi
de la réciprocité, dans les oropres paroles de Hazrat Inayat:

RaPPORTS DE DIEJ aVEC NOUS

I1 est habituel a l'homme d'attribuer la quallte des expé-
riences plaisantes qu'il fait dans la vie a son merite, tandis
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qu il considere ses exoerlcnces desagreables comme etant la co-
lere de Digu. Voici la bonne manlere de con31derer la question:
chagque experlence plaisante doit etre envisagée comme etant Sa
grande mlserlcorde poyr notre trés petite bonté qui ne peut
gtre comparée a Sa mlserlcorde - tout en ctant un encouragement
a ltaccroissement de la bonté en nous;chague eXperience desagre-
ble doit &tre 00ﬂ81deree conme venant de Sa petite coleére pour
notre grande mechancete et nous enscignant la legon de l'sbgtention;
il faut voir Sa nlsbrlcorde dans l'un et l'autre cas, evidente
dans la nremiere, cachée dans la scconde.

Sage est celui qui maintient l'equllibre entre la foi et
la crainte, une foi telles en Sa mlserlcorde que: "si 1le monde
vertueux tout entler devalt Etre noyc, moi, & cause de wa
foi en Sa miséricorde, je serais sauve comme Noé dans son ar-

che" et une crainte telle que :A" si le monde vécheur tout
entler ctait sauve, je oourrails etrec pris a partie par la co-
lere de Dieu". Ceux qui ne canprement pas cette morale risquent

de s'égarer quand ils voient le mechant se reJoulr et les
souffrances du vertusux.

Pour 1l'oeil non exerce, le monde et la vie sont une illu-
sion qui trompe, rend perplexe et crée toute confusion devant
les ysux de l'homme. Le premier pas dans la bonne directlion
est d'observer le plaisir et le deolalslr de Dieu en regardent
attentivement la vie: de s'efforcer constamment de marcher
dans le chemin de Son plaisir, de s'abstinir de »rendre le
chemin de ceux qui agissent selon Son deplaisir.

— -

) Lorsque nous serons arrives A une tple maltrise de notre
ego, 1le depoulllement de notre moi sera bien avance et il
nous sera permis de nous rappeler la loi du Christ, que Hazrat
Inayat appelle: la loi de¢ la bonte. Elle s'appllque a_1l!' homme
qui se r: nd compte de 1'1nterdependance de toutes creatures en
une grande fraternite unic dans la paternite de Dieu.

Ainsi tout désir de revanche personnelle l'aura quitte.
Il aimera son drochain et donnera sans compter. Le sculpteur
qu'il est a su créer  une forme humaine belle et affinee. Son
Occcupation n'est plus jamals son 1nteret propre,mais son devoir
- son dharma - vis a vis de son JIOChaln.

I1 importe de voir clair dans chaque relation gqu' il
entretient: avec scs amis, ses adversaires, sa famille, ses
volsing, S¢S supérieurs, ceux gqui depgndent de lui. Chaque
rclation impose wune attitude agproprlee, afin de donner a
chacun ce qu'il avtend, afin que chacun soit satisfait.

Le tout culmine dans le devolr envers Dieu,l!'effort castant
pour Lui plaire, car le lien qui réunit toutes creatures a sa
sourece et son but en Dieu.
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Voici comment Hazrat Inayat lui-méme explique notre com-
portement envers Dieu, vu dans la lumiere de 1la loi de la
bonte:

NOS KAPPORIS AVEC DIEU

Dieu est 1'idéal élevant 1'humanité au plus haut sommet
de la perfection. Comme l'homme examine et juge dans sa cgns-
cience ses rapports avec l'homme, de la méme maniére le véri-
table adorateur de Dieu consldcrc se¢s rapports avee Dieuw.S'il
a aide quelqu'un, s'est montré bienveillant,s'il a fait quelques
sacrifices pour un autre, 11 ne chexche pas 1l'apprceiation
ni quton lui donne quelque chosc en retour pour le bien
qu'il a fait aux autres, car il considére 1'avoir fait pour
Dieu et son compte est avec Dieu et non avec ceux dont il
stoccupait. Il lui importe veu si on le blame au licu de la
louer, De toute fag on il a agl pour Dieun, Gui est le meilleur
Juge et Celui qui conrait tout.

Il n'y a pas dtidcal plus haut que 1'Idéal-Dieu qui peut
élever trés haut le niveau de la morale bien que l'amour soit
la racine de tout et que Dicu en soit le fruit. L'expansion
de l'amour,et le point culminant de 1l'amour, et le progrés de
1'amouxr dependent de 1'Idéal-Dieu. Combien l'homms craint son
ami, son voisin quand il fait quelque chose qui pourrait of-
fenser celui qu'il aime, gutil respecte; et pourtant comblen
etr01te est sa bonté quand elle es¥® linitée a une _personne,

ou 4 certaines personnes!Pensez que s'il avait la méme consi-
dération pour Diew, celle-ci s'etendrait partout et dans ses
rapports avec tout le monde. Le poeme d'un Soufi dit:" Partout
ou je vais je trouve Ta demeure sacree; de qunlque c8te que je
me tourne, je vois Ta face splendide,0 mon Aime"

L'expansion du coeur vient de l'amour pour Dieu et toutes
les actions venant de l'amant de Dieu, =ont vertueusesy elles
ne peuvent &tre avtr.ment. Quand l'amour de Dieu a rempli le
coeur de l'homme, son point de vue sur la vie crange. Ltamant
de Dieu ne haira personne car il ,salt qu'en le falsant il
~halra le Créateur en halssant Sa creatlon. Il ne peut etre de
mauvaise foil, 11 ne oeut Etre infidcle car il pgnsera qu' etre
fidele et 51ncere vis a vis Qe l'humanltt sera &tre fidéle et
sincére vis a vis de Dieu. Vous poOUveEZ tougours avolir confi-
ance en celui qui aime Dieuv, aussi peu pratique ou inhablle
qu'il pulsse naraitre, car tenir fortement dans son esprit la
pensée de Dieu purifie 1'4me de toute amertume et donne a
- 1'homme une vertu qu' il ne-pourrait atteindre de nulle part
ailleurs ni par aucun autre moyen.

t"!"""

Il est naturel qu'a ce degre de développement la person-
nalite se tourne enticrement vers Dieuy.Beaucoup de choses qui
lui parurent &tre de valgur au début de son effort, ont
maintenant perdu tout interét. Ainsi, graduellement, com-
mengon s-nous a ap;rcndre la dernidre loi : celle du Xenonce-
ment, expllquee ainsi par Hagzrat Inayat:
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"En lui nous vivons, nous mouvons et avons notre
existence”. Cet enseignement biblique explique ce qu'! est la
nature de Dieu; Digu est 1'occan dont les vagues representent
toutes les activités, petites et grandes. A l'appul de cette
allégation, le Coran dit gque pas un seul atome ne bhouge, se
groupe ou ne se¢ disperse sans le commandeuwent de Dieu.Rumi 1°
explique encore plus clairement: "L'air, la terre,l'can et le
feu sont les serviteurs de Dieu; pour nous ils apparaissent
sans vie mais pour Dieu ils sont vivants" En ceux qui sgont
conscients de cette connaisgance, s' eleve jusqu ' au point ou va
leur realisation de cette verlte un esprit de renoncement qu!
on pourrait aspeler csprit de Dleu.

Celui gui désire quelque chosc devient plus petit que la
chose dcsiree; celui qui donne gquelgue chose est »lus grand
gue ce qu'il donne. C'est oourquoi chagque actce de renoncement
est, pour le mysthuu, un pas vers la perfcction. Un renonce-
ment force, qu'il le soit par la morale, la re¢ligion, la loi,

- les conventions ou une formallte, n'est nas nécessairement un

renoncement. L'esnrit véritable du rengnecement est la bonne
volontu et 1le renoncement de plein gre vient quand on s'est
eleve au-dessus de Ce a quoi l'on rcnonce.

La valeur de chaque chose dans la vie - rlchesse, puis-
sance, »0sition, possession - depend de 1'évolution de 1 thomme.
I1 est wun temps dans sa vie ou des Jougts sont son tresor,
puis vient le tempos on il les met de cote, il est un temps
dans sa vie ou la possession de piéces de monnaie est ‘tout
pour lui et &4 un autre :oment Al est capable de donner des
piéeces d'or; 11 est un temps ol il désire une villa et un
autre ou il abandonne un oalals. Les choses n'ont pas de va-
leur, celle-ci deépend de ce que l'homme en fait; et & chague
pas de son évolution 11 la change.

On n'a rien & gagner a quitter son foyer, ses amis et
toutes les affaires de sa vie, a allcr dans la forét, vivre
la vie de l'ascéte, et cependant qui & le droit de blémer
ceux qui le font? Com.ent 1'homme du monde peut-il juger et
comprendrc le point de wvue de celul qui renonce? Ce qui_ &
le nplus de valeur nour 1l'homme du monde n'en a peut-etre
aucune pour celui gqul renonce. Le Soufi ne fait pas de
restriction et n'a pas de principes pour le renoncement, pas
plus qu'il ne l'enseigne. Il pense que sacrifier dans la vie
ce gque 1'on n'a pas envie de sacrifier est sans utilité; mais
le renoncement est une chosec naturulle gqui croit en soi avec
1! ovolutlon Un enfant qui, 3 unc uoogue pleure pour avoir
son jouet, & une autrc est tout dispose a donner le jouet pour
lequel un jour il oleursa.

APPRENDRE LE REWONCE .BNT

Les gens croient que le renoncement s' apprend par la
gencrosité. Clest le spectateur qui voit le renoncement sou s
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la forme d'une géncrosité coume un chien le verrait pedt-étre
quand l'homme jette un os; il ne sait pas que pour 1luil l'os
a de la valeur mais qu'il n'en a pas pour l'homme. Tout ob-

- Jjet pour chaque 1ndlv1du a2 sa valeur partlculiere ¢t comme

une personneg evolue a travers la vie, de méme la valeur des
choses dliferei comme on s'eléve au-dessus des choses, de mé-
me onp renonce a elles dans la vie. P£our celuli que ne sgs'est
pas eleve au-dessus d'elles, quand il voit le renpncemen t
d'une personne, cela lui semble sotitise ou genérosite.

_ I1 n'est pas nécessaire 4! apprendre le renoncement, la
vie elle-méme vous llenseigne. BS1 dans une certaine mesure
il y avait une legon a apjprendre dans le chemin du renonce-
ment ce serait celle-ci: dans lc cas ol un gain de pleces
d'argent ne pourrait se falre que par la perte des pleces de
bronze, il faut apprendre a les perdre. Telle est la secule
geénérosité a apprendre, on ne peut avoir les deux ,etle bronze
et 1'argent.

Un dicton en Hindgi dit: "Celui qui recherche 1les hon-
neurs meurt pour un nom, celui qui recherche ltargent mourra
pour unc plece de monnaiec." Pour l'homme qui donne de la va-
leur a la picce de monnaie, le nom ne sgnifiera rien: pour
celui qui considére le nom comue ¢tant Jrecicux, 1l'argent ne
sera rien. De sorte qu'aucune personne ne geut comprendre
1'attitude d'une autre 2 moins qu'elle ne revéte son habit
et voit la vie de son point de vue. Aucune chose n'a de va-
leur sinon celle que nous estlmons dans la vie. Jue 1" homme
renonce & tout ce qu'il possede ou qui pourrait lui étre of-
fert en considcratlon de ce a qu01 il tient se¢ justifie com-
plétement, mcme si la valeur qu'il lui donne n'est que pour le
moneent present, car aucune chosc ne luil scra toujours pareil-
lement precieuse.

Lorsque l1l'artiste a achcve son Oeuvre; il se rend compte

u'elle ne saurait retenir son 1nturet indefiniment. La jole
etait dans le travail, dans la création. Ainsi il atteint a
1'ultime renonciation.

Une meditation chére aux Soufis consiste & se répéter
ceci n'est pas mon corps, ceci est le temple de Dieu. Au
debut nous voyons Dieu en dehors de nous, mais nous, npous
preparons 2 lui €tre un temple. Lorsque cette idée a penetre
pronfondement aous pouvons sentir par moments que ce temple
est une demeure de Dieu, ou Il vit dans notre coeur. Mais
quand 1l'illumination jaillit, 1le¢ temple disparait, la rea-
“lisation véritable de Diecu le fait cclatur, car aucune Tfome
ne saurait Le contenir. Voiei encore l'ultime renonciation.
"La renonciation est une coupe de poison et L1'homme coura-
geux la boira; mais & la fin il sera prouve que seule cette
coupe est du nectar; et ce courage awmenera la victoire fi-
nale.” Avec ces paroles Hazrat Inayat termine cet. en-
selgnement de la moral iteé.

E.S.
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LtAMEY SON ORIGINE ET SON BUT
par HAZRAT INAYAT

VERS LE BUT.

chapitre III.

‘Dans le voyage de 1l'ame vers la terre comme dans son
retour, il y a un processus a4 découvrir. Quand elle arrive
elle se revet de volles appartenant aux differents plans
qu'elle traverse. Quand elle repart elle abandonne les corps
qu'elle avait adoptés afin de pouvoir faire l'experience de
ces plans. Il y a ainsi un processus de voilement et de
dévoilement. L'Zme rejette en gquelque sorte =on vetement sur
le plan auquel elle 1lt'avait emprunte - lorsqu'elle n'ten a
plus besoin. Wue deviennent alors ces corps? Les coIps
terrestres sont composes d'atomes physiques de sorte que
tout ce qui a ete compose se decompose et rctourne a son
propre element: le souffle a 1! 'air, la chaleur au feu, le
liquide a l'eau et la matiére a4 la terre. Quels que soient
les differents aspects que peut prendre l'apparente absorp-
tion du corps (8tre mange par des insectes varles, melange
a 1a nourrityre des olseaux, devore payr des animaux sauvages
ou &tre avale par un poisson, revenir eventuellement a la
terre ou servir a la nourriture d'une plante ou d'un arbre),
dans chague cas la premiére regle demeure. Comme le corps

physique se compose et se decomoose, le corps mental ou
spirituel en fait de méme. La vie de ce dernier est
incomparablement plus longue que celle du corps physigque

sur la terre. Sa fin est semblable a celle du corps physigue.
Quand l'ame se débarrasse de son corps mental, celui-ci
tombe & plat sur le plan gqui est le sien comme le fit le
corps sur la terre, car ce n'est pas le corps qui detient
la force de se tenir debout, mais 1'ame. C'est pour cela que
1l'homme, en qui 1tame se manlfeste sous sa forme la plus
prononcee, se tient debout alors que tous le¢s animaux,
suivant leurs formes naturelles, sont courbés ou 1n011nes.
La decomp031tlon du corps splrituel est-elle utilisée pour
fagonner les corps de la spheére spirituelle? Certainement,
pas grossierement comme HSour: le corps terrestre, mais plus
délicatement car ce corps 14 est bien olus fin. La compo-
sition ou la decomp051tion de ce corps engendre une joie
comme meme un certain plaisir est procure par la composition
ou la décomposition du coxrps physigue.

A quoi ressemble le corps servant de support a 1'dme
sur le plan de l'esprit? Exactement au corps que 1'ame-
avait sur la terre. Pourquoi doit-3l en &tre ainsi? 4 cause
de l'amour de l'homme poyr son corps. Ce -coxps mental  change-
t-11? Oui. Si 1'dme le désire, il peut etre transformé
suivant son propre i1déal. Il peut etre rendu aussi jeune,
aussi beau que possible, Mais il faut se souvenir que, de
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par sa nature, 1'ame s'attache tant 3 sa forme qu'elle s
accroche et en régle générale ne tient pas 3 devenir diffe-
rente.

Les conditions du monde a venir ressemblent beaucoup a
celles du monde des réves. Daens les réves on ne se voit pas
trés different de ce que l'on est dans la realltnl sauf dans
certains cas et a4 certains moments et pour ceux-la il y a des
raisons. Néanmoins, le pouvoir que 1'2me a dans l'autre monde
est beaucoup plus grand que celui qu'elle a dans ce monde de
limitations. L'ame murmt pouxr ainsi dire, dans l'autre monde
et découvre en elle-méme ,ce pouvoir qu'elle 1gnora1t pendant
la vie, le pouvoir de- .creer et produire tout ce qu'elle veut.
Ses mouvements étant moins entraves par le temps et l'espace,
elle est capable de faire par elle mcme et d'accomplir des
choses qu'il est difficile pour une ame de faire et dlac-
complir sur le plan terrestre.

Une &me qui a qultte la texrrs et se trouve dan s le monde
de l'esprit peut engore vivre d'une certaine maniére sur la ,
terre: c'est en obsedant une autre ame. Une explication erronée
de cetce idée a souvent &été donnce par ltaffirmation que 17
esprit prend possession d'un corps mort, le penetre et s'en
sert. Le corps une fois mort est mort. Il a commencé le proces-
sus du retour vers sa propre origine. Il a perdu ce magnetisme
qui attire 1'&me et 1la retient pour lui permettre ,d'agir dans
le corps physique. Si le corps mort avait du magnétisme il n!
aurait pas permis 3 1'ame de s'en retourner, il l'aurait re-
tenue, car c'est le corps qui maintient 1'ame sur la terre,
1'4ne, elle, subit un appel du dedans qui continuellement 1!
"attire vers sa Source. Mais il y a bien des morts-vivants,
dans le bon comme dans le mauvals sens du terme. C'est dans
ces cas 1a qu'un esprit concentre prend possession du mental
et du corps pour en faire ses instruments et les utiliser a
son profit. Clest cela que 1l'on nomme generalement obse531on.
En falt il n'y a pas d'ame qui n'ait pas, de quelque maniére,
fait l'experlence de l'obsession dans le sens reel du mot car
a certalns moments de 1= v1e gquotidienne ceux qui sont de 1!
.autre cote s'emparent des ames de la terre pour en faire leurs
mediums et experimenter ainsi la vie sur le olan physique.
Lt'impression faite sur 1'ame e5t une expérience beaucoup plus
profonde que celle donnee par l'obsession, car si 1ame d'une
personne est impressionnée par un esprit qui 1tobsdde, celui-
ci, entrant en elle sur terre, la vide entierement d'elle-méme
apres un certain laps de temps, avec le teups elle perd son-
identite et devient semblable & 1'esprit qui 1'a obsedee, non
seulement dans sa oensee, sa parole, son action, mals encore
dans son attitude, S¢S vues, dans ses habitudes, ges manleres,
dans son apparence mneme elle devient semblable & 1l'entite
obsédante.Pourrait-on dire alors que, du,point vue mystique,
c'est une bonne chose que d'etre ainsi depouille de son moi?
Ce n'est pas 14 la maniére de se depoulller de 1'égo qui vous
est alors derobé. Le chemin mystique du depoulllcment de so0i,
c'est se rendre compte de la reallte du Soi en le debarrassant
des voiles innombrables qui créent le faux ego.
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LES PENSEES SOUFI

I1 y a un seul Dieu, 1'Eternel, 1l'Etre unique.Nul nlexiste &
vart Lui.

I1 y a2 un Maitre; 1!'Bsprit-Guide de toutes les émes,
et Il conduit eternellement vers la lumieére ceux qui le
guivent.

I1 y a,un livre saint, le manuscrit secre de la nature, la
seule ecriture qui. puisse parfaitement eclairerle lecteur.

I1 y a une seule rellgion, le progres continu dans le droit
chemin de l'ideal, grace & laguelle chaque ame accomplit
sa destinée.

Il y a,une seule loi, la loi de reclprocite, qul peut etre
observée par toute conscience altruiste, éveillée & l'esprit
de justice.

I1 y a une seule fraternité, la fraternité humaine qui unity
indistinctement les enfants de la terre dans la paternite
de Dieu.

I1 y a une seule morale, 1'amour qui jaillit de 1'abnéga-
tion et s'épanouit en actions bienfaisantes.

I1 y a un seul objet de louange, 1la beauté qui exalte le
coeur de son adorateur & travers tous les -aspects du
visible et de l'invisible.

Il y a ung seule verité, 1la connaissance exacte de notre
étre interleur et extérieur, et c'est l'essence de toute
sagesse. -

I1 y a une seule voie, l'annihilation du faux ego dans le
vrai, qui éléve le mortel vers l'lmmortallte, 51ege de
toute perfection.




