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LA PENSEE SOUFIR
d'aprés 1l'enseignement de
HAZRAT INAYAT

EDITORIAT

Za conception de Diew est 1'affaire des theologlens et
des phllosophes, mais la rencontre effective de Dieun est Waffaire
des mystiques.

g Aujourdthui, dans cette période de notre nistoire ou 1l'ins-
truction et l'éducation s'adressent .drabord a,l'lntellect la con-

ception de Dieu est devenue tres 1mportante car ce gui n'est pas

dTabord rendu plausible pour notre faculte logigque n'entrera pas

plus loin dans notre conscience.L'intellect est devenu une mani-

ére de Cerbére,et méme pour; des esprits naturellement encllnszala

recherche de Dleu, ce Cerbére doit d'abord recevoir sa pature.

C'est pourquoi la Pensée Soufie s'attache a développer une
certaine vision intellectuelle des problemes rellgleux Cependant
- dans 1'intention de ses collaborateurs il ne s'agilt 1a gue d'une
premiére aporoche, d'une introduction.

- C'est dans cette perspective que le'présent numéro nous ap-
portera ses deux premiers articles.,

‘Dieu est-il mort? s'interroge Mr.van Essen dans le premier
de ces artigles. La conception d'un Dieu personnel, autocrate et
lointain créateur,semble en effet une conception de peu &1nteret
morte en quelque sorte, pour la pensee moderne. Un autre courant
d'ldees apparalt en faveur d'un Dieu mysterleux mais immanent c!
est-a-dire des plus immediatement present ala base de toute vie.
C'est cela qui parait en vole de devenir le Dieu des philosophes
et des savants d'aujourd'hui et de demain. Et notre estimé colla-
borateur montre comment le point de vue du Soufisme participe des
deux conceptions sans se contredire, commnent tout en acceptant le
Dieuw immanent, 1l revalorise l'ldee d'un Dieuw personnel et Tout
Puissant.

Dans les pages qui syivent ce premler article, le regrette
Louis Hoyack (car la Pensee Soufie a nélas perdu cet inapprecia-
ble ami) develogpe une idee trés voisine de celle ,que rapporte Mr
van Essen, a savolr l'immanence lelne dans la creatlon‘ non pas
seuwlement 3 titre de substrat energetmque, si l'on peut ainsi s
exprimer, mais encore comne énergie consciente a4 1l'oeuvre dans la
grande experlence cosmique. Sous le titre unpeun insolite " Inayat
Khan était-il Lamarckiste en biologle" ? (notre ami aimait 1

insolite) - il developpe en effet une these trés sedulsante, et
au passage critique le néo-Darwi nisme gqui débouche sur une méta-
physique du hasard et de 1l'absurde, actuellement - mais pour

combien de temps? - si & la mode.



Ces approches, avonsg-nous.dit, sont nécessaires a notre épo—
gue .ou ll'existence de Dieu ne va pas dé soi, et au cours de laguel-
le 1'intellect exige des arguments avant de suivre les elans reli-
gieux du coeur.

Mais & vrai,6 dire, ce ne sont que des approches: Hagrat
Inayat n'a pas Voue sa vie qu'a répandre des conceptions philoso -
phiques, pour intéressantes qu'elles puissent etre et peu fructueu-
ses qu'elles puissent devenir. Du fond de sa propre réalisation
gu Dieu ultime, il apportail dans son message aux hommes de notre
epoque troublee, une certitude gui rlsqualt d‘etre oubliée. A sa-
volr que Dieu peut encore et toujours 8tre decouvert et connu par
‘vole directe, et que, dans cette découverte et cette connaissance ,
.la vie humaine trouve son accomplissement et le cosmos sa justifi -
cation.

Liorsqu'il montralt cette voie directe; il aimait réinter-
preter les enseignements, symboliques du passe en un langage plus
accessible & ceux gui 1‘ecouta1ent

Cl'est ainsi que nos lectleurs pourront mieux salsir la por-
tée de 1!'ouvrage celébre d'un, Soufi Persan du ¥1leme siécle, Farid-
ud-din-Attar, ouvrage intitule ¥ Le langage des Oiseaux" qui fut
traduit naguere en Frangals par Gacin de Tassy.

L'interprétation qu'en donne le Maitre a le merite d' &€tre
claire sans détruire la poe31e qui. se degage de 1a fable, tout- en
se plagant sur 1le plan d'une psychologie familiére qui n' exclut
pas la profondeur, bien au contraire.

,

Et ce "Langage des Oiseaux" nous 1l'esperons, apportera a
nos pages ce grain d'emervelllement sans 1equel toute pensee es8t
condamnée & 1a seoheresse et toute apologetique 3 des ‘telntes
Mmoroses. '



IN MEMORIAM
LOUIS HOYACK

Iouis Hoyack a qultte ce monde 11 ¥y a qQuelques semaines.
Peu de jours auparavant il nous adressait ,llarticle qu'on lira plus
loin dans le cours de ces pages, et qui temoigne de la singuliere
vivacite d'esprit dopt ce vieil homnme almable et souriant a jouil
jusqu'au seuil de 1tébernite.

. ’
Aimable et souriant, ¢'est ainsi que nous 1l'avons connu, aime,
et c'est ainsi qutil restera dans notre souvenir.

La dette de reconnalssance que la Penseée Soufie a contractée
envers lui est considerable. Ses encouragements et les conseils per-
tlnents qu'il nous prodigua nous ont souvent aides.,

A un 8ge ol ses ouvrages deja nombreux, tant en Veerlandals
qu'en Prangais lui valaient la notorlete, 11 n'a pas c¢ru compromet-
tre son talent en ‘acceptant de collaborer a4 une publication d‘au551
modeste apparence que la notre. Clest 14 faire preuve d'une belle
1ndependanoe et d'un désintéressement certain., Y a-t-il tant a!
écrivains qui en feraient autant? R

Mais il & encore d'autres titres & 1a gratltude de la poste~
rite, je veux parler du role qu'il jouwa prés d'Hazrat Inayat..

Celui-~ci, en effet, aimait dialoguer avec ses auditeurs -
" Posez-moi des questions " leur demandait-il souvent. Mais il n!
¥y avalt pas beaucoup de questionneurs. La lupart venaient 14 ,
irrésistiblement attirés par la personnglite du Maitre, par la
puissante influence spirituelle qui se dégageait de 1lul et qui les
ravissait, selon leurs propres dires, "sur un autre plan ". Louis
Hoyack, ,le philogophe,, 6 gardait cependant parmi eux son 1nsat1able
curiosite d'esprit. Ct'etait souvent lui qui posait des guestions,
demandait une pr801810n, discutait parfois pour en savoir plus -
auwt besoin en a parbte - -comine il nous 1l'avoua un jour.

. Plus tard, cet énorme apoétit de savoir et d'ldees aurait pu
1'&loigner du Souflsme et de 1'enseignement du Maitre, mais il est
admirable de wvoir qu'il ¥ revint toujours puisery; mieux, qu'il le
creusa toujours, ¥y découvrant sans cesse de nouveaux motlfs de ré-
flexion et de nouvelles perspectives de penseée, I1  g' en fit ainsi
en queldque sorte, le publisciste dans le domaine des 1dees.

Sans doute ces sortes d'ldees sont lentes & pénétrer dans le
public, Ni Hazra} Inayat, ni méme Louis Hoyack n'ont encore la no-
toriéte qu'ils méritent. Mais 1'oeuvre reste et elle est vivanbe.-
I1 ne manguera pas d'esprits pour 1l'approfondir et la continuer.

I1 noug demeure personnellement de TLouis Hoyack le souvenir
"dtune bienveillance. et d'une amitié charmantes, les preuves d'une
aide congtante dans nos efforts. Ce souvenir sera un encourage-
ment dans notre tache.



TLE DIEU VIVANT

( V. van Essen )

Notre époque est une époque de slogans, de " mots-clé " Qe
cris-de-bataille, Non seulement en affaires, en publicite et en
politique, mais méme en religion. Derniérement on a fait revivre
1l'ancien "Dieu est mort", non pas dans le sens athéiste, mais plu-
t0t avec un motif 1conoelaste. On a voulu dire: notre conception
de Dieu comme un Etre a part que nous allons rencontrer un jour
dans l'au-deld, assis sur un trdne, est morte; des aujourd'hui c'
est le Dieu vivant que nous cherchons,l'Esprit Universel, 1'Or1g1-
ne et le but final de tout.

Mais déja 1le gl ogan du Dleu est mort a ete su1v1 _Ppar un cri
nouveau : " Dieu a demenage " (Godfried Bomans ). Tci aussi. le
motif est constructif, - &tant mise & part la forme que prennent ces
exclamations modernes. On a appris que la scienge, surtout en phy-
sique,commence a admettre qu'il y 2 un mystére a la base de la vie,

une merveille gQue 1'on sent sans la saisir. Tandls dque la religion

officielle devient "plus rationaliste en s' ecartant des dogmes et
des theories devenus insoutenables pour 1'intelligence et 1la logi-
ue de 1'homme, quelquesqu des hommes sclentlflques semblent prets
a admettre le mystere comme une force reelle, evidente mais non
pas " prouvee ", Comme 1'a dit A1bert Einstein:

"Ma religion oon51ste en une humble reconnaissance d'un
Etre Spirituel d'un ordre ¢levé Qui se révéle méme en
les choses les plus insignifiantes et gque nous ne pou-
vons saisir de notre faculte 11m1tee de connsissance.
Une conviction profondement enracinée et intuitive gqu!
11 ¥ a un pouvolr suoerleur dans 1l'univers entier,voi-
14 ma conception de Dieu".

Les biologistes de leur coté, nous expliquent exactement con-
ment les cellules infiniment petites de notre corps se rehnouvel-
lent sans savoir guil les fait naltre et renaitre,vivre et revivre.
L8 aussi on sent le mystere. Un théologien mederne, un Canadien ,
le Professeur Léslie Dewart ecrit dans son livre ¥ The Future of
Belief ™ (1'aven1r de 1la Croyance) :

"L‘hmmme reconnait Dieu plutdt par son absence gque par
sa presence. En-effet, la coennaissance que nous pouvons
avoir de Lui nous rev1ent plus facilement par la foi
que par les dogmes qui limitent 1'Etre Infini par des .
formules fixes., "

Quand on y reflechlt, cela n'est méme pas tres moderne. On
Se rappelle les passages des anclens Upanlshads ou un pere. 1nstru1t
son fils en lui demandant de couper une figue: " Que vois -~ tu 1a-
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dedans ", 1lui dit-il. " Des semences assez fines, mon pére ". -
" Ouvre-moi une de ces sgmences, que vois-tu "? - " Rien du tout ,
mon pere". Alors le pere lul dit : " Vraiment mon enfant, c'edt 1!
essence fine que tu ne vois pas qui a produit ce grand arbre, clest
cette esEenoe fine qui est 1'Ame du monde entier, la reallte, gui -
est-toi ".

Jusqu'icl nous avions lu ces passages comme des expressions
poethue des esprits assez vagues des anciens Hindous. Mals au-
jourd'hui ou la science commence 3 admettre le ‘sens vague, la mer-
veille de la vie, on se rappelle un mot de Hazrat Inayat Khan écrit

il y oa clnquante ans:

'"Blentot, si ce n'est pas par la religion, ce sgera par la
science que 1!'homme comprendra 1'unité qui est a 1la base de
toutes choses et de tous legs 8tres et qu'il verra l‘lnd1v1du
comme une goutte dans 1'océan de la vie., Cela n'a pas &té
possible jusqu'ici, le temps n'etant pas encore mir".

Quelle est donc notre position? Sommeg-nous d'accord avec
les slogans du Dieu mort ou du Dieu déménagé? .

Le Message Soufi apporte un équilibre et le Dieu mort repré-
sente un p01nt de vue extréme. Ia conception d'un Dieu personnel,
4 part, peut &tre morte pour l'un sans avoir perdu son sens, sa va-
leur, pour des millions d'autres. Hagrat Inayat Khan aimait 8 ra-
conter 1l'histoire d!'un jeune berger 1llettre qui avait entendu par -
ler de Dieu et qui eprouvait un grand désir de Le voir prés de lui.
" 81 seulement Tu voulais venir ", priait-il, " Je Te donnerais ce
qu'il y a de mieux au.monde ", Moise entendant sa priére le repri-
manda en 1lul disant : " Que t‘lmaglnes tu ? Veux-tu offrir quelque
chose au Dieu omnlsclent Qui posgsede tout h ? TLe Jeune homme fut
confus, mais Dieu d son tour réprimanda Moise 1lui disant : " Nous
t'avons envoye au monde pour unir nos amis avec Nous et non - pour
les éloigner de Nous " . R

Cette histoire musulmane nous rappelle les mots de Krishna
dans le Bhagavad Gitat "Sous la forme par laquelle tu me cherches
Je tl'apparaitrai.

TLthomme a besoin d'une voie, d'un idéal, pour arriver 4 la
realisation du Dieu Vivant. Certes, en -fin de compte cette voie
est une illusion. Elle suppose une distance eptre Dieu et 1!'homme ,
une distance qui n'existe pas., Pourtant, la réalisation de 1'Omni-
presence egt le buti non le debut Le debut ctest la voie, 1tidéal.
Cet ideal peut paraitre borne & celul gui est enolln a Jjuger, mals

elest le marchepied indispensable a notre prog res ‘qul est en réali-
té une expansion graduelle de la conscience.

OU se trouve 1'équilibre entre 1'idée d'un Dieu & vart et
pergonnel et le sens du mystére, 1la merveille - le Dieu Vivant-
qu‘eprouvent quelques-uns de nos homues scientifiques?

Ecoutons un moment 1es cing aphorismes suivants de Hagrat
Inayat Khan:
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7. Le Créateur est caché dans sa propre création. (The creator
is hidden in his own creation). :

Les phénoménes de la vie tangible nous parlent de llexistence

de Dieu, sans.le limiter comme le font les dogmes, ces phéno -
, menes etant des expressiong visibles de 1'Esprit Iavisible,
. Comme le pére Hindou le dit a son fils: " Cette essence’ sub -

tile que tu ne vois pas, voild la Réalite, le Tout“' -

2. Dans la foi de chacun il ¥y a dquelque chose de bon pour lui i
la briser veut dire briser son Dieu. ( In the Dbeliel of eve-
Yy person there is something good for him ;3 +to break that be-
lief is like breaking his God.)

L'heure viendra ot il va 1lui-méme percer les limites de sa
concepivion -de Dieu, comme un petit oiseau perce l'oeuf don¥
il est ne quand il est pret pour 1la vie. Llest 4 ce moment,
dit Inayat Khan, quand 1'individu comnence a4 douter de son i-
déal bvorne, qu'on peut lui oresen+er une vision plus large ;
et encore en allant doucement, pas a pas, ne 1u1 montrant pas
le sommet, mais le sentier gui .y mene . '

3, Te Dieu qui est comoris nar l‘homme est fait par 1u1, mais ce
qui. est au-dessus de sa comprehen51on est la realite.
(The God who is 1intelligible %o man is made by himself, but
what is beyond his intelligence is the reality). :

En s‘anprochant du mystere du Dieu Vivant 1‘homme fait 1'ex-
perlence de ce qui est au-dessus de ga oomprehep51on 1ntellec~
tuelle, Glest alors qu'il apprend "a se rendre preésent 4 la
préesence de Dieu - non pas en pronongant Son Nom, mais en T é-
coutant én silence " (Leslie Dewart) ! .

4, Faites de Dlen,une réalité et Dieu Tera de vous la'vériﬁé,
(Make God a reality and God will make you the truth) .

Ta réalité du Dieu Vivant se manifeste a celui qui ne se ~voib
ras seulement gomme une goulbte dans 1tocéan de la * vie, mais
gui connalt eprouve, 1t océan entier, 1la vie lelne, et qui,
comme Elnsteln, est conscient d&'un YPouvoir supreme - dans
lt'univers entier. .

5. L'idéal de Dieu est la fleur de la creation, la réalisation de
la verite son parfum. (The God ideal 3i1s +the Ilower of crea-
tion, and The realisation of truth its fragranoe)

L'ldeal "la fleur, c'est la voie, lla devotlon, 1a rellglon,

beauté v1slb1e, le perfum "“gui pénétre tout", la réalité.
Lt une méne 4 1l'autre. Un pandit Hindou moderne a dit : "  Ta
devotion, 1la religion, clest comme les fiangallles j; la rea-

lisation mystique les noces",

le progres harmonieux: et equlllbre vers la réalisation du Dieu
Vivant se maintient en faisant d'abord l'experlence de la .fleur,
de 1'ideal, de.sa forme, de sa coulegur, ensulte de son .essence ,
par un processus graduel de notre developpement

—————



INAYAT KHAN BTATT-TT, LAMARCKISTE EN BIOLOGIE?

( Louis Hoyack")

On connalt 1la fameuse parole "la Ffonction crée 1'orgene ".
La fonction primexait donc la forme d'un étre organique, celle -ci
n'éTant que 1le résultat d'une act1v1te constante dans une certaine
dlrectlon. On retrouve cetbe idée chez ITnayat Khen, dans wm petit

livre " Metaphy51que ", ot il est dit gqu'un but ( purpose ) vient
apres 1'act1v1te, et que, Jlorgqu! i¥ semble venir avant, il
est le résultat d'une activite ~anterieure, ¥ Par exemple 11

‘est vrai que les yeux sont faits pour volr, mais a proprement par-
lexr,. c'est paxce que les yeux peuvent Voir que voir est le but des
yeux". Selon TLemarck les différents organes = se sont developpes
par l'ussge & partir d'une tendance dans 1l'animal. Tes ~organisnes
sont, pour ainsi dire, les cristallisations de certaines act1v1tes,
ce qul explique leur adaptation aux circonstances extérieures. Ce
lemarckisme inayatien est en relation directe avec l'absence de

. but "dans la totalite des choses". Dien n'agit pas a partir 4!

un but, mais ’le but se forme & mesure gue Dieu continue a agir .
Cl'est une idee fort remarquable pour un spiritualiste . et 'qui se
-ratbache aun spinozisme. Car, pour Spinoza " 1a raison ou la cau-
Se pour laguelle Dieu agit est la méme pour laguelle Il exgste ",
Le Dieun d'Inayat Khan est donc un Dieu improvisant et qui develop-
pe petit a petit Sa sagesse créatrice. Chaque nouvelle manifesta-
tion commence avec un ardoise propre, comme il le dit dans son
petit livre MAkibat". -

A l'heure actuelle c'est de nouveaun, malheureusement, le dar-
vinisme sous une forme nouvelle gqui domine la biglogie, 1‘accumu1a—
tion des hazards heureux etant la clé de la variété des formes ox-
ganiques et de leur évolution. ILe mystére de la vie est ainsi . ré-
duit 4 Zeéro. Heureusement c'est Teilhar & de Chardin qui contreba-
lance ce matérial isme par sa doctrine d'une évolution dlrlgee.

Le grand contre- argument - ou plutdt preguge ~ des biglogls-
tes avec, lequel ‘ils refutent le - lamarckisme, clest leur negatlon
de l'heredite de proprletes acquises. D'autres ont réfuté cette
reputatlon en admettant qu'il y a des degres dans ¢e domaine, com-
me dans la mémoire. 11 v a des souvenirs qui ne restent que quel-
ques instants, il y en a gqul durent un certain temps, d!'autres qui
durent pendant toute une vie. Cl'est ainsi qu'une certaline propri -
&té ne touche que 1'individu gquil l'a acquise, certalnes auntres se
transmettent aussi 10nbtemps gue Jes conditions onangees durent,
- enfin certaines pénétrent deflnltlvement dans Jles germes des ge -
‘nérations futures. Un vpareil état de choses est condition  sine
qua non de la validiteé du lamarckisme. Une autre condition neces-
saire semble &tre une volonté perseverante des animaux ou des plan-
Tes allant a une adaptation toujours plus adéguate & la situation.



Ce procede n'est pas necessairement en conflit .avec la théoxrie de
de Vries, clest- d-dire des micro- et” macfoSéIfétlons. Si l'on vre-
garde de pres L'admirable adaptation des organismes a3 leur milieu,
il est difficile d'admettre que le hasard en sauralt Etre unique-
ment la cause en combinaison avec l'ellmlnatlon avtomatique dtorga-
nlsmes m01ns bien adaptés. La force derrlere cette evolutlon des
Etres doit &tre une force sul generis, deoassant le pur mécanisme
et n'étant que la vie méme gqui tente de se maintenir et de g$e mieux
maintenir en tant qu'étre 1nd1v1duel au milieu d'un monhde ou chacun
lutte pour soi. Chaque forme végétale et animdl e est donc son pro-
pre but quoique compris dans la totalité de la nature. Vaig ce
but est inséparable de l‘act1v1te, des aot1v1tes, de chaque . espece.
Ctest Dieu meme qui crée les organismes divers, mais Il ne le fait
pas comme transcendant, une foig pour foutes au commencement du
temps, 4 partir d'une sagesse créatrice eterne]le, au moins selon
Inayat Khan. Dieu s'est investi dans sa creatlon,A et en tant qu!
Tl y est investi, Il maintient tous les &tres et toutes les espe -
ces par sa vie immanente,limprovisant ¢t toujours cherchant la melill-
Leure adaptation 00551ble, ,etant données les olrconstances physico-
chimiques ot 1l'action reoloroque avec les autres Etres vivants.
Parmi les nombreuses lignes latéral es 1!'arbre genealoglque culmine
enfin en L'homme, C'est lui 1le point de rencontre entre 1t évolu~
tion ascendante biologigque et 1'involution descendante a paytir du
monde .angeligue. Bt c'est ce qul explique la différence essentiel.-
le entre le regne animal et celui de 1'homme. ,(lies auteurs comme
le blologlste Adolf Portmaan ont de nouveau donne toute leur atten—
tign a ces dlfferences, contrairement & ce qui se faisait aun siécle
precedent et encore en celui-ci, lorsqu'on considérait 1'homme tout
simplement comme un anlmal entre les autres animaux, duoique doue a!
un cerveau plus organlse. Faut-il. donc dire - en revenant a no-
Tre point de depart - que le taureay a des cornes pour gu'il se dé-
fende avec elles ou blen gu'il se defend avec ses cornes parce qu!
il les a une fols obtenues? La oremlere eventuallte demande un
Dieu prevoyant. La seconde conduit 4 J1'idée d'un Dieu immanent et
improvisant, un Dieu qui Se maintient en ses modes d'ex1stenoe en
tant que tels et dont la- ,Sagesse s'accunule au cours de 11 évolu-
tTion biologigdue. Ce procede tlent le milieu entre la prevoyance
ancien style de la paxt de .Dieu et l'automatisme basé sur le ha~
sard. C'est la solution lamarcko-inayatienng et dui, quant a ,moi
semble la plus ralwmo nnable et, 8 travers l'herealte de. propmetes

- acquises, eh concordance avec les falts. Comment palr exemple eXp-
~liquer les curieuses improvisatlons dque font certaines Tiges si
leur chemin noxmal est obstrue? Et que dlre des - formations com-
pensatrices dans les cas de graves lLesions organiques? Il semble
alors s'agir d&'une force vitale sur place, qui s'oriente sulivant
les circongtances. Toute guerison du reste, est de cet ordre.
Un Dieu prévoyant au debut du temps ne saurxait aboutir a des, Té-
sultats plus ou moins satisfaisants. Faut-il plutdt - penser  aux
idées platonicignnes &ternelles?® Mais depuis que nous savons que
"rien n'est resté fini au cours de 1'évolution biologlque, ces idees
perdent leur raison &'étre. Au lieu d'admettre ces paradigmes
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supratvemporels et supraspatiaux nous looallsons ce gul leur cor-
regpond dans les chromosomes et les génes sous une forme gquni de-
vrait nous faire croire & une guatriéme dimension, o'est-aadlrela
dimension de la petitesse  ou dans 1z profondeur de 1la matlere,
telle gue Pascal 1'a déja pressentie. Et si,  en fin de compte ,
le grand Foyer central de la lumlere divine ¥ Joue encore un role,
ce sera en guise dlexcitateur sélectif de germes latents.

En faveur du lamarckisme plaide encore le phenomene bien con-
nu de l'orthogenese, o est-a-dire 1le changement dlrlﬂe en l1igne
gontinue, et dont 1'évolution du cheval contemporain a partir de
- 1'Eohippus, petit animal quadrupede, dans lequel on entrevoit a
peine son fler descendant, est un bon exewple. On comprend diffici-
lement comment un tel prooessus eut pu se passer sl la fonction
.~ accumulante n’avalt pas ete responsable dg cette metamorphose gra-

~duelle de l'espeoe- 8 travers . L'héredite de proprletes acquises.
Et il est mére p0331ble, comne cexrtains l’admettent, que des perl—
odes de. stabilité relative aient alterné avec des saltations brus-
ques, allant toujours cependant dans la méme direction.

: Les necdarwiniens expliquent les variations sQontanees chez
des individus en en appelant aux hasards utileg et a la sélection
naturelle. Mais on n'a jamais. encore trouve des organismes mal
. adaptés et non viables. C'est donc pure théorie.

Pour le oprimat de la fonction sur l'orzane parle encore ce
due dit Adolf Portmann "sur des formes organiques non unique ment
utilitaires malg purement demonstratrloes, provenant donc 4d' une
tendance continuee par les ages, les generatlons.

Il est donc bien réjouissant gque nous autres, anciens éeléves
d'Inayat Khan, ayons, comme en plusieurs autres domaines, une in-
dication gratuite de 1la part d'un si profond mystique et metaphy -
gilcien sur un probleme qui tient encore les blOlOngteS en halelne;
indication qui nous fait éviter une fausse route, 148 ol 1'on me-
connalt le mystére de la vie au lieun de trouver dans 1la nature le
seul livre qul, selon une parole du Maltre, saurait illuminer son
lecteur. .
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FARTID-UD-DIN-ATTAR

( Hazrat Inayat )

Parid-ud-din Atter fut 1l'un des premiers poetes - Soufis de
Perse et 1'on ne peut mettre en doute que 1l'oeuvre d!Attar inspi-
ra Rumi et beaucoup d'autres 8mes spirituelles de la Perse. Il mon-
tra le chemin du but ultime de la wvie en brossant une sorte de
fresque sous une forme poetique.

Torsqu'ils ont 40 désigner le bon chemin aux 8mes quil le re-
cherchent, la plupart des grands maltres du monde ont 40  adopter
. une- forme d’exgressmon symbolique - hlst01re ou 1egende - afin de
donner une cle a celuli quil est pret a comprendre, en 'meme temps
que de 1l'interét a celul gui n'y est pas encore pret. Alnsi 1t un
et l'autre ,peuvent en goulr, celul qui dort comwe celul qui, dega )
est evellle. Les™ poetes de la Perse et de 1! Inde, speclalement
les postes Hindoustanis, ont sulvi cette methode, Lls ont narreé
leurs "'histoires sous une forme qui puigse etre acceptable non-
seulemant de ceux guil cherchent la verlte, mais aussl de ceux dui
appartiennent 3 -tous les 61fferents degres 4! évolution.

La mleux connue des oeuvrgs “d'Attar se nomme "Manth“ut Tayre"
ou Le TLangage des Olseaux, Aol est venue 1'idée de 1'Olseau Bleu
ou l'0Oiseau du Cilel. Elle  comporte un enseignement trés ancien
ayvant trait a JAlusage que les Persans font du mot ciel et montrant
gqu'ten chaque ame se trouve une caoaclte du'on peut nommer le 01e1
cette oapaclte peut  adapter 1la  terre ou le ciel selon que 1'ame
participe a l'un ou a 1‘autre et qu'elle maintient l1'un ou ll'autre
en cette cabaclte.

Lorsqu'on marche dans une foule, due voit-on? - Des visages
nombreux; mais on pourrait mieux en dire; de multiples attitudes.
Tout ce que nous voyons dans 1les 1n&1V1dus, tout ce qu'ils nous
presentent possede expression, atmosphere et forme. Si nous don-
nons un nom & cela, clest l'attitude et quelque soit celle que 1les
hommes prennent envers la vie, vraie ou fausse, bonne ou mayvaise ,
ils sont eux-mémes cette attitude. Cela ne montre-t-il pas a quel
point le mot ciel y est appropr187 En fait, quoiqu'on Tfasse de
sol, on 1le deV1ent La source du bonheur ou du malheur est toute
en 1!'homme lui-méme. Wuand il en est inconscient, L1l n'est pas
capable d'organiser sa vie, mais 4 mesure qu!'il en découvre davan-
tage le secret, il aOQulert la malitrise, et le ©processus par le-
duel on attelnt cette maltrise est le seul accomplissement du but
de cette v1e. Attar explidue ce progessus dans sa description des
sept vallées par lesquelles est passée 1'0iseau du Ciel.
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La premiére vallée est ‘celle de la Recherche. Comme 11 est
vral que chaque enfant nait avec la tendance a chercher ,. & savoirt
Ce que nous appelons 1ndlscret10n ou curiosite est, de naissence,
en chacun d!eux et represente le sentiment 1nter1eur de la recher-
che. -Puisque l‘homme est ne avec cette tendance, il ne peut gtre
satisfait Jusqu'a ce qu'il ait obtenu par cette recherche la con-
naissance qu'il desire avoir. Sans aucun doute, ce qui s'oppose a
ltacquisition de cette gonnaissance que 1'éme de 1'homme recherche
reellement ctest lui- meme. Cl'est son petit moi, toujours dressé
sur son chemin, qui l'emoeche de chercher 1la seule chose que toute
g8me s'efforce de trouver,et c'est pourquol l'on peut. strement dire
que nul homme en ce monde n'a pire endemi que lui- méme :

Certaines gens pensent que, . dans .cette recherche, la science
ou ltart permettent de découvrir guelque chose située derrlere 1la
manifestation; or, que la recherche solt spirituelle oy matériel-
le, surement a la fin on parviendrs, on doit arriver a ce but qui
est le méme pour tous. Savants et ingénieurs, geng absorbés dans
1a recherche scientifique, dans les: occupatlons materlelles et du—
- res meme, pensent aux sujets splrltuels' et méme ceux-la, apres
beauceup de recherche, arrivent tres pres de la connaissance quil
est la conngissance ultime. Donc, - ‘bien qu'un homme puisse nous

sembler matérialiste, athee ou agnostique, nous ne pouvons réelle-
ment le nommer aln51 parce gqu'a la fin son but est le meéme et sa
reallsatlon 1la méme que celle de l'homme religieux. S'il cherche
réellement la profondeur de la connaissance, stil va suffisamment
loin, guoi qu'il ait cherche, il arxivera au méme but.

Bt quand 11 a suffisamment chercne, et trouvé quelque chose
de satisfaisanf, wun homme ne pourra encore joulr de cette gatis-
factien Jusqu'a ce qu'entre en jeu une faculte; 1a faculte d'a-
mour et de dévotion. Ne voyons-nous, pas dans notre vie de tous
‘les jours que les gens trés developpes intellectuellement, s' in-
téressant a des idees vasteg, semblent treb souvent manquer de quel-
que chose? Chez un couple ou 1'un est tres intellectuel, 1! autre
peut sentlr qu'il manque & leur vie quelque chose pour qu'elle
soit compléte, que 1l'intellect seul n'est pas suffisant. Qu'est -
ce? C'est le coeur qui équilibre la vie et l'absence de coeur
desseche la vie. ILa connai sgance et le coeur sont exactement com-
me les forces positive et negatlve, a elles deux elles équili-
brent la vie. 31 la quallte du coeur est tres forte et que 1'in-
tellect fasse defaut la vie manque alorg d'equlllbre. La connais -
sance et la quallte du coeur doivent etre developpees ensemble.
Clest pourquol, suivant Attar, 1la faculte de dévotion ou qualité
du coeur est la seconde vallee, 1a Vallée de 1'Amour.

Ta troisiéme vallée est la Vallee de la Connaigsance, la con-
naissance qui 11lumine et vient par 1'ailde de 1! element amour et
de 1'intellect. C'est cette connalissance qu'on nomme connaissance
spirituelle, L'homme est incapable de 1'obtenir si sa quallte at
amour n'est pas - suffisamment developpee. I1 y a dans notre vie
des lumiéres et des ombres subtiles gu! on ne peut perceveir et
comprendre totalement sans avoir touche le cOté le plus profond
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de la vie gquj est 1le coté devotlonnel._ Celui qui, dans sa vie,
n'a jamais ateé pleinement reconnajssant, ne salt pas ce que c'est .
. Celul ,duli n'y a- pas experlmente l'humlllte n!en connait pas la
'beaute. Celul qui n'a pas connu la doueeur on la modestie ne peut
: apprecler leur beauté ou la reconnaltre. Sans doute celuni dont
“les gualites sont fineg est souvent ridicule s'il Adund arrive. de
- 5e trouver en un - lieun on elles sont incomprises,- on elles oarals-
sent’ 2tre comme une langue etrangere. Cela prouve qu'il y a dans la
vie un. reffinement pour leduel 1'intellect seul n'est pas suffi~
'sant Le coeur doit aussi &tre ouvert.

_ Un-homme trés intellectuel vint un jour trouver Jami et I1ui
demanda de- 1laccepter comwe disclple et de lul domnmer 1' initiation.

Jami le” regarda et 1ui demanda : " Avez-vous jamals aimé queldu'un?
Cet hnomme répondit : "™ Nom, je n'ai jamais aime "', Jami Juwi
dit -aloxrs 3 .M Allez et aimez d'abord, puls revenez vers moi et Je

vous montrerai le chemin ",

L'amour . appartient selon son temps & chadue stade de la vie.
Quélque soit celui aunduel on accéde, comme enfant, adolescent, a-
dulte, chacun-de ces stades demande l'tamour, et en chacun d'eux
l'amour a’ teuJours sa partie a Jouer; duelle dque solt la situation
o0 nons sommes places, parmi les amls ou les ennemis, ceux qul nous
comprennent on ne nous comprennent pas, dans le blen—etre ow la
difficulté, en tous ‘lieux et tous temps l'amour @& son-rdle 4 rem-
plir, et celul qui pense: " Je ne dols pas-permettre au pr1n01pe
a' amonr d'av01r libre cours, je dols me durcir 1a—contre“ ‘empri -
sonne son ame. Il nty a qu une sewle chose an monde qul montre
le sigpe du clel, qul donne 1la preuve de Diemn, et clest le pur  a-
mour depourvu dtegoisme. Car toutes 1les nobles qualités cachées
dans 1'ame léveront et fleuriront dquand 1'amour les aidera et les
nourrira, L' honme peut avoir en lui une grande quantité de bien,
il peut &tre tres intelligent, mals tant due son coewr est ferme
11 ne peut presenter cette neblesse, cette beauté cachées en  son
coeur, et la psychologle du coeur est ainsi falte gque Ilorggu' on
commence 4 les montrer on comprend due la vie est un phenomene
continuel. -Chadue moment de la vie devient alors un miracle;
par la on envoie wn projecteur sur la nature humaine et toutes
choses deviennent si claires duton ne demande pas de miracle ou
de phenomene plus grand; c'est uwn miracle en soi. Ce du'on  appglle
~ télepathie, lecture de nensee on clairvoyance et tous phénomeénes
- anglogues viennent par eux-mémes quand le coeur est ouvert.

Si 1'étre est froid et severe, il se sent .en l1lui-méme comme -
dans un tombeaw; il ntest pas vivant, ne peut jouir de cette vie,
car 1l ne peut s'exprimer lui- énie et ne peut volr la 1um1ere et
la vie exterieure. Or qu'est-ce-qui ‘empé&che 1'homme de developper =
la dqualite du coeur? Son attitude exigeante. De l'amour il  wveut
faire une affaire disant: " Si vous m'aimez je vous aimerai®.

Dés que l'homme pése et mesure ses faveurs et ses services et tout
ce qu'il fait pour celui qu'il aime, 11 cesse de savolr ce qu'est
1tamour. Ltanour voit le blen—aime et rien d'autre. Comme le d4it
Runi: ™ Que vous aimiez un étre humain ou gque vous aimiez Dieun,
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il viendra un jour ou tous les ,amoureux - qu'ils le soient de 1!
homme ou de Dieu - seront amenes devant le trdne de 1'amour et la
présence de ce seul Bien-Aime régnera la., " ‘Hu'est - ce que cela

prouve? Qu!en almant notre ami, notre voisin, meme en 1'amour qu’
on montre & son ennemi, on aime seulement Dieu. - Celul qui dit:

J'aime Dieu mais ne peux aimer 1'homme", n'aime pas Dieu; il
ne le peut. C'est comue dire : " Je vous aime beaucoup, mais n!
aime pas regarder votre visage ". o :

Apres cette troisiédme vallée ol 1'on atteint la connalssance
de la pature humaine et des sentiments affines qu'on appelle ver-
tus, Lle pas suivant est 1l'annihilation., Mais ce que nous appelons
destruction ou annihilation n'est rien d'autre que changement. Ni
substance,. ni forme, ni esprit ne sont absolument détruits y  ils
.sont seuwlement changes. Pourtant, dquelquefois, 1'homme n' aime
. pas changer., I1 n'aime pas cela mais ne peut vivre sans changer.
I1 n'ya pas un seul moment de notre vie qui ne comporte de chan -
gement; que nous 1'acceptions ou non, il est la. Destruction ou
cannihilation ou mort peuvent sembler changements  tres differents,
- et pourtant nous mourons un millier de morts dans la vie. Une
grande deceptlon, le moment ol notre coeur se brise, est pire que
~la mort; pourtant nous le traversons., Sur le moment elles parais-
- sent insupportables, nous pensons ne pas pouvoir les endurer, et
pourtant nous vivons. Si, aprés un million de morts, nous vivons
encore, il n'y a rien. au monde dont nous puissions nous effrayer .
Clest la délusion de 1'homme, sa propre imagination qui lui rendent
la mort redoutable.  Quelqu' un peut-1il tuer la vie? S' i1l ¥ 8
quelque mort, clest celle de la mort. elle- meme, car la vie ne mour-
ra pas. . :

Quelqu'un s'en alla poser une questlon a un Soufl, 1u1 deman-
dant: " J'ai été trouble qurant beaucoup, beaucoup, d'annees et J!
ai lu des livres congernant ce gujet et n'ai pas éte capable de
trouver une reponse deflnltlve, "dites-mol ce qui @ arrive apres la
mort ". Le Soufi répondit: " Posez je vous prie cette question
a quelgu'un qui mourra. Je contbinue a vivre ", Cela signifie qu!
il ¥y a un ciel; c'est notre, propre etre, dqu'en d' autres termes
- npous pouvons appeler capacite. Bt qutest-ce qui prend possession,

de cette capacité? Un ego abusée qui dit = Y Moi" ., Il est leurré
par Cce. corps et ce mental qu’ll a nomme un individu. Lorsgqu ! un
homme possede un vétement deguenllle il dit: " Je suis pauvre"

En réalité son vétement est pauvre, non pas lui. Ce que contient
cette capaclte ou accomodation est ce qui devient sa connaissance,
53 reallsatlon et c'est ce gqui le 11m1te, cela forme cette 1limi -
tation gui est la tragédies de chaque &me. .

Cependant cette capa01te seut étre emplie avec le soi ou
avec Dieu. Il ' n'y a la demeure gue pour un seul: soit dque nous
¥y vivions avec notre limitation ou que nous laissions  Dieu y. regﬂ
ner dans Son Btre 1111m1te. Autrement dit nous enlevons Sa demeu-
re -4 Quelqu'un 4. qui elle a toujours appartenu, 1 . remplis-
gant avec un leurre et disons qu'elle est notre, et non~ seule-
ment qu'elle est notre, mais nous l'appelons: méme notre moi.. :
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fC'est 18 1'illusion de 1l'homme et tous les enseignements religi-
eux et phllosophlques sont donne pour delivrer 1'homme de cette
dA1llusion qui le prive de sa rlchesse soirituelle.

La richesse spirituelle est 1la plus grande des richesses,
le ‘bonheur spirityel le seul bonheur; il ‘nty en a pas dlautre.
~Une fois qu'un &tre est capable de se d63111u31onner i1l arrive
3 ce stade decrit-dans la quatrleme vallee 1a Vallee dvu Non-
. Attachement, et 31 est effraye. Il Qense°, Comment vpuis- jJe
"donner ma demeure 2 quelqu'un dtautre, memé s'il stagit de Dieu ?

Clest mon corps, mon mental, ma demeure, mon 1nd1v1dua11te ? Com -
- ment puis-Jje donner cela, méme & Dieuw "? Mais en reallte, ce n!
est pas quelque chose sur dquoi il pulsse compLer. Clest illu -
sion du commencement a la fin et sujet a4 la destruction. Reste-
t-il quelgue chose au -dessus de la destruction? Rien. Alors
pourquol steffrayer de penser pour le moment dque ce n' est rien.
Il est. naturel gue la cralnte surgisse  parce que 1lthomme n'est
pas accoutume a. faire face & la realité ; il a une telle habitu-
de du réve que celle-ci 1lui fait peur. Les gens craignent de se
perdre eux-mémes parce qu'ils ne savent pas que le non- attache-
‘ment n'est pas la perte dg notre mol, cela signifie la perte de
1t'illusion et, en 1"ealzl.te, ce n'est que par la perte de cette
illusion qu‘ils peuvent se ‘trouver eux-memes. Nobre &me s' est
perdue en cette illusion et le orocessus est dten sortir, de s!
elever au~-dessus dtelle.

Avec le temps, celul qul gleat d851llu81onne atteint la c¢cin-

quieme vallée - la Vallée de 1'Unité - et c'est cet acte gque
la Bible ap elle renaissance; guand elle a emerge de 1'illusion, c!
est pour 1l'ame sSa naissance. Et comrent cette naissance de l‘ar
me s‘exorime t-elle? Que sent-on? FElle s'exprime d'abord en une
sorte de désorientation avec une erande. joig tout a la fois.
I!'interét gqu'un homme porte & la vie se developpe; 11 jouit de
tout ce gqu'il voit. Pour lui- -méme, il ne ,Stoccupe que de peu de
choses, mais s'emerveille de tout. Cét &étonnement est de ‘telle
sorte que cela lui semble merveilleusement amusant de regarder la
vie. Le monde entier lui devient comwe une scéne remplie d' ac-
teurs. Tl commence alors a se distraire avec les gens de ce mon-
de comme on-peut jJjouer avec les enfants, sans pourtant se mettre
en cause dans leurs dglssements, car il n'en attend pas mieux.
S les enfants agissent - différemment des parents, les ,parents ne
s'y mélent pas beaucoup; ils savent due c'est une etape de la
vie de 1'enfant et qutils ne peuvent attendre d'eux beaucoup mieux.
Done, sympathies et antipathies, approbation ou desapprobatlon
peuvent 1'intéresser mals ne ltaffectent pas le moins du monde.

I1 v 2 un autre stade ol cet étonnement améne un homme a voir
la réflexion de 1'Unique qui a pris possession de son coeur. Ce-
la signifie aussi volr son Blen—hlme en chacun, méme .en son ennemi.
il voit 1le Bien- Alme en toutes choses, alors le bol de poison of-
fert par le Bien-Aimé n'est plus aussi amer. Ceux .qui, , comme 1le
Christ. se sont sacrifiés et ont souffert pour 1 humanlte ont donné
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au monde un exemple revelant une ame consclente de Dieu et qui a-
valit atteint le stade oll méme un ennemi apparalt comme un ami, com-
me .le Blen-Alme.

:Ce n'est pas wn stade inatbeignable, car 1'&me est faite d!
amour et elle avance vers la perfection de ,1l'amour.  Toutes - les
vertus que l'homme a pu apprendre lul ont &6 enselignees par 1'a-
moux, - Clest pourquel ce monde falt de blen et de mal, dtepines et
de fleurs peut devenir un lieu de seule splendeur. -

Dans 1a sixiéme vallee, la Vallée de la Stupefactlon, 1'hom-
me reconnalt et comprend ce qui est derriére toute cthose, 1la rai-
sen de toutes raisons, 1la cause de toubtes causes; gar, avec ce
-developpement toute intuition et tout pouvolir se developpent en

1'homme.

“Puis la septiéme Vallee, celle ‘de 1la Réalisation de Dieu,
estla vallee de cette paix gque toute Ame recherche spirituelle -
- ment ou materlellement chexrchant du matln au solixr quelque chose
.qui Iul donnera la paix. Pour certailnes &mes, cetbe paix vient du-
- rant - le sommpeil; mals pour le Dleu-consclent cette pailx devient sa
demeure. Dés gutil a fermé les yeux, relaxé son corps, tranquil-
lise sQn esprit et pexdu les 11m1tat10ns de -sa consclence, il com-
'mence a flotter dans les spheres 1111m1tees. :

LE_VISIBLE BT L'INVISIBLE

{ Hazrat Inéyat }

Toutés les religions et les philosophies parlent du visible et
de 1’1nv151ble, sans doute en comprennent-elles quelque chose,mals
elles différent tougours dans l'explication qu'elles en donnent.
L'explication de. 1'8me, chez le Gﬂretlen, dlffere de celle du Mu-
sulman, tandis que- l'explication Vedanthue différe de celle du
Bouddhiste, et ces differences sont trés. troublantes pour celui
qul les éetudie. ILa confusion, cependant, v1ent de la varlete des
noms et des formes, autrement dit elle est dle 4 la différence
des mots, non 4 celle de leur sens. Pour 1'ame 1llum1nee, ces dif-
férences ne signifient rien. Elle voit 1a verlte unique, sous -
Jacente partout, car pour ce quil est de la verite, elle ecoute son
ame; elle compare ce qu'elle en apprend aveg¢ toutes les ceritures
et constate que sa conception de la verité est en harmonie avec
toutes.
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En ce qui concerne la vie aprés 1la mort, 1 manlfestatlon, la
1ibération et la réincarnation, nombreuses et différentes sont les .
croyances auxquelles s'attachent les disciples des religions et
philosophies diverses. Certains croient en un seul Dieu et cer-
tains en plusieurs dieux; d'autres ne .crolent pas du tout en 11
existence de Dieu; mais en toutes ces croyances, ,le mystique voit
la méme verite, car il peut la regarder de differents points de
vue, -tout comme le fait un photographe lorsqu'il.prend des vues 4!
wn grand palais en se plagant aux quatbre points cardinaux, de sorte
que chacune de ces lmages montre, une vue differente du pd ais;
pourtant, toutes representent le meme et seul palais.

L'enseignement réel vient de l'inteéerieur et gquand les- étrﬁs
saints regoivent 1!'illumination de la Source originelle, leurs a-
mes le comprend; mails les paroles en lesquelles 1ls donnent le
message différent, car l1'un parle en Zend, 1l1l'aubtre en Hebreux, ur
‘autre en Sanscrit et un autre en Arabe. Cela explique pouvrquoi- 1a
méme vérite est enselgnee en des Termes différents. ILe sens,L'ac-
ception sont les memes, la seule dlfference se trouve dans l‘ex -
plication, car elle était proposee pour étre donnee a dlfferentes
epoques, pour dlfferents peuples d'evolution dlfferente

T'étude de 1'invisible est la’ plus 1mportante dans la vie,mais
on ne peut la poursuivre de la meme fagon que celle du v151ble. I.!
étude du visible est toujours désappointante parce qu'il est tou -
Jours changeant. C'est pourquoi on devralt le volr de la source de
toutes choses. Dens 1!'étude de 1'invisible on ne doit pas considérer
les signes. La poursuite spirituelle, comme le dif Al Ghazali, est
comme tirer une fieche dans le noir; vous ne pouvez voir ou elle
est allee ni ce qu'elle frappe. Les deux choses importantes de la
vie sont la louange de Dieu et la noursuite de Dieu.

La lovenge de Dien est importante et donne la bénédiction
dans la vie, mais ce n'est pas le but réel. ILe travail ~de’ toute
importence dans la vie est 1l'attente de Dieu, On ne peut expligquer
Dleu, stattendre 8 cela resulte toujours en échec. On ne peut at-
teindre sa connaissarnce gque dang le silence et la soclitude, et 1la
fagon de le faire ne peut mieux s'expliquer dque par les paroles du
poete Urdu Zahirs: " Celui qui atlteint le mieux . la paix de Dieu doit
perdre sor moi M . o
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LE LANGAGE COSMIQUE
( HAZRAT INAYAT )

At g 4o

- VIII

-

LA MEMOIRE

La mémoire est une faculté de l'esprit aussi distincte que
le mental; wun gramophone qui enregistre, par le truchement des
cing sens, tout ce qui s'inscrit sur lui. Ce que 1l'on voit, entend,
sent, touche, golte est enreglstre par 1a mémoire. TUne forme, un
tableau, une image que 1'on a vus une fols restent parfois dans la
mémoire pour la duree entiere de la vie si la memoire les a soig-
neusement notes. Dans 1a vie de ce monde on entend tant de mo@s
durant la Journee, et pourtant certains d'entre eux, enregistres
par la memoire demeurent vivants 1la. vie entiére, plus vivants que
jamais. A1n31 en est-il  de 1la musique. Si quelqutun entend une
fois une mélodie merveilleuse et Qque son.mental 1'ait enregistrée,
elle y demeurera pour toujours. Et la mem01re est une machine si

‘vivante que le disque enreglstre peut &tre Houe & n'importe quel

moment, il est 1l8. On se souviendra du parfum essaye et  pergu une
seule fois; de plus, le sentlment du gout demeure, 1a memoire gar-
de le sentiment du toucher. -

Ce qui reste dans la memoire n'y est pas comme sur un bloc-
notes car celui-ci est sans vie et ce qui s'y trouve 1l'est aussi,
mais 1a mémoire est vivante et ce qui y demeure est vivant aussi et

~a'une sensation de vie. Un souvenir heureux est parfois si pre-

cieux que 1l'on souhaite falre le sacrifice du monde objectif- pour
un tel souvenir. Je fus tres touché un jour par ma rencontre avec
une veuve dont les parents désirailent que je lui dise d'aller dans
le monde, de se méler aux autres, de vivre June vie plus mondaine.
J'allai la trouver- pour 1lul donner un avis a2 ce sujet,.  mais aiand
elle m'eut dit doucement: ™ Quelles que soient 1leés experiences de
la vie de ce monde, aussi agréables qu'elles pulssent etre, elles
ne me donnent pas de plaisir. Ma seule joie est le souvenir de
mon bien-aimé, les autres choses me domnnent de 1a  tristesse, les
autres choses me rendent malheureuse. 5i je trouve la- Jjoie —c‘est
dans la pensée de mon blen-alme ", Je ne trouvai pas un mot a dire
pour la faire changer dtidée. Je pensais que ce seralt w pé-
che de l'enlever & sa joie. 81 ce souvenir eut ete douloureux pour
elle, mon conseil eut: ete dlfferent, mais ctetalt un bonheur  pour
elle, son seul bonheur.: - -Je pensai que clétait 1a le vivant Sati.
Je congus seulement une grande estime pour elle et ne pus lui dire
un seul mot. .

On peut trouver-le'aébret du Ciel et de 1'Enfer dans la mémoi-
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re. Comme Qmar Khayyam 1'a dit dans son Rubayat' " Le Ciel est la
vision du de81r realisé, 1'Enfer est 1'ombre ,d'une fme embrasée”.
Qu'est-ce? Ol est-ce? Ce ntest que dans la mémoire. - Clest pour-
quoi la memoire n'est pas une petite chose, ce n'est pas cache dans
le cerveau; c¢'est quelque chose de vivant, 4quelque chose de si vas-
te qu'un esprit limité ne saurait le concevoir, quelque chose qui
est un monde en soi.

Mais on demande alors: Q‘arrlve t-il donc quand quelqu' un
“perd la memoire? Est-ce du 4 un dérangement du cerveau? En realite
nul ne perd vraiment la mémoire. Il se peut gu'un personne perde
sa memO}re mais 1a memoire ne la perd pas_car la mémoire est son
propre etre.. Ce- qui arrive est que 1le derangement du cerveau 1a
rend ineapable de distinguer le  contenu de la memoire. Donc celui
qui, durant sa vie, .a perdu la me101re 4 cause d'un désordre dans
le cerveau a quand méne de la memoire. Celle-ci lui deviendra plus
claire apres sa mort car le mental est distinctement dlfferent du
-corps; ce qui signifie que le mental est quelque chose de separe
et reste 1ndependant du COTpPS. Le mental depend du corps pour per-
cevoir les experlences exterieures faites a 1'aide des sens, mais
le megntal est independant du corps pour garder ses. trésors, recueil-
1lis a trayers le monde exterleur et les maintenir. Ltant accoutu-
mee a exoerlmenter méme nos sentiments par l'lntermedlalre qutest
notre corps, nous dependons de lui pendant quelque temps; mals ce-
1a ne signiiie pas que nous ne puissions experlmenter sans 1l'aide
du corps tout ce qui appartient au mental., KEgalement, si l'on s!
glevait au-dessus de son etre. objectif, on retrouverait sa memoire
intacte.” La seule chose est que 1la memoire ne peut Tfonctionner
- dans un cerveau en derangement Pourtant 1les impressions Yregues

pendanu la perte  de memoire d'un individu sont aussi recueillies,
.elles reviement plus tard. Cependant la mémoire ne prend pas ac-
‘tivement part a 1'enreglstrement des choses qui lui ont ete donnees
pendant le laps de temp s ou 1'individu a perdu la memoire.

Avoir une bonne memoire n'est pas seulement une bonne chose,
c'est une benedlotlon, un siene de spiritualité qui prouve que la
. lumiére de. l‘lntellloence est claire et illumine chaque Dartlcule
du cerveau. Une bonne memoire est un des signes des grandes Smes.
La mem01re en outre, est le tresor ol chacun emmagasine son savoir,
Si une personne ne peut tirer de sa mem01re les connaigssances qu!
¢lle y.a accumilées, sa dependance vis-a-vis des livres n'a que peu
de valeur )

Slxm01s apres av01r ete accepte comme eleve par mon- Murshld R
il se mit un jour a parler de netaphysique. Je saisis cette occa -
sion car Jletals ,mol- meme, de par ma navure, attire par la metaphy—
sigue. Je ne m' étais jamais montré 1mpat1ent pendant cés six pre -~
miers mois, ni n'avais fait preuve d! empressement  pour en sayolir
plus long que je ne devais. J'etais parfaltement satisfait d' etre
assis aux pieds du Maltre;pour moi cletait tout ce que je voulais .
Pourtant de 1'entendre parler de metaphy51que,fut pour mon esprit
trés stimulant. Mais aussitot que je sortis mon bloc-notes de ma
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poche, mon Murshid cessa de parler de ce sujet. Il ne fit auvcune
remarque mais je compris une legon ce jour 1a: clest qu'un blog-
notes ne devait pas servir d’entrepot pour mes connaissances. i1
¥y a un bloc-notes vivant, ma memoire, un bloc-notes que je porte -
rai tout au long de la vie et dans 1’au—dela,

Sans doute, nous ecrivons cbowjours sur du papier 1les choses
de la terre, les chiffres de le, vingt, trente et les centaines;
mais l‘lmportance de ce qui appartierit a 1'ordre spirituel des cho-
ses, a la loi divine, est beaucoup plus grande. Le bloc¢-notes n!
est pas fait, pour elles, ,c'est dans la mémoire gu'elles: d01vent
étre thesaurlsees, car la memoire n'est pas qu'une machine 3 enre-
gistrer, ¢l'est un sol fertile. Ce qui Yy est depose est continuel-
legment creatif et actif; .de sorte que vous avez non seulement le
depot mais encore l'lnteret qu'll rapporte.

Nous apprenons d'autre part dans le chemin Soufi, comment ef-
facer le souvenir vivant de quelgue chose du passe qui a éte enre-
glstre. Ce travail s'accomplit par-la pratique de la concentration
et de la meditation. Ce n'est pas chose facile, oc'est la plus dif-
ficile, mais ctest aussi celle qui a le plus de valeur. Clest pour-
quoi nous ntavons dans notbtre enseignement ni speculatlon, ni cro-
yances,  ni-doctrines, ni dogmes,. car nous avons foi en l'utilite
du travail | sur nous- memeu. Qu' arriverait-il si un jour on  vous
disait quelque chose- -a qu01 vous croiriez, dont vous douteriez le
lendemain et & gquoi voug cesseriez de croire? S8i 1'on wvous disait
qu'il y a une maison au Téme ciel, et un palais, qu'est-ce que cela
vous ferait? Cela satisferait votre cur1051te Lnais ne vous meéne-
rait nulle part. Ctest par la Drathue de la meditation que nous
attelgnons ces experlences.

Nous pouvons effacer de notre mémoire ¢ce, due nous youlons et
de cette maniére nous sommes , capables de créer nous- -mémes notre
ciel. Toutle secret de 1'ésotérisme est 1a: contrdler le -mental
et travailler avec 1lui comme un artiste travaillerait sur un cane-
vas et produlralt ce qulil désire. Comment. peut—on detruire des
- pénseées 1nd551rables9 D01vent—elles toujours . etre detrultes par
celui qui les crea? Oul, clest le créateur de la pensee gui doit
la detruire et chague etre n'en a.pas le pouvoir. Pourtant le men-
tal qui a atteint la maitrise, qui peut creer a sa guise, pewut aus-
si detruire, Quand nous sommes capables de produire sur le canevas
de notre coeur tout ce que pnous souhaitons, alors noug avons at-
teint cette maitrise que désirait si ardemment notre ame ; nous
remplissons le bubt pour lequel nous sommes ici-bas. Nous devenons
alors les majtres de notre destin. C'est difficile mais c'est 1a
1'objectif que nous recherchons.

La mémoire est parfois affaiblie par le surmenage que nous
lui imposons. S5i 1'on essaye de se souvenir, on demande un effort
naturel, clest la nature de la mémoire de se souvenir. Mais si 1!
on force 1'effort demandé, si lton insiste " 11 faut vous rappeler "
alors la mémoire oubliera. Précisément parce gue vous avesz force
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la mémoire;-'elle oubliersa, . ” Il ne . faut pas essayer d‘lmpre351onner_
votre esprit plus ‘qu'il n'est naturellement 1mpre381onne. 11 n'est
pas nécessaire d'utlllser le cerveau pour se rappeler. quelgue

- -chose car.on le surmene inutilement. ILa mémoire est aux ordres de

- da. personne.f I1 faut quflnstantanement ‘sans _forcer le cerveau,
.- la- réponse - demanqee soit ‘donnée. - C'est une machlne automathue gui
-doit.voug presenter immédiatement. tout . ce. que vous dégirez savoir.

.Bl-1la mem01re . fonctionne pas de cette fagon o'est que qaelqae

"chose est. derange.

Certalnement une assoclatlon d'ldees alde. AlnSl, si quelqu un
croit, -dans son esprit, avoir oublie 1‘ex1stence de son cheval, 1lre-
curie le lui rappellera. La volonté ne doit pas étre utilisee pour
se rappeler les choses, l'attention est: tout~a~fa1t suffisante.Vou-
1oir se souvenlr est ung mauvalise methode abnllquee actuellement .
~En voulant gxercer la mémoire on 1‘affalb11t Un equlllbre, dtauntre
part est nécessaire entre l'aot¢v1te et “be repos. :

) mem01re n'est jamails, perdue. Mais il .arrive que 1orsque
le mental est trouble la mem01re 56 ‘brouille car ctest. le calme
dt’ mental ‘qui permet de dlstlnguer tout ce que 1la 'mémoire:contient.
Quand le mental est trouble, quand une personne. ntest pas tranquil -
'ple relle ne peut. ev1demment 11re tout ce ‘que la memoire a enregis -
‘tre. "Il m'est pas._ exact gue la’ mem01re rejette tout ce qu'elle a
emmaga81ne en elle. Mais 1'homme perd le rythme de sa vie. par trop
d'excitation, dvénervement,. de faiblesse 'nerveuse, Q' anXlete,
des-goueis,. de erainte, .de confu51on, ctest cela qui est cause Q!
agitation dans le mental et 1l dev1ent 1mp0351b1e de sentir dig-
-gtlnctement ce qui a eté enreglstre dai s la memoire. Si var exem-

©. ple on ne beut apprendre facilement - par cgeur, 11 faudra tout 4!
-abord apalser le ' mental pour amellorer cet CEtat. C'est ~le moyen

au mental. Mais wd moyen physigue d‘amellorer la mem01re.'eét de
manger ‘moing et de dormir normalement; ne pas travalller troo, ne
pas s'1nquleter outre mesure et d‘elolgner toute . anX1ete, stoute
-erainte. Il n'est pas nécessaire de travailler avec la. ~mémoire
" pour la rendre plus claire, mais- il faut se rendre soi- meme: plus
-calme, - plus paisidle, - avoir une- allure plus rythmee afln que la
mémoire devienne dlstlncte



