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LA PENSEE SOUFIE -
d'aprés 1l'enseignement de
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EDITORTAL

BEncore un numéro double, ui rachétera, nous 1'espérons, son
retard, par le nombre et 1'1nteret de ses artlcles.

Qu'il nous soit permis d'abord de remercler, au seuil de cet
edltorlal Madame Ella Hoyack, qui nous a genéreusement autorlses
d puiser dans l'oeuvre de son mari,en grande partie encore 1ned1te.
Ainsi la pensee de notre ami tres regrette continuera a anl-
mer nos pages.Ainsi,peut-étre, contribuerons-nous a faire connaitre
le nom et l'oeuvre d'un des esprlts les plus brillants parmi ceux
qui ont connu le Maitre Soufi.

De lui on pourra lire an premier article: " Les Ages de 1!
homme". Dans un paralléle saisissant il compare la vie humaine a
la vie de la plante, et cette comparaison, sous sa plume, se montre
riche de substance et pleine de consolation pour ceux et celles
qui gemlssent sur la fuite de leurs jours. Certes il " ebBt humain
de se desoler & propos de toute perte y compris celle de sa pro -
pre jeunesse. Mals foute perte suppose aussi un galn en puissance ,
et il faut savoir decouvrir ce gain, qui permettra a la verltable
personnalité humaine de se faire jour.

Dans un commentaire sur la vocation et son 1mportance draprés
Hazrat Inayat, Michel Guillaume indique comment le découverte par
chacun de sa vocation, 6 individuelle est toujours le faity d'une
recherche originale el nécessaire; soit que cette découverte pro -
vienne d'une quéte intellectuelement consciente et voulue, 501t
gu'elle apparaisse comie le terme d4'un cheminement instinctif et
purementy subconscient. Une telle vocation n'est-elle pas au centre
de cet épanouissement de la personnallte dont nous entretient pre-
cisément Louis Hoyack? Bt celle-ci n'est-elle pas 4 son tour la
condition d'une ouverbure spirituelle qui en est l'etape suivante ?
On voit ainsi comme tout se recoupe et se retrouve dans l'enseigne-
ment du Murshid, et comment les reflexions de tel dlsclple com;&etent
1a pensée de tel autre.

Avec " L'Occident et 1'Orient" W. van Essen mous ¢ommunique
son optimisme quant a4 l'avenir des relations entre deux univers




humalns appar¢mment opposes. On pourra s'etonner d'un tel optlmlsme
A un moment ou des nuages longtemps accumules é&clatent ¢a et 14 en
orages atroces et amenent des souffrances inimaginables pour tapt
et tant de v1es 1nnocentes. - Mais son experlence de grand voyageur,
sa sympathie éveillée a toute rencontre humaine, ont permis a M.
van Essen de discerner les prémisses de l'aube a travers les de:
sastres d'une nuit terrible. Le jour, sans doute, sera long a
venir. Notre siécle n'a pas fini dtaccumuler ses ruines. L '0ccident
paye ses fautes et il n'est pas sir qu'il n'en ajoute pas d'autres.
Mais il n'est pas trop tot cependant pour compter les raisons de
nous comprendre et d'apprecier nos qualités mutuelles et complemm -
taires - on en aura besoin quelgue jour. Hazrat Inayat, néen Inde
d'une famille musylmane et de plus familier de la culture et des
gens 4d'0ccident, etalt pour ainsi dire au carrefour de nos diver -
gences, Il avalt prevu nos affrontements et ne s'est pas lasse dten
montrer le seul reméde: la connaissance que nous pouvons acquerir 1!
un de l'autre, individuellement et collectivement, seul gage dtune
coopération basée sur le respect mutuel et non sur 1'exploitation
inhumaine de l'un par l'autre. En cela comme en 4'autres domaines,
M. van Essen se montre son fidele disciple.

Et nous arrivons a la conference de Hazrat Inayat sur “Science
et psychologie', Cette conférence est courte, mais elle revet une
1mportance particuliére par la netteté toute spéciale avec laguel-
le le Maltre affirme ses vues, et aussi parce qu'elle vient resu—
mer et approfondir les articles qu'on a pu lire dans  les NUMETOS
precedents sur les connaissances accessibles a l'homme, sous la
plume de nos collaborateurs ¥MM. van Essen et L. Hoyack.

I1 faut preclser cependant, pour, les lecteurs qui ne seraient
pas encore famlllarlses avec la pensee Inayatienne, Qe Sl ce-
lui-ci appreclalt certainement les recherches objectives suyr la
psychologie du laboratoire et en psychiatrie, 1l les con51derait
comme tout a fait insuffisantes, le meilleur et final objet atétu-
de pour un étre humaln étant Sa propre personne .... a condition
de cultiver-vis-a-vis de soi-méme une attitude objective, une
sorte d'lmpa531b111te scientifique grace au calme mental et a
l'exercice patient de 1la volonté. Indiquons en passant qQu un
des effets de l'entrainement soufi est preclsement la culture d'une
telle attitude, pour peu qu'il soit correctement pratigué sous la
direction dtune personne competente.

Enfin en dernier lieu, 1'éminente éléve du Maitre que fut
Murshida Sharifa Goodenough nous montre 1l'importance d&ns notre
vie gt pour notre santé morale, pourrait-on, dire, de ce qui est
mysterleux, de ce qui nous procure de 1'émerveillement. Bt elle
nous indique en appendice ce gqu'un soufi pense de ce qu'on ap -
pelle M"miracle™ et comment il le comprend.




LES AGES DE I'HOMME

- ( ‘Louis Hoyack )

La vie de l'homme différe peu dans son rythme de la vie, des
plantes. Toutes deux suivent un meme cycle, a sSavoir une etape
vers la manifestation ultime et une étape de retour, aboutissant
de nouveau dans 1'Absolu.

Chez les plantes, la fleur vrelje ces deux m01tles du  cycle
vital et chez l'homme elles sont reliees par la jeunesse. Ia feur
est la jeunesse de la plante et la Jjeunesse est la fleur dans 1la
vie de 1'homme. Toutes deux, Ifleur et jeunesse sont une manifes-
tation exterleure de beauté. La prlnclpe vital s'est manifesté
en beauté exterleure, en beauté concréte, dans la fleur chez les
plantes, dans la jeunesse chez 1'homms.

L'homwe dans sa jeunesse n'est pas différent de 1l'enfant, mais
1l se trouve dans une phase de developpement plus concréte. Sa
beauté touche l'apogee.

La fleyr non plus n'est pas différente des feuilles vertes.
Comme l'a dega démontre Goethe, 1ld fleur est un perfectionnement
de la feullle, la feuille rendue plus belle, plus fine, plus par -
faite. Cependant tout dans la creatlon est soumis au chan gement,
tous les etres sont en voyage, premlerement vers la manifestation,
deuxiémement de retour vers Dieu. :

La fleur ne saurait donc E&tre le but final du cycle vital de
la plante, ni la splendeur de la jeunesse ne saurait-elle &tre le
terme ultime du developpement de 1'&me humaine. Comme la fleur est
fragile, ainsi la beaute de la jeunesse est fragile; toutes deux n'
apoaralssent que pour un court moment dltextase, Elles ne scont pas
venues a ltexistence pour elles- -mémes, mais pour &tre un passage.
Toute la creatlon traverse le royaume du concret, et toutes choses
resplendlssent & 13 surface de ltexistence dans une belle jourhee
aréaté pour s engloutir ensuite dans l'Absolu.

Durant leur segoux‘mesure sur la terre la vie des étres vivants
répdte ce cycle. Issue de la naissance, L passant par la jeunesse et
se terminant dans la vieillesse, mnotre existence forme elle aussi
un cercle dont les deux bouts se joignent.Ainsi notre vie terrestre
se divise en deux m01t1es, la jeunesse marque le terme final de la
premidre partie, et ctest le point de depart de la se® nde.

Avant que notre etre ne se soit epanou1 3 la surface de la vie
-en ce que nous appelons la jeunesse nNOUS ne ‘pouvons commencer ,hotre

i yraie t8che sur terre; avant que le grain ne se soit manifesté com-

- me fleur, la plante ne saurait fructifier.

‘ Ta premiére partie de notre vie est donc une Serle de phases
preparat01res Bien qu'll soit le ,germe de 1l'homme futur,le nouveau-~
né ne peut. pas encore etre appelé un homme. Et de ce germe commencent
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a se developper petit 3 petit les facultés humaines, les forces de
1'Etre psychique, tandis que le corgs devient chaque jour plus
humain., 1L etre, qui au debut n‘etalt au'une p0531b111te, une
potentlallte, se change en une réalité. Le nouveau-né n'est qu'un
ange revetu d'un germe de c¢orps humain, puis, selon la loi, cet
ange se développe comme un €tre humain. Or pour devenir un etre
humain, il lui faut des facultes humaines, un entendement et un
organisme physiques, adaptés aux ,exigences et aux circonstances
de la vie terrestre. Ce premier developpement est des plus délicat
des plus penlble Comue aux tendres bourgeons, une gelee nocturne
peut faire beaucoup de mal,,6 et comme il faut de l‘alr tlede, des
pluies douces et du solell rechauffant pour atteindre a cette apogee
" qu'est la floraison, de méme il faut un grand devouement, une pa-
tience 1nepuisable, et une connaissance subtile de 1'4me enfantine
pour gue cette ame ,puisse davenir réellement une Ame humaine. Bien
des ames ont ete gatees pour toute une vie, parce au'!' elles
ont par trop manque de cette chaleur, 1ndlspensable au jeune étre
dans .ses tendres années, Telle est la responsablllte des parents
vis-d-vis des enfants qui leur sont confies par Dieu.

De nos jours, on a generalement perdu de vue 1'idée d'une e-
ducation comprise commpe la preparatlon des Ames a la splrltuallte.
A l'theure qu'il est, éduquer un enfant, clest le preparer aussi
bien que p0351ble a la lutte uﬂlverselle, a la compétition sociale.
A la maison et a 1'ecole, on apprend aux enfants la meilleure ma-
nlere de garantir leurs intéréts materlels bien qu'il y alt a pre-
sent des hommes et des femmes de bonne volonte, cherchant a amé -
liorer 1'éducation et 1l'instruction en apgliquant des méthodes plus
psychologiques et plus douces pour les eleves, il mangue cependant
une notion fondamentale, la connaissance du but vers lequel il faut
orienter la vie enfantine. A quoi doit-on preparor itenfant? A 1la

lutte sociale et econom1Que9 Non, mais a L'accomplissement du

dessein pour lequel 1'&me est venue sur texre. Toute éducation est
nulle, qui ne vise pas un tel but. Toute pedagogle est vaine, Qqui
ne tend pas a4 faire des eafants, des fmes vraiment humaines.

Nous devons une reconnaissance particuliére 2 notre ,Murshid,
dtavoir si blen sti découvrir dans les Temps modernes la véritable
source de 1'éducation, l'origine.de tout enseignement.

Pendant toute 1' enfance et la premieére jeunesse, 1'education
est 4 1l'ordre du jour; chaque phase demande de nouvelles  mesures
de la part des parents, chaque année pose aux educateurs de nou~
veaux problemes a resoudre. Turant tout ce temos, 1'Ame de 1 en-
fant epanoult Ses qualltes et ses forces psychiques et mentales,et
a la fin de la période préparatoire 1'é&tre humain stest farme
doué de toutes les vertus qul le mettent a méme de commencer la
seconde partie de la vie. L’etre est venu a la surface de llexis-
tence et comme la fleur il célébre son moment de totale éclosion ,
en sa beauté et sa fraicheur rayonnantes. Pour ceux qui ne voient

as la but de la vie, ni son cOte spirituel , la veritable raison &'
etre de 1! homme r851de en sa jeupesse; et tout le reste de la vie
n'est qutune grande tragedle 1'écroulement de cette glorieuse
jeunesse; aussi leur unique souci est—ll de conserver aussi long-
temps que possible, cette fleur éphémérs et fragile.
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‘En ces temps materiallstes, on ne v01t guere d'autres Eréoccu—
pations, et les instituts de beaute sont florissants grace aux
femmes incapables de comprendre 1la véritable raison dfétre de
leur apparition sur terre.

Mes chers amis, le but de la plante n'est pas sa fleur, vision
hallucinante de quelques instants; son but verltable est ce dont la
fleur est la condition. la fleur a sa raison d'etre dans le fruit.
Le fruit aussi est une manifestation de vie a la surface; le fruit
aussl est une fleur, que symbolise la rougeur de lLa pomme. La
sewle différence entre la fleur et le fruit est wn epanouissement,
une floraison plus spirituelle, La Ifleur c'est la démonstration
vaniteuse et contente de soi-méme d'une beauté resplendissante,
mais le fruit est le geste de reddition, de sacrifice, 1la plante
qui fait parade dans la fleur, s'offre dans le fruit, geste qu' elle
a en commun avec 1'homme spirituel.

Le vrai but de l'homme est l'epanoulssement d'une autre fleur
que celle de sa jeunesse, 1'épanouissement de son 8me en une person-
nallte qui, soit digne de l'adjectif: humain. Lthomme peut fleurir
a chague perlode de sa vie, mais plus il avance en 3ge, plus il lui
faut produire des fleurs d'un caractére spirituel, moins égoiste,
moins concret, et plus subtil. Plus l'homme avance dang la vie,
plus il doit manlfester une beaute supraterrestre,la beaute d!ordre
divin de la personnallte pleinement developpee. La seconde partie
de la vie de l'homue a toujours dté appelée par la sagesse populaire,
la maturlte. A ce moment l'epanoulssement de 1a beauté n'est plus
vain et éphémére, une telle beaute signifie vraiment le fruit ,
le fruit de toute une vie, 1'exnérience de toute cette aven ture
dans la matlere.

Clest pourquoi 1'8ge mlir et la vieillesse ont été estimés de-
tous temps, c'est pourquoi  les veillards ont toujours regu des
hommages et des marques de vénération.

Dés la jeunesse, commence Ia véritable +tAche, le véritable
effort de 1'homme respongable. Dieu et la Nature 1'ont apporte sur
terre. Ses parents, ses educateurs 1l'ont aidé et guidé au cours des
annees, ou il lui fallait dependre des soins d4'auntrui. Tombe des
cieux, installé dans la vie terrestre, il est devenu citoyen de
ce monde. A partir de ce moment il lui reste a prouver que cette
involution dans le monde physique n'est pas inutile. En somme,
toutc cette manlfestatlon n'est qu'une croisade de 1'8me pour
expérimenter les .spheres concretes, les mondes des noms et des
formes, les plans de variété, de dlver51te et de conflit; mais le
but ultlme est de retourner par etapes 3 cette source dont nous
sommes partis, et clest un retour plus rlche, plus plein, plus
conscient que le départ.:

Pendant notre vie terrestre nous experimentons l1a phase la plus
concréte de tout le voyage, et le point le plus concrete de tout
le voyage, et 1le point le plus concret de cette vie est atteint
dans c¢e& Qque nous connaissons comme la jeunesse. A partir de 1la
jeunesse, nous nous mettons de nouveau en route pour le royaume
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de 1l'esprit. Avec chagque tour de roue de l'evolutlon, notre
conscience st'oriente davantage dans la profondeur de notre etre,
elle fleurit de floraisons plus spirituelles, et de beautes moins
terrestres; aprés avoir porte des fleurs mul ticolores, dorénavant
elle portera des fruits plus modestes mais autrement substantlels.
De dﬁveloppement de la personnaliteé,cette floraison de 1'8me esten
réalite la véritable fruit de notre existence, et son ultime
accomplissement. Pour porter des fruits, Lles forces vitales se
sont degagées de 1l'enveloppe de grain, et pour fructifier en une
belle personnslite 1'ame humaine est entrée dans le tabernacle
de la chair. Peu importe que ce tabernacle se flétrisse quand
l'age avance,pourvu que miirisse le fruit qu'est notre personnalite
developpee en sa plénitudes Seuls les aveugles d'esprits congoivent
l'age avancé comme une misere.La vie,pour ceux qul la comprennent,

devient plus belle avec chague annee de progrés sur la route
eternelle.

La Jjeunesse est en somme une perlode pleine de conflits in-
terleurs et elle ne connait pas encore la joie de fructlfler Mais
dés gquton a passe la trentaine, les fruits commencent a mirir et
on ne voudrait pour rien au monde retourner a cette. epoque char-
mante mais vaine, qui n'a connu que nos attentes et nos soupirs.

Qu'y a-t-il de plus beau que de se:reallser chague jour un peu
plus, comme un arbre qui porte les prémices de son automne°

. Sauf de rares exceptions, il y a pendant la premlere partie
de la vie peu d'occasions de faire des progrés spirituels,tant 1°
gtre est occupe par les processus de la croissance physique et
mentale, et le dernier mot est forcément A 1!éducation.

Toutefois une longe et feconde perloae nous est accordée
pour nous fagonner en un diamant tallle, c'est Le but de notre
vie et 1a réside notre vraie satisfaction.La fleur de notre Jeu-
nesse est belle une JOurnee, puis se fane pour toujours, mais les
fleurs, que porte notre maturite sont des fruits qui peuvent &tre
gardes pour d'autres saisons.

Quelle est cette recolte, gue nous rentrons & mesure que les
années s!'accunulent?

Quelle est le nom de cette récolte que Dieu accorde a4 nous
tous? Son nom est humanite, et ses qualites sont les veritables
attributs de 1lt'homme, dont le Murshid parle d'une fagon si tou -
chante.,

Quelles que solent les possessions, quel que soit le pouvoir,
quel que soit 1'honneur, quelles que soient les richesses, les
qualités, les proprletes que nous avons, un jour vient ol cela nt
a plus d'utlllte, puisque tout passe. Une sgeule chose vaut la
peine d!étre acquise en cette vie, parce qu'elle est durable : ¢!
est 1'humanite.




T.' TMPORTANCE TF LA VOCATION
d'aprés HAZRAT INAYAT

{ M. Guillaume )}

Poute la sSpiritualité occidentale fut et reste encore marquée
par la parole du Christ au jeune homme riche: " abandonne tout
8t suis-moi ", Ainsi la renonciation aux activités séculiéres est-
elle fondée depuis deux mille .ans sur une tradition monacale pour
ceux qui veulent Se consacrer a la recherche de leur &me et de
Diey; et la sainteté est-elle associée & une certaine image de 1!
ascete, du moine, du religieux.

Ctest la raison pour lagquelle 1'Occident reconnalt plus vo-
lontiers la splrltuallte dans un Bouddha ou, plus pres de nous ,
dans un Ramakrishna qui offrent de purs exemples d'ascetlsme que
dans Moise ou Mahomet qui prlrent une part entiére a la v1e de
. leurs contemporains et furent méme obllges par leur destinée a su-
- bir la dure epreuve de la guerre. :

La venue de Hazrat Inayat nous parait pour ces raisons pleine
de signification pour le monde d'auaourd'hul au sein duquel une
vie d'ascetisme devient de plus en plus impossible.

Le Maltre Soufi vivait la vie du monde, Et tout en partageant
ses responsabilites, tout en restant eXpose & toutes sortes 4'in-
fluences plus ou moins désirables, il ne perdait rien de 1l'extra-
ordlnalre rayonnement spirituel dont il nous reste maint tem01gna—

e.{Quand, enfin, pourront-ils gtre publies?) Ce faisant, il gu1~
dalt et encouragealt des homies et des Temmnes vivant dans le sié-
cle, qui étaient en proie a tous les problémes et & toutes les
difficulteés que pose 1l'existence sociale, familiale, profession-
nelle. Problemes et difficultes dont la pression nous semble sou-
vent s'ajouter au grand effort que constitue 1l'approfondissement
intérieur.

_ En fait, il n'y avait pour luil aucune contradiction gntre la
vie spirituelle et la vie dans le monde. Cette derniére étant me-
me, d'apres son epseignement, un moyen de croissance et de matu-
ration necessaire 4 la personnalite humaine, afin qu'elle puisse
_s'epanoulr en Dieu.

A une condition cependant: trouver dl'abord,lla place que le
plan divin nous assigne dans le schéma de la creatlon en 4'autres
termes, découvrir notre vocation la plus intime pour vivre en
accord avec elle. Cette condition est primordiale dans la  voie
que Hazrat Inayat nous a laissée,et il ne semble pas que ses dis-
ciples ou ses quelques premiers commentateurs en aient publie 1!




importance. S1 nous ne sommes pas en harmonie avec 1'intention
divine, comment trouverionsg-ricus en nous—memes cette harmonie in-
dispensable & 1la vision claire, 4 1! Yinsight" dont le Maitre
faisait 1'instrument principal de notre progression au-dedans comme
au dehors?

Ainsi notre premier devoir, gqui devrait etre aussi notre pre-
mier pas dans le chemin splrltuel ‘est-1l de chercher constamment
netre vocatlon" jusqu'd ce que nous l'ayons trouvée. Il est pos-
sible qu*exterleurement cette vocation se confonde avec ce qu' on
appelle une profession,mais pour nous- meme €lle acquiert une signi-
fication differente; ce n'est plus seulement un gagne-pain, mais
cela peut devenir un service divin qui nous exalte aun deld de nos
p0551b111tes et de nos limites par trop humaines., Pour d' autres
personnes, leur wvocaticn et leur succes Se trouvent ailleurs gue
dans une prcfessicn toute faite, et il leur faut parfois chercher
et tétonner longtemps avant de s'en faire une idee claire.

Ecoutons a ce propos 1l'exhortation si nette et presque impéri -
euse du Maitre:

"Pout Etre a une vocation définie et sa vocatlon est la
lumicre qui illumine sa vie. L'homme qui la neglige est
une lampe éteinte. Celui qui cherche 51ncerement son  but
réel dans 1'existence est lui-méme recherché par ce but, &
mesure qu‘ll se concentre sur cette recherche,une lumiere
commence & eclairer sa confasion; appelez-la revelatlon,
appelez-la inspiration, appelez-la comme vous voudrez. ('
est la mefiance qui 1ndu1t en erreur.la sincerité conduit
droit au but."

( La Veie de 1'Illumination. Vocation )

Bcoutons encore ce qu'il dit de celui gqui agit selcn sa voca-
tion:

"Chacun possede son cercle d‘lnilunnce, Jgrand ou petit;
dans cette sphere d'influence, plusieurs, ames et esprits
sont enveloppes, ils s'elévent avec son elevatlon, avec
sa chute ils tombent.La dimensicn de la sphére d'an homme
correspond & 1'éetendue de sa sympathie,ou, pourrions-nous
dire, avec 1'étendue de son coeur.Sa sympathle maintient
sa sphere 1ntacte A mesure- que Son coeur grandit, sa
sphére grandit; & mesure gue sa sympathie se retire et &'
amoindrit, sa sphere se brise et s'eparpille.3Til heurte
ceux qui vivent et se mewent dans sa sphére, ceux qui
dependent de lui et de scn affection,il se blesse néces-
sairement lui-méme. Sa maison, son palals ou sa villa,sa
satisfactiocn ou- son degout de ce qui l'environne sont la
creation de sa propre penseée. Agisgant sur ses pensges,
et aussi parts de ses propres pensees gont les pensees
de ses proches. Ainsi les autres 1l'amocindrissent et 1le
detrulsent ou au contralre ils 1l'encouragent et 1' ai-
dent, dans la mesure on il repousse par sa froideur ou au
contralre attire par sa sympathie ceux gui 1'entourent.
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Lhagque dindividu compose l1la musique de sa vie. Sril
blesse autrui, il choie 1'inharmonie. Quand sa sphére est
" troublée, il se trouble lui-méme et il y a dissonance
dans la mélodie de sa vie. S'il peut donner vie chez
autrul au sentiment de jole et de gratitude, dans la meme
mesure il ajoute a4 sa propre vie,il devient lui- meme rlus
vivant. Qu'il en soit conscient ou non, sa pensée -est at-
teinte pour le meilleur par la joie ou la gratitude d'un
autre{ et son pouvoir comme sa vitalité se developpent
par la tandis que la musique de sa vie grandit davantage
en harmonie."
(ibid.)

Sans doute la recherche mystidque dans la réclusion et 1'ascé-
tisme est-il au831 une vocation, et 1'on pourrait citer tel ou tel
des eléves du Maitre qui veourent selon cette voie. ( Murshida
Sharifa Goodenough par exemple, pour ne citer Que ceux qui nous
ont quittés ).

Mais c'est une vocation rare et qui ne peut étre forcée en
-aucun cas,

En outre, le monde a plus que jamais b6301n d'etres spiritu -
ellement développés ou si l'on prefere, d'hommes et de femmes
vraiment sages, agissant dans toutes les Dbranches de 1'activite
humaine.

Le Souflsme, tel qutil a été vécu et enselgne par Hazrat
Inayat, vise & ce but essentiellement altruiste, sans negliger
aucunement les nécessites du culte 1nter1eur, et nul ne peut nier
qu'il soit d'un particuliere actualite.
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L'OCCIDERT ET L'CRIENT

( W, van Essen )

Un des objets du Message Soufi est dtameliorer la compre-
hension et en conséquence, de Tortifier les relations entre le
monde occidental et le monde oriental. Lorsque le Maltre Inayat
Khan entre 1910 et 1927 langait son appel en vue de cet ideal,
l'urgence en était moins apparente qu'ayjourd'huil ou tout 1'avenir
et le bonheur de 1'humanite semblent dépendre d'un rapprochement
deg deux mondes, daps l'esprit d'abord, et secondairement en ma-
tiére politique et économigue. :

Nous connaissons tous le mot de Kipling:

"Bast is East and Vest is West and never the twain
shall meet,"

L'Orient est 1!'Orient, 1t'Occident est 1'Cccident ,

et jamais les deux ne se comprendr int.

Kipling a si bien exprimé 1'expérience de 1l'occidental moyen
avec ses homologues de 1'Orient que perscnne ne se rappelle =sa
conclusion finale, que dans le fond, 1'ame humaine est 1a meme
quelle que soit la partie du monde ol elle s'est incarnée, c'est
a dire ou elle s'est pourvue 4'un corps phy51que et d'uge person-
nalite humaine, que ce soit au nord, au sud, ltest ou & 1'ouest.

Comment est-il possible qu'une telle divergence de mentalite
se montre entre les races et entre les hommes, si 1le fond estle
méme ? Inayat Khan soutient toujours 1’1dee de 1'unité de 1' ame
humaine; la dualité, c'est-a-dire les différences d'esprit, de ca-
ractére affectant seulement la surface, la personnalite.

La culture Qccidentale est en grande partie le produit de la
civilisation greco- romaine, mais celle-ci était déja influencee
profondement par 1'Orient. Du temps d'Alexandre et du temps de 1!
empereur bouddhiste Agoka, il y eut un grand échange d'idees phi-
losophiques entre les grecs et les hommes sages de 1'Orient.

De méme la religion chrétienne provient-elle de 1'QOrient com-
me toutes-les grandes Ireligjions vivantes. L'limage que nos artistes
du passe nous ont presentee du Christ n'est pas exacte. Si 1' on
osait tracer un portrait de Jésus il faudrait piutdt prendre une
physionomie comme celle de Khakil Gibran, un des grands disciples
du lean ou de l'empereur 4d'Abyssinie quant a la couleur de la
peau et a ia forme du visage; et non pas un homme de notre monde.

Fipnalement, beaucoup de nos philogophes ont reconnu avoir
emprunte ,une bonne part de leurs idees a la philosophie orientale
bien antérieure a Jesus. Schopenhauer, en parlant des Upanishads ,
nous dit qu'elles ont eté le soulagement de sa vie et qu'elles 1le
seront de sa mort., Goethe, dans son "West-Oestlicher Diwan" nous
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donne la philosophie Soufie qui semble dater de tous les temps,sous
forme d'anciens contes persans. Plus tard, Emerson, philosophe

- occidental de tendance mystique cité par Inayat Khan avec appro-

bation, ne nous cache pas l'origine de plusieurs de ses pensees.
Et ce sont seulement guelques exemples.

Quant aux Indes, on peut citer, sans avoir peur d'étre contre-
dit, ce que Sir MNonnier Williams a 4it dans son livre " Brahma-
nisme et Hindouisme " o ,

" 8i je puis me permettre un anachronisme, les Hindous etaient
des spinozistes plus de deux mille ans avany Spinoza, des darwi-
nistes plusleurs 51ecles avant Darvi n, des évolutionnistes bien
avant que ce mot n'existit dans ‘aucune langue du monde.'"

I1 y a donc d'une part une influence trés réelle de 1' Orient
vers 1'Occident, de l'autre, un grand manque d'apnr801at10n mu-
tuelle. au niveau des relations personnelles.

Avant de juger, il faut tlcher de comprendre. La comprehen81on
ne viendra gque par une etude objective et sympathique du probléme.
La cause primaires des différences entre la mentallte de- 1' homme
de 1'Orient et celle de 1'homme d4'Occident peut Etre recherchee
dans le climat. Plus rude était le climat, plus 1'homme etait
oblige de consacrer .son attention aux menaces physiques. gui 1!
entouraient, c'esgst- A-dire au monde exterieur. On voit encore
aujourd'hui par exemple que; les maisons des gens du nord,
en Suede et en Norvege, sont baties avec plus de soin, notamment
en ¢e qui concerne l'lnterleur, que dans les pays du sud. ‘11 1le
faut bien. Quant a la nourriture, combien longue et dlfIlClle
a été 1la culture du blé provenant d'une herbe, nécessitée par le
de nourriture toute prete, offerte pour ainsi dire par la na-
ture? ‘

Tout en résolvant les multiples problémes poses par son cli-
mat, l'homme occidental s'est battu avec la vie extérieure, avec
de dures condltlons d'existence. En Orient, 1la question ‘de 1la
survivance éta: t bien plus faciles. Une hutte, un petit batiment
de bois donnalent une protectlon suffisante. Les grecs construi- .
saient des batlments de.. pierre depuis des siécles alors qu' - en
Orient on ne connaissait encore que des constructions en bois.
Pour la nourriture, quelques fruits, un peu de riz, un petit pois-
son etaient suffisants.

En Burope wune nourriture assez lourde £tait de rigueur A
cause du climat: du ble, du porc stc.; creéant des corps robustes,
capables de survivre dans les conditions les plus dures. En Orient
au cours des siécles, il s'est formé un corps humain plus subtil
par une nourriture legere, et par 1l'absence d'exposition aux dy-
retés du climat occidental; ainsi les centres nerveux appeles
"chakras" par les Hindous ont eu la chance de se developper plus
facilement.

Grace a 1'influence bien connue de la partie physique de 1!
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homme sur son esprlt et vice~versa, le corps_ robuste de 1l'occiden~
tal contribuait (d'une fagon trés generale) 8 des traits de carac-
tére solides, fermes, mais aussi assez rigides. Ep Orient, par
contre, les caractéres peuvent paraitre moins résolus, moins
fermes, mais plus subtils, plus sensitifs, plus capables 4' ap-
pr601er les finesses de la vie.

Ces +tendances ,{et ce ne sont, repetons le, gue des tendan-
ces) furent accentues par les hablts qu'on portait, resultat di-
rect du climat. Nous ngus sentons a notre aise, 1'esnr1t léger ’
en tenue de .sport, et légerement genes en tenue officielle. Pensons
maintenant A nos grands-parents en regardant les portralts du pas-
se, ouU aux marins hollandals d'il y a trois quarts de 51ecle{ par
exemple{ qui allaient & 1'e511se le dimanche en indonésie ou il
fait tres chaud en costume fongé de laine et col montant! ‘

_ Pendant tout ce temps, nos commensaux de 1'0Orient se trouvai-
ent habllles dans ce qui pour nous est une tenue de sport, et non
pas gulndes par les habits gui étaient fe rigueur en Euyrope. Aingi
les différences de caractere; de mentalité, ont &té accentués
par des causes exterleures, resultat direct ou indirect du climat.

Ne nous comprendrons-nous jamais a cause de cela? ALlors le
monde serait perdu. Heureusement a notre epoque tout change pour
le mieux. D'abord les distances qui nous divisaient n' existent
plus, Auparavant en Afrique du Sud, si l'on voulalt envoyer une
lettre a JAmsterdam. on la mettait sous une pierre 4 1' endroit
frequente par des marins, dans llespolr qQue le premier bateau
allant a Amsterdam allalt la livrer. Ces lettres arrivaient bien
souvent mais on &tait heureux de recevoir une renonse un  an
apres.

Aujourdthui l'on se voit,  1'on est au courant des proble-
mes des autres.Voild déja le debut d'un progreés énorme. Avjourd’' hui
on peut comprendre la Bible qui nous 4dit que 1'humanité est June
comme le corps est un; si  un "membre du  corps gouffre, 1'etre
entier est affecté. Voyons comme les bateaux chargés du blée -in-
dispensable vont aux Indes, provenant du monde Qccidental .
Voyons comme on essaye d'envoyer dans des pays défavorises le
ble indispensable provenant du monde occidental. Et cela non pas
pour des raisons commerciales, mais parce qu'on a compris gqu'un
désastre en Orient finit par €tre un désastre pour 1'QOccident.
Certes, les motifs ne sont pas tou;ours les plus glévés: on craint
plutot lés consequences pour soi-meme. Néanmoins c¢'est le commence-
ment-du partage des bonnes choses -entre les deux parties. De la
meme fagon en Occident nous commengons 2 étudier et a apprecler
la sagesse venue de 1'Orient. Le Y Ex Oriente lux " est devenu
plus qu'une phrase pour nous. Par contre, ¢n Orient on téche de
suivre les progres sociaux qui ont eté developpes par le monde
occldental. Nous recevons, nous apprenous, nous contribuons.

Bt 1les différences de caractére? Bien comprises, elles
constituent un enrichissement, Murshida Sharifa Goodenough nous
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on a donné June trés bon exemple dans une de ses conférences inou-
bliables & Paris. Parlant des differences entre les caractéres
- italien et hollandais,, elle nous disait: Y Supposons qu'il y ait
eu une eruptlon du Vesuve. ,Un Italien, gqui l'a vue, stécriera
avec emotion: le pays entier était couvert de cendres! Un hollan-
dais dira avec calme: jJe 1'31 mesuree ,et je puis confirmer gu'
une surface de tant de kilométres carrés est couverte de cendres
sur cing centimétres de hauteur en moyenne."

,LL'Italien a-t-il menti? Le hollandais a-t-il exprimé toute
la verité? L'italien avec son imagination vivante nous fait part
de 1timpression qu'il a ressentie au moment méme. Pour lui, les
faits exacts suivrunt. ZLe hollandais nous les donne,exactement
et objectivement, mais son rapport ne couvre pas tout; une partie
du désastre, 1l'effet profond sur 1l'homme et les animaux, y semble
manguer. .Prenez les deux ensemble et vous avez une description
Vvivante et vraie, oomplete, de ce guil s'est passe. :

Il en est de meme pour les soit-disant différences irrécon-
01llables de caractéres. Evidemment il y a des faiblesses des
deux cotes, mais en prenant les traits positifs, on voit gu'ils
se complétent. '

Murshida Sharifa nous en a donné encore un autre exemple.
Un anglais qui se promenalt 4 Londres wun dimanche matin  ren-
contre un Hindou tres digne et noble. &n signe de respect, 1'
anglais lui dit: Bouddha. L'Hindou qui a bien compris gu'il regoit
un compliment pour 1'Orient repond sans hésitation: Napoleéon.
Quelle bonne volonté d'un cote, quelle <finesse d'esprit de 1!
autre! L'Hindou aurait pu dire: Jesus; mais c‘etalt aussi un
homme de 1'Orient. C'est pourdguoi il repondit: Napoleéon. Contri-
bution spirituelle et contribution pratigue; 1'objet de Napoléon
étant plutdt dr organiser le monde que de le servir.

Un autre grand pas en avant est la fondation de nations indé-
pendantes en Orient; le pouvoir colonial, meme s'il fait beaucoup
de bien, reste toujours une influence etrangere, presque hostile,
malgre les meilleures intentions du monde. Le vrai vatriotisme
signifie gu'on aige tant son pays dqu'on comprend gque le citoyen
d'un autre pays eprouve les memes sentiments pour le sien. De
cette fagon, le patriotisme, au lieu de créer des barrleres cons-
truit des ponts, ponts de sympathie et de compréhension mutueln

le. I1 en est de méme pour les nations. Mais pour cela, il
faut d'abord que chaque-pays soit libre, indépendant. Sans cela,
1'appréciation mutuelle est difficile. Or tout cela est deaa
en voie d'accomplissement. Nous comnengons & en VOir des
resultats. A Hawal par exemple, on trouve un institut qui s

appelle Bast-Vest Center qui fut 1nauguxe par le Br681dent Lyn-
don B. Johnson en Avril 1959 lorsqu'il était encore senateur. La

des etudiants de toutes nations,races et religions se rencontrent.
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Johnson disait que le but de 1'institut était d'éliminer une des
plus grandes divisions du monde, celle entre 1'Occident et 1!
Orlent. "L'Université de Hawal est 1da - dit-il - pour serVLrHE-
wail, le Centre Est-Ouest pour servir le monde."Il est trés encou-
rageant de voir les photographies de ce centre avec des visages
de jeunes des deux mondes gui sont en train de se decouvrlr.

Mais la voie la plus slre est la connaissance de la pensee
spirituelle, religieuse et philosophique 1l'un de l'autre. Cette
connalssance, cette agpr601at10n meme. croit rapidement. Qui au-
rait pu penser au debut de notre siécle qu'en Angleterre seu -
lement il Seralt publié plus de cinquante traductions de la
Bnagavad Ghita? Qu'un homme comme Gandhi, touten restant Hindou
ferait tant pour le rapprochement Hindo- Chretlen en parlant avec
respect et amour de Jesus?"

Voild le grand dessein ,4"Inayat khan et du soufisme moderne:
1'encouragement de la comprehension mutuelle; &tre prét a appren-
dre l'un de l'autre. Yue 1'0Orient apprenne de 1'Occident la mani-
ére "d'organiser" la vie afin d'éliminer la plaie de la pauvrete,
de la famine, de la maladie. Que 1'Occident apprenne de 1'Orient
la "comprehen31on" de la vie, 1la Source de l'etre et la voie qui
conduit & la realisation de cette Source.

Un psychiatre Suisse, 1le Dr. Medard Boss, en revenant d'un
voyage en Orient, nous dit dans son livre: " Indienfahrt eines
Psychiaters " (Voyage aux Indes d'un psychlatre) que le fonds de
1'homme de 1'Orient et de 1'Qccident est le méme, que les mémes
maladies mentales se trouvent chez 1'un et chez 1'autre et -que
la meme theraple les guérit, - pourvu que le psychiatre lui- meme
soit- capable de s'ouvrir journellement a la Cause Inexprimable
de tout ce qui est, afin qu‘a sont tour il puisse rendre a ses
malades le sentiment de securlte "' étre chez soi avec soi-méme"
qui est la thérapie des theraples pour tous.

Il est arrive & ses conclusions aprés de longues etudes da
abord en Suisse et plus tard dns 1Inde et apres des echanges de
vues approfondig avec plusieurs de ses confreres Hindous. ILa
source est la meme pouxr tous les hommes; les dlfferences de men-
tallte, de caractere, sont superficielles et c'est 1a réalisation
mutuelle de cette Source commune, Qqui est aussi le But, qui fera
le rapprochement entre les hommes.

Tout cela ne sert qu'a confirmer pour nous ce qu'Inayat
Knan nous dit presque a chaque page de son oeuvre qui devient de
plus en plus actuelle a mesure que le drame mondlal et.le progres
mondial se poursuivent.
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SCIENCE ET PSYCHOLOGIE

( Hazrat Inayat )

Le jour ou la science et la psychologie arriveront a une
certaine comprehen51on, la connaissance deviendra totale.Mais ici
jtemploie le mot psychologie dans un sens sp801f1Que, et non dans
celui selon lequel on le comprend generalement La psychologie,
telle qu'on 1la considére de nos jours,c'est-a-dire comme une phi-
losophie nouvelle, est encore dans un stade primitif; or ce que J
entends par  psychologie est le pont qui relie la science de la
matiére et 1'esotérisme.

Mais avant de penetrer plus avant dans ce suaet j'indiqueral
que les termes "matiere" et "esprit® n'ont de sens que pour notre
commodité.Si loin que nous percevons la vie comne chose tangible,
nous l'appelons matiere; et nous nommons esprit ceé qui ntest pas
aussi tangible gu'une substance mais nous est encore perceptible.
- C*est la connaissance de cet esprit que nous appelons psychologie,
tandis que la connaissance que l'on n'obtient pas plus par la sub-
stance tangible que par la percevption se nomme esotérisme. Ainsi
nous pouvons diviser les différents aspegts de la connaissance en
trols groupes: science, psychologie, et ésotérisme. Ces trois as-
pects reunis forment la totallte de la connaissance et c'est par
le ur reunion qu'on peut espérer comprendre plus pleinement la vie.

I1 y a un vaste champ de connaissance dans le domaine de la
psychologie: la connaissance de 1l!imagination et de 1'imagination
transformée en pensee, la connaissance du sentiment et du senti-
ment transformé en emotlon, 1a connaissance de la passion et
de la passion transformee en expression; la connaissance de 1'im-
pulsion et de son exterlorlsatlon, la .connaissance de l'attrac-
tion et de lteffet contraire; la connaissance de ltorigine et de
la source de la sympathle et de 1l'antipathie. Toutes ces connais-
sances appartiennent & la psychologie..

La psychologie est une science de ce qui est perceptibleet
non pas pourtant de ce qui est solide et que 1l'on peut toucher.
C'est pourguol il est plus difficile d'expliquer avec des mots les
lois de la psychologie que celles de la science de la matiére.

Pour mieux comprendre la psychologle on devra developper la
perceéption et obtenir la vision pénétrante de la vie. La vraie
psychologie est la comgrehen61on d'une loi agissant derriére les
scenes; ctest la comprehension de la cause et de lteffet de toute
chose, en toute agtion, en chague agpect. C'est aussi un mar che-
pied qui condult ala gonnaissance esoterlque. Celui qui ne peut
voir 1la vérité de 1l'ésotérisme ou du mysticisme est ignorant ,
parce qu!il est retardataire en psychologie. Si gquelgu'un n'est
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pas capable de voir la loi cachee, il ne sera pas capable de voir
cet amour caché Qui, dans les Ecritures est appele Dieu.

L‘esoterlsme est donc un processus d4d'enseignement entiérement
contraire & celui par leguel on enseigne la science. Car on en-
seigne la science par 1l'analyse et 1'ésotérisme par la synthése.

Si celui qui veut obtenir la connaissance eésotériQues casse
les choses en morceaux, il les analysera° aussl longtemps qu' 1l
agira ainsi, il ne parviendra jamais & comprendre 1'ésotérisme.

En psycholgie, deux choses sont necessalres. 1tanalyse et la
synthese et quand, par une meilleure compréhension de la psycholo-
gle, on s'est accoutume a ia syntheése aussi bien qu'a 1! analyse,
on se prepare alors a synthetlser geulement, ce qui conduit a une
comprehen31on plus entiére de 1'esoterlsme. L'acquisition de la
connaissance esotérique est donc totalement dlfferente de 1t etude

~ de la science.

Pour acqQuérir la science esoterlque a notre eooque, la seule
difficulte consiste en ce Que 1'homme, formé 3 1a science, n'est
pas encore capable d'atteindre cette connaissance jusqu'a ce qu!
il ait passé par le processus nécessaire pour obtenir la connais-
sance psychologlque. Pour passer les portes du mysticisme,la pre-
miére chose, pour 1'homme est de comprendre ce ,au'est le sentiment
ce que sont le service, la sympathie, la sincérité. Le sentiment
gui est réellement le cdté le rlus 1mportant est aujourd'hui ne-
gligé, et ctest une grande faute de 1'éducation actuelle. C' est
comme de vou101r gqu'une personne devienne, non pas vivante, mais
semblable & un cadavre: pour 1'eduquer, la vie doit lui etre re-
tirée et elle doit etre transformée d'un etre vivant en-un etre
moxrtl

C'est le sentiment qui demeure derriere ceux qui moururent
par her01sme et 1deallsme, derrlere la moxrt des &mes qui ont
fait impression sur l'humanlte, impression qui dure depuis des
milliers et des milliers 4'annees. '

, Clest la capaclte de sentiment qui doit &tre ravivée dans la
generatlon presente, or c'est la pensee geulement et non le senti-
ment quton developoe aujourd'hui. Mais penser n! 'est pas suffi -~
sant; aprés la pensee vient le sgentiment, apres le sentiment
vient 1'acquisition &1nkav181on‘penetrante et cltest elle gui prend
son sens dans 1le mot "voyant".
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MYSTEKE, MERVEILLE , MIRACLE.

( Murshida Sharifa Goodenough )

Mystere et merveille, voila deux choses qul attirent toujours,
aqui intéressent tougours. Au roint que certains leur attribuent
une valeur par elles~mémes, en affirmant que le mystere a_par lul-
meme un pouvoir, que la merveille est puissante en elle- meme.

Quoiqu'il en soit, sans mystere et sans merveille, 1le monde
serait aride comne un desert. Sans mystere et sans merveille, le
coeur humain serait privé de ses joulssances les plus subtiles.

. - Que 515n1f1ent donc ces deux mots qui cachent tant 4' attract
tion? Mystere ne veut pas dire ignorance; merveille ne signifie
pas, simple étonnement. + Le mystere produilt dans le coeur humain
un état qui 1l'exalte, c'est de 1& Qque vient sa puissance; et 1la
merveille dilate ce coeur, le rend plus vaste.:

, Devant un mystére on se trouve dans 1'attente, 1'espérance,
un eveil se produit, la joie nalt., Il arrive aussi qu'un sentlment
de respect prenne naissance qui- peut aller quelgquefois gusqu'a la
veneratlon jusqu'au sentiment qu'exprime le mot anglais " awe V

-~
Cl'est une veneratlon mélée presque a de la crainte.

Bt ceci se voit méme dans les petits mystéres de la vie or-
dinaire: méme un petit jeu sans importance qui consiste a trouver
duelque chose de cache, un objet ou un mot, attire davantage rour
la recherche gu'il impligque que par l'obget lui-meme; un petit
probleme dont on ne connait pas la solution occupe, l'esprit | plus
que ne le mérite 1'interet de cette solution. L! enigme interesse
davantage que le mot de 1'énigme. Si une personne apparalt et qu!
on ne sache d'ou elle vient, chacun se passionne: on 1'exalte, on
trouve que clest quelqu'un de trés intéressant. Et cela ne se voit
pas seulement pour les etres humains: il peut s'agir d'un corps
céleste ou d'un animal inconau venu de la forét ou de la mer, cha-
cun s'intéresse 4 lul.

Les choses sacrées ont tougours ete entourées de mystere par
les sages. D'abord gour les Dreserver de ce manque de respect
gul se manifeste a l‘e ard de ce qui est dans toutes les ,mains.
Bt puis pour produire dans le coeur humain le respect, l‘esperance,
la Jjoie et la vénération, tous sentiments qui l‘aldent a s!
elever.

On disait dans les temps anciens et on dit encore dans certai-
nes religions: H'entrez pas +tout de suite dans le sanctualre
faites-en le tour sept fois et seulement alors vous entrerez" .
Ainsi, pendant que le pelerln faisait le tour, son coeur se pre-
parait, il s'adaptait a un certain rythme.




-18-

Rien n'est plus défavorable aux dispositions du coeur que
la preclpltatlon. Si, en allant & un concert, on se hate,' si, on
entre avec agitation dans la salle, on sera trés mal prepare a
jouir de la musique que 1l'on entendra, elle n'aura que peu d'ac-
tion sur l'esprit et sur le coeur.

Pour bien écouter la musique, pour qu'elle produise sur nous
son heureux effet, il faut du calme, de l'attention, un certain
rytme de notre etre.

Mettre une chose élevée ay milieu de la foule 1'abaisse, lui
fait perdre son caractere saore. Les sages ont caché aux yeux de
ceux qui ne pouvalent les appre01er a leur juste valeur les secrets
qu'ils avaient deécouvert. Ils les ont entoures de mystere pour
‘que ceux qui les convoitalent s'apprétent a4 leur compréhension et &
les laisser agir sur leur ame.

Les ordres des mystiques, gardés secrets, ne l'ont pas ete
parce que les mystiques ne voulaient pas faire participer GHous les
etres a ce qufils connalssalent de beau et de profond;  mais ils
enfouraient ltacces de mystere afin que ceux qui n'y étaient pas
prepares y, viepnent aores une preparatlon, et que ceux gqui ¥
etalient prepares pulssent venir doucement dans le calme, 2 ces
choges infiniment precleuses.

La merveille est naturellement aocompagnée de mystére. Si l'on
se trouve devant un rideau, on se demande ce qu'il peut ¥y avoir
derriére lui; s'il y & une oubre sur notre chemin, nous nous deman-
dons ce que cette ombre cache. Si, derrlere le rideau ou & travers
cette ombre, nous percevons une lumlere, nous nous demandons ce qui.
peut 1téclairer. Clest plus intéressant pour nous que si tout pa -
raissait en plein jour. Bt, facilement, on suppose que ce que 1!
on ne dlscerne pas est beau, merveilleux. C'lest la tendance natu-
relle & 1'homme, sa premiere impulsion.

Evidemment, il y 2 ceux qui prennent sur eux—mémes, qui veu-
le nt affirmer, au contraire, que tout inconnu n'est qQue peu de cho-
se et sans 1mportance, ceux-la s'appellent des esprits-forts. Mais
il faut un effort pour produire cette disposition d'esprit. Par
un effort de volonte, ils fortifient leur esprit pour ne pas sen-
tir l'emerveillement. Ils ont raison d'agir ainsi, peut-ctre, 51
on leur cache un objet dans le seul but d'éveiller leur curiosite.
Mals s! emervelller, &tre conscient de l'existence du merveilleux
dans le monde, c'est-une grande chose, une grande joie. Ce senti-
ment, cette attitude dt'admiration en se developpant devient le
sentiment dtadoration.

Cependant certains c¢roient que le mystére est quelque chgse
qu'il faut aimer par lui-méme comme une fin et ne pas conside -
Yer comme un moyen. NMals ¢ce n'est pas deparer le mystere que de
dire que c'est une voile d'approche, qu'il mene a4 quelque chose.
Quant a l'emervelllement s'il est vres du mystere, il est pour -
tant différent: o'est une attitude de l'esprit, wn sentiment du
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goeur qui le prepare a connaitre quelque chose de beau, de sublime,
4 le comprendre, a le sentir.

On appelalt au moyen &ge certaines piéces de theatre mysteres,
non pas que ces pleces fussent des choses sacrees que  personne
ne devait toucher, Dbien au contraire elles ctaient jouées devant
tous; mails parce que ces pleces de theatre montraient  sous forme
dramatique un secret de 1la vie et ce secret était caché sous wne
forme un peu différente. C'était 1a le mystere.

Mystere ne signifie pas ignorance, ni obscurlte. Clest comme
une lumlere translucide ou plutdot comme une athmosphere transluci-
de a travers laguelle on apergoit cette lumiére, & travers Jlaguells
on va vers cette lumlere. A mesure qu'on s'en approche, 1'emerve11-
lement nalt et se developpe. Cl'est par la lumiére Que l'on reconnait
la beaute -et dus 1‘on va vers une merveille et un émerveillement -
Sens du mysters, émerveillement, ces deux états sont bons et salu -
taires pour le cosur humain.

Pir-o-Murshid Hazrat Inayat Khan dit que la beaute est toujours
voilée et que ce qui n'est pas voilé n'est pas la beauté. C'est une
tendance de la najure humaine de voller ce dqu'elle admlre, ce
qui est beau, precleux Nous n'aimons pas montrer cela a tout un
chacun. Clest un sentiment gqui nait 4d'une connaissance intime de
la nature, car un regard sans biepveillance, sans respect, projete
sur un objet lui enleve son magnetlsme. Le regard de 1‘homme don-
ne a l'objet quelque chose de lui- meme. Un objet regarde avec véné-
ration devient de plus en plus magnétique. Un objet regarde avec
admiration devient de plus en plus admirable. Chaque coeur humainle
sent intultivement et le prouve par son désir de couvrir, de voiler
ce qui 1lul est orecleux et ce quil est beau.

Cependant nous voyons les é€tres humains manifester deux ten-
dances a cet egard. Les uns affirment: puisque les choses sont bel-
les et precleuses, il faut les donner a tous. Les autres disent 2
puisdue cette chose est precleuse et belle, n’lmporte gquel oeil
ne doit pas la voir. Ces deux tendances ont leur valeur a condition
de ne pas les pousser & 1l'exces.

Lterreur de vouloir garder une chose pcocur certains nrivilégiés
seralt aussi grande que le seralt celle d'exposer les secrets de
1z vie devant ceux qui les meconnaltralent 2Qur que tous- regoivent,
tous doivent, etre prepares a receveir, c'est a dire désireux de re-
cevoir et prepares a cela.

La preparatlon pour tous, pour ceux gui sont capables 4d'ap-
preclatlon comme pour ceux qui ne le sont pas encore est la pro -
gression a travers le mystere. A mesure que le mystére se dissi-
pera, la merveille paralitra dans toute sa beauté et dans toute sa -
sublimité.

Le miracle est une chose différent dau mystére et de la mer -
veille. "TLa possibilité est la nature de Dieu'- lisons-nous dans le
Gayan (I) - "L'impossibilite est la limitation de 1'homme".

Tout-puissante est la Nature de Dieu, Nature qu'en termes Sou-
fis on appelle Zat et ce qu'on nomme les lois de la nature sont
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Ses habitudes, qui forment Son caractere, Slfat en termes soufis.
"On dit que l'habitude est une seconde nature - a écrit Pascal, -
j'ail peur que la nature soit une premiere habitude."

Quand 1l'homme s'unit a la toute-puissance de Dieu, & Sa
nature de possibilité, il perd sa limitation, qui est 1'impossibi-
lite. Ce qu'il veut, Dieu le veut et le miracle s'accomplit.

- De méme gqu'un homme peut changer son caractére en changeans
son habitude, si seulement il croit pouvolr 1la changer, de meme
la Nature de Dieu change Son caractere, Ses habitudes nommées les
lois de la Nature.

Gue l'on dise donc miracle ou Toute-puissance de Dieu dépend
du point de vue auquel on le voit, que le regszxrd se porte du bas
vers le haut ou du haut vers le bas, mais ctest une seule et méme
chose.

(I) Recueil de pensées, de poémes et de priéres composé par
Hazrat Inayat. ‘
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LE LANGAGE COSMIQUE
{ HAZRAT INAYAT )

IX
LA VOLONTE

La volonté n'est pas un pouvoir mais clest tout le pouvoir
qu'il y ait. Avec quoi Dieu crea-t-il le monde ? Par la volonte.
Ce que nous nommons en nous force de volonte est en realiteé puis-
- sance de Dieu, une pulssance gui augmente quand nous en reconnals-
sons les possgibilites et qui se prouve etre le plus grand phenome—
ne de la vie. 8'il y a2 un mystere 2a decouvrlr derriére le monde
des phenOménes, c'est 1a force de volonté et clest par elleque
tout ce que nous faisons, physiduement oy mentalement, est accom-
pli. Nos mains, malgre leur perfection mecanlque, ne sauralent te-
nir un verre dleau s'il n'y avait pas notre force de volonté pour
le soutenir. Une personne peut sembler bien portante, si la for-
ce de volonté lui manguait, elle ne tiendrait plus debout. Ce n'
est pas le corps gui nous fait tenir debout, c'est notre forcede
volonté. Ce n'est pas la force de notre coros gqui nous fait agir,
¢clest la force de volonte gui tient le corps et le Tait agir. Les
Olseaux en reallte, ne volent donc pas avec leurs ailes mais avec
leur force de volonte, les poissons ne nagent pas avec leur corps,
ils nagent avec leur force de volonte., Quand l'homme veut nager, .
il nage comme un poisson., L'homme a ete capable d'accomplir des
Choses  immenses par la force de volonte. Le succes ou 1'echec sont
des phenomenes de la volonté. C'est au phenomene de la volonté qu'
est dll le succés eb quand elle fait: defaute, l'echec suit,quelles
que soient les qualités et 1'intelligence de 1' individua. Il ne
stagit donc pas d'une force humnaine mais d'une force divine en 1!
hommne. Bt son travail sur le mental est plus grand encore car nul
ne peut un seul instant maintenir une pensee dans son mental si la
force de volontée lui mangue. ,Celul qui ne peut pas se concentrer
ni arreter un moment sa censee n'a pas de force de volonte car

ctest elle qui tient une pensee.

De quoi 1la Iforce de volonte est-elle comoosee9 En  termes
poethues, la force de volonte est amour; en terme de metaphy51—
que, l'amour est force de volonté. Si 1'on dit que Dieu est amour,
cela signifie reellement Dieu est vclonte, car 1l'amour de Dieu se
manifeste apres la creatlon mais ¢ est la volonte de Dieu qui est
cause de la création. Donc l'aspect le plus originel de 1' amour
est volontée. Quand on dit: "J'aime Taire cela", on entend dire
reellement: "J'ai la volontée de faire cela", ce Qqui est une ex-
pression plus forte et signifie " j'aime pleinement faire cela"
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et non simplement "j'aime faire cela". Fondamentalement volon-
te et conscience sont ideptiques. Ce sont deux eXpressions ar
une méme chose dqui la dlfferen01ent. Clest de 1'unité gque jaillit
la duallte. Clest l'btre méme de Dieu qui, dans l'expression est
volonte, et dans sa reponse -est conscience. BEn 4'autres termes,
Il est volonté dans 1l'action et conscience dans le silence. De
méme, tout aussi fondamentalement, le son et la lumiere sont une
seule e%t meme chose. Dans un cas la friction des vibrations pro-
duit la lumiére, dans 1'autre, les memes vibrations sont audibles.
C'est pour cela qQue la nature et le caractere du son et de 1la lu-
mlere sont semblables. Il en est de méme ,de la nature et du ca-
ractére de la conscience et de Ja volonte car,  fondamentalement,
1'un et 1'auntre appartiennent a 1'Etre méme de Dieu.

On 1lit dans 1le Coran: "Nous avons dit: Que cela soit
et cela fut". C'est une telle clé pour le monde, des phenomenes‘
Pour le monde progressif, pour la pensee avancee, clest la clé:
montrant comment la manlfestatlon devint existence. L' existence
vint en réponse & cette volonté qui s'exprima disant: Que cela
"soit" et cela "fut" que la manifestation se mit a exister. Ce
phenomene n'appartient pas seulement a l'origine des choses, mais
encore & leur etre tout entler a tout le processug de la manifes-
tation. Nous sompes enclins a con51derer cette création toute en-
tiére comme un mécanisme; c'est ce que fait 1'homme 4! aujourd !
hui et nous ne nous demandons pas comment il peut y avoir un mne-
canisme sans un ingénieur. Bt qu'egt-ce qu'un mécanisme? G est
seulement 1'expresgion de la volonté de 1‘1ngen1eur, un 1ngen1eur
qul construit ce mecanlsme pour sa convenance. Mais commeé nous ne
voyons pas 1'ingenieur devant nous, mais seulement le mecanlsme,
nous nous engageons dans les lois qul gouvernent ce. mecanlsme ou-
bliant 1'1ngen1eur,grace auquel le meécanisme tout entier fonctlon
ne. Rumi, le grand inspirateur et philosophe, a dit dans son "Ma-
asnavi" : la terre, l'eau, le feu, l'air nous semblent &tre, &
nous, com.e des choses, des objets, mais pour Dieu ce sont des
etre vivants, a Son service et obelssants a Sa Volonte Divine.
Nous héritons a'une part de cette volonte comme étant notre héri-
tage divin,et c'est la conscience que nous en avons qui 1'augmen-
te; si nous n'en avons pas conscience, elle diminue. ,Une- attitu -
de optimiste v1s~a-v1s ds la vie developpe la volonte, une atti -
tude pe551mlste la redult 1ui dérobe sa grande force. Si quelgue
chose géne notre progres dans la,vie, cela ne peut €tre que nous-
memes. Mille fois il a été prouve que personne dans -1le monde ne
peut €tre notre vire ennemi 51non nous- memes, car dans chaque e-
-chec nous 1nterceptons nous-mémes notre propre lumiere.

La terre garde la semence et il en jaillit une plante. Il
en est de méme pour le coeur:le coeur garde la semence de la pen-
see' 14 aussi jaillit une plante gqui apporte le fruit de 1'accom-
plissement. Mais ce n'est pas seulement la pensée, c'est aussi la
force qui ,2la tient qui a une trés grande importance. C'est Jpour -
quoi cet €lement du coeur qui garde la pensee est d'une trés gran-
de importance pour 1l'accomplissement du but de la vie.
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On @it souvent: "J'essaye de mon mieux mais je ne peux concen-
trer mon esprit, je ne peux faire taire mes pensees'., Cl'est vrai ,
mais que 1lfon ait reellement fait de son mieyx n'est pas exact .
Le mleux ne s'arrete pas 14, le mieux méne réellement le but a son
achévement.

Le mental  est exactement comme un cheval retif. Attelesz un
cheval sauvage a une voiture; cette experlence sera pour lui si
etrange gu'il rue, saute, se sauve, essaye de detruire la volture,
De méme pour le mental, si vous 1'obligez a prendre une pensee et
a la tenir gquelque temps, clest un p01d§ a porter. Il devient a-
lors indocile car il n'test pas habitué 2 1a discipline. OQui, 1l
est possible pour le mental de tenir une pensee par lui- meme y il
la tiendra meme si fort s'il s'aglt d'une pensee de desesp01r de
souffrance, de chagrin, de tristesse, d'echec, gu'il ne la lachera
plus et vous ne pourresz arracher de 1'étreinte du mental ce - gu'il
tient de par lul-meme. Mais gquand vous lul demandez de tenir une
pensée partlcullere, il dira: " Je ne la tiendrai pas ", Juand
le mental a eté discipline par la concentration, par le pouvoir de
1a volonte, alors i1 deviendra votre serviteur. Une fois qu'il
est devenu votre serviteur, Qque voulez-vous de plus? Votre mon-
de es} alors 34 vous, vous étes le roi de votre royaume. On pour-
ralt évidemment dire: Pourquoi ne laisserions-nous pas 1! esprit
étre libre puisque nous le somues? Mals nous et 1l'esprit ne som-
mes pas deux choses différentes. C'est comme si 1'on disait :
"Que le cheval soit libre et 1le cavalier aussi Y. Le cheval a-
lors voudra aller au Sud et le cavalier au Nord. Comment pour -
ront-ils aller ensemble? Il y a méme des &mes qui diraient: " So-
yons libres nous-mémes et gque libre soit 1a volonte ". Mais que
sommes-nous alors?-Rien. La discipline a sa place dans la vie de
1thomme. C'est 1la dlSClRllne de nous- memes, aussl difficile et
tyrannique qu'elle _puisse etre pour nous- -mémes au deébut, qui fina-
lement permet 2 1'ame d'étre maitre du soi. Ce n'est ,pas en vain
gque les grands Sages et adeptes menérent une vie ascethue, il
¥ avait une raison a cela, Cependant 1l'usage qu'ils en firent et ce
qu'lls accomplirent par 1a n'est. pas quelque chose a suivre, mais
a comprendre. Ils se disciplinaient eux—memes, ils developpaient
la force de volonte. Tout ce qui fait defaut dans la vie est un
mangque de volonté et toutes les bénédictions guil nous sont données
viennent par la force de volonté. Certains pensent gque la force
de volonte ne depend pas de nous, qu'elle est donnge comme une
gréce, une benedlctlon, a quelques-uns. Cela ne degend pas de
nous- -mémes, mais cela est nous- memes. C'est wune grace et une
benedletlon, sans doute, mals en méme temps cela se trouve en
nous, c'est notre &tre véritable.




