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LA PENSEE SOUFIE .
d'apres 1tenseignement de
HAZRAT INAYAT

EDITORIAL

On 1lit souvent, sous 1a plume de gens alarmés par la mecani-
sation progressive de notre existence, l'affirmation qu'il importe
de ,penser davantage a4 1'homme, de faire enfin quelque chose pour
preserver en lul ce gqui est humain.

Les grands changements qui affectent matériellement et mora-
lement tous les aspects de notre vie collective, et par voie de
consequence notre vie individuelle, les effrayent Ils pensent
gue la qualité humaine dans 1'homme risque 4'étre etouffee, de s'
atrophier, de disparaltre, si crlui-ci devient une espece d'étre
mécanique, 4 1'image d'une. fourmi, fat-il doué d'un mental plus
perfectionne gue celui de cet 1nsecte. Fourmi qui sera prefabrl-
quee, mentalement et physiquement selon des normes diverses exigees
par les be501ns du moment. Et ce, sulvant la décision des techno-
crates a qui leur propre doctrine aura donne la certltude - peut-
etre fallacleuse - de leur infaillibilité. Une tellé evolutlon n'
est pas entierement du domaine de la science-fiction. Il est meme
devenu banal d'affirmer que " Le meilleur des mondes", 1le celébre
roman de Huxley qui fit l'effet d'une bombe il y a une guarantaine
d’annees, se reallse petit & petit sous nos yeux, .

Il n'y a pas de doute en effet dque la tentation d'une telle
forme de civilisation ne soit grande aupres de certains esprits.
I1 n'y a méme pas de doute qu'une telle tentative ne soit actuel-
lement en cours, ici ou 14, dans le monde.

Qu'elle puisse aboutir 4 un succés durable est une autre
gquestion. En fait le succes de n'importe quelle forme de civili -
sation paralt tenir ala.reponse gqu'elle apporte & la question sui-
vante: les-aspirations les plus profondes de l'homme y trouvent-
elles 1l'occasion d'etre satisfaites? 5i elles le sont, cette civi-

lisation risque d'etre durable. Sinon, elle ne pourra se mainte-
nir que par une forme quelconque d'oppression qui sera tO0t ou tard
mise en minorite.

Mais gqu'est donc cette qualité humaine gu'il importe de pré-
Server, ce dquelcue chose, en scmme ¢gui permet aux aspirations les
plus profondes de se manifester? Provient-elle d'une certaine




forme de culture? De l‘epanoulssement d'une certaine sen31b111te
esthet1que° ou de la perennlte de certaines traditiorsmorales ou
religieuses? Elle Gépend certes dans une certaine mesure de tout
cela. Mais il est douteux qu'telle en dependoentlerement. Il
vaudrait mieux dire au contraire gque la culture,comme l'art,la mo-
rale ou la religion sont les consequences, plus que les causes de
cette quallte humaine.

N'importe-t-il pas de la définir alors, cette qualité humai-
ne, de la cerner, de voir quelles sont ses causes, ses condltlons
de naissance? IBn d'autres termes d'essayer d'elaborer grace ©au
Soufisme, une sorte de Doctrine de 1'Homme, pour preserver a tout
jamais 1'homme de la stérilisation?

Mals la vocation du Soufisme n'est pas de celles- la qui con-
sistent a définir des doctrines.Car si un jour on definit une doc-
trine,le lendemain il se trouvera guelgu'un pour la brandir, la
comparer et 1'opposer a d'autres, augmentant ainsi la lutte et le
bruit du monde.

Je sais bien que les brandisseurs de doctrines menent le mon-
de. Du moins le croit-on, et le croient-ils eux-meémes. Mais 1le
Soufisme n'est absolument pas pour ceux qui de51rent mener le mon-
de. D'aillieurs le monde, qui paralt aujourd'hui mené vers tel en-
droit, sera demain mene vers tel autre. Et celul qui aura cru me-
ner queique chose s'apercevra qu'en définitive le monde 1lui a é-
chappe et a suivi sa propre veie.

Ainsi donc, 3 supposer gque gquelgu'un veuille se forger une
doctrine a 1'aide du Soufisme, il peut le faire pour soi-meme,si
cela doit contribuer a 1l'aider, mais gu'elle 1lul reste alors per-
sonnellie,

Donc le Soufisme n'apporte pas de doctrine, il apporte seule-
ment une occasion d'approfondissement pour celul qui veut stappro-
fondir, et une ocecasion dfhumanlte pour celuid gui veut devenir plus
humain. Car cette quallte humaine, ces aspirations profondes ne se
cernent pas, ne se definissent point, elles se decouvrent et le Sou-
fisme est une methode qui permet de les decouvrir.

Quant au monde sous gquelgque forme de civilisation que ce soit,
il aura p-écisément toujours besoin d*etres qui se sont approfondis
et dul se sont humanises.

Le present numéro de la Pensée Soufi s'inscrit dans cette
preoccupatlon.

On y trouvera d'abord un article dtaprés Murshida Sharifa
Goodenough sur 1'Art de la Personnalité.En partant des conceptions
metaphy51ques des Soufis, Murshida Sharifa nous montre pourquol et
comment nous pouvons aglr sur nous- memes et dans quel sens il con-
" vient de le faire pour arriver a un epanoulssement véritable.
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Cette voie est celle de la maltrise. Cependant elle est tou-
te simple et naturelle, et d'application 1mmed1ate et quotidienne .
Chacun peut sty essayer des aujourd'hui. Nul WMaltre, Sheikh, Mur-
shid ou Gourou n'est necessaire pour le faire. Mais nous decouvrirons
peun a peu que nous y somnes nous- mémes notre propre Maitre.

Puis on 1lira la suite du Magnétisme de Hazrat’ Inayat. On y
verra que l'lmportanu st de devenir vivants dang +tous les do-
maines de notre étre. Bn d'autre termes, .de permettre a la vie
de s‘exprlmer le -plus plelnement possible a travers nous. C'est
cela qui donne a la fois la joie, le bonheur, 1la sante, la foxrce,
et apporte un Sens a4 notre existence individuelle qui autrement se-
rait vide. BEt cela s'exprime pour Hazrat Inayat dans ce terme de
Magne tisme. '

Le sujet ne sera d'ailleurs pas épuisé avec la présente livrai-
son, et la prochaine fois on pourra lire le dernier chapitre intitu-
le° Magnétisme de 1!'ame.

Nous voudrions encore, 4 1'cccasion de ce dernier numéro de
l‘annee 1967 remercier tous ceux et toutes celles qui,6 au fil des
années, non seulement soutiennent 1'effort de la Pensée Soufie, mais
nous manifegtent 1'intérét qu'ils y prennent. Ils sont pour nous
un double réconfort. Dtabord perce qu'lls nous prouvent que nos
peines trouvent leur recompense, ensulte parce qu'ils tem015nent
dans notre monde trouble quill y a des gtres qui, comme on l'ecri-
vait plus haut, coatinuent a s'approfondir et s!'humaniser.

En pensant a gux; aux précieux encouragements gu'ils nous don-
nent, nous avons songe qu'ils verralent peut—etre avec 1nteret un
numéro consacré & Hazrat inayat lui- -méme.

Ses écrits en effet, s'ils apportent beaucoup, laissent cepen-
dant dans le vagus la oersonnallue absolument exceptionnelie qu' il
fut, & la fois dans sa destiree extérieure et dans son rayonnement
spirituel :

Nous essayerons de donner quelqu'idee au lecteur de 1'une et
de 1l'autre bien que c¢= soit -~ sans nulle figure de langage - Tune
entreprise trcs au-d.rome des forces humaines.




L'ART DB LA PERSONNALITE

(SHARIFA)

Il y 2 une grande variété d'arts qui ont &té développes par
l'humanlte depuis qu'elle existe. Mais en dehors de ce gque nous
appelons les arts, 1l y a ce que Hazrat Inayat nomme l'art de la
personnalité.

La personnalite est d'une importance infinie dans la vie; car
de tout ce qui nous frappe en ce monde, c'est elle qui nous fait
1ltimpression la plus profonde, et c'est elle aussi qui persiste a
travers les siécles et durant des mlllenalres. Ies grands etres
~qui ont fait impression sur lthumanité, ceux que des milliers de
personnes aiment encore ayjourd'hui, ont fait cette impression bien
plus par leur personnallte gque par leurs actes ou par leurs paroles.

Si quelque chose survit encore en effet de telg étres, c¢' est
1la personnallte. Ce ne sont pas tant les actes du Christ qul res-
‘tent dans le coeur des hommes et attirent les fmes encore a present,
ce ne sont pas tant meme tes paroles subllmes qui peuvent inspirer,
que sa. personnallte qui se tient derriére ces actes et ces. paroles;
personnalite qui peut etre pergue par chague ame humaine et iui par-
le et l'inspire.

La personnallte n'est pas 1nnee, nul ne nait avet une. person-
nalite toute formeée. L'homme apporte en nailssant des quaiités, des
tendances qui forment sa nature. £Par ses contacts avec la vie et
les impressions regues, par son propre effort ou par sa negligence,
il y ajoute le caractére gui peut 2etre en harmonie avec sa nature
ou contraire 3 sa nature. Kt de ‘1'union de la nature et du carac-
tére il se forme une personnalite harmonique, si tous deux sont en
accord, inharmonique dans le cas contraire. De la dlfference entre
la nature et le caractere nalt un confiit perpetuel dans 1'étre hu-
main et celui-ci n'arrive & une harmonie 1nterleure gue lorsqu' il
les a mis d'accord., L'union de la nature et du caractére forme donc
la personnalite. Plus ils sont beaux, pilus la personnallte sera
belle. Beaucoup de gens pensent qu'une belle personnalite consiste
dans 1a pratigue de dlfferentes vertus. Qul certes, mais que serai-
ent ces vertus sans la comprehension de la vie, sans 1la sympathie
qui permet de comprendre les autres et qui font gu'un etre peut a-
gir et sentir de telle fagon gqu'il produis.e une harmonie dans ce
monde?

Ii y a encore un autre aspect qu'il faut con51derer, Hazrat
Inayat nous dit: " Au moment ou 1'étre s'evellle a4 ia Dbeauté, une
harmonie commence 8 fagonner sa Dersonnallte ".  Jusqu' 4 ce moment
il pourra accomplir une action peut- etre tres intéressante en elle-
meme, mais si cette action staccomplit en desaccord avec sa person -
nallte, en inharmonie avec elle, ce sera aux dépens de celle-ci ;
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le résultat nten sera pas de51rable. Il y a ainsi des gens qui,
pour obtenir une chose qu'ils de51rent, oublient de la faire en ac-
cord avec leur personnalité. Ils désequilibrent leur systéme ner-
veux. De plus ils oublient qu'atteindre avec beaute quelgu'objet
que ce soit apporte bien autre chose que cet objet lui-méme.

I1 depend de nous de former notre caractére. Certes nous re-
cevons sans le vouloir beaucoup 4'impressions plus ou moins desi-
rables depuis notre arrivee sur la terre; mais 4 mesure que l'in -
telligence se developpe, que la volonte se fortifie, nous devons
reagir selon les impressions regues: retenir les unes, laissger
disparaitre les autres. C'est ainsi qu'on peut former un caracte -
re. Lthomme est d'abord ce gqu'il apporte avec lui, cet ensemble 4!
impressions regues avant gqu'il ne vienne sur terre, puis ce qu' il
y regoit. Ses premiéres impressions, une ame les regoit sans les
avoir choisies, ensuite elle chgoisit de plus en plus, au fur et a
mesure que sa connalssance plus étendue le lui permet.

Tant qutun enfant ne sait pas choisir, il veut tout, il vou-
drait tenir le feu dans ses mains, ne sachant pas que le feu 1le
brilerait. Il voudrait tout ce qui lui parait beau, mais il n'est
pas capable de discerner ce qui est pour son: bien et ce qui ne 1!
est pas. Il en est de méme des impressions. J1 nous faut beaucoup
de volonté pour accepter telle impression, pour la faire entrer
dans notre esprit et notre coeur, pour en rejeter d'autres. Mais
ctest un exercice qui apporte un grand contrdle de soi et qui peut
nous donner un empire sur notre nature. :

Celui-la est impuissant devant la wvie qui dit "™ Je suis si
sensible! Pourgquoi me presente t-on des impressions aussi desagre-
ables? Les autres ont tort de vouloir mtirriter". Mais s'il uti-
lise sa volonte a bon escient, 1l verra qu'il a tort de s' irriter
des différentes experiences par lesquelles il passe.

Lorsqu'on parle de lt'empire qu'on peut avoir sur sa nature
il y a bien des esprits qui le mettent en doute. " Chassez le natu-
rel il revient au galop " ont dit les classiques. Ce n'est peut-
€tre pag sir. La nature est forte, sa puissance parait presque
absolue. Cependant on peut diriger la tendance de la nature en
prenant conscience de ce Que chaque tendance est a son ~origine;
en se rendant compte qu'a 1torigine du moins, elle est desirable,
meme si elle nous apparalt ensuite comme un defaut. Car c'est sa
deviation qui améne un résultat 1nde31rable. Clest un fait dont
nous pouvons nous rendre compte en nous- meme; Car nous pouvons
voir ce qu! etait 4 l'origine, telle 1mpu151on qui, plus tard, a
donne un defaut dans notre vie; mais nous pouvons difficilement
suivre le méme chemin chez les autres et il ne peut en étre autre -
ment. Nous sommes conscients en nous-méme de notre sentiment et
de notre impression et nous voyons le -processus qui en résulte ;
tandis que, pour les autres, nous n'entendons que leurs paroles
nous ne voyons que leurs actes, et 11 nous faut une pratique de
sympathie, d'intuition, pour remonter le courant, pour .voir quel
sentiment, quelle impression est le point de depart de telle paro-
le, de telle action. Kt quand nous pouvons considerer la source
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des paroles et des actions 4'autrui, nous distinguons toujours dans
cette source quelque chose de favorable. Aussi, pour modifier une
nature, il importe d4'abord de reconnaitre les 1mpu181ons qui en
sortent afin de pouvoir ensuite les diriger.

‘ De toutes choses dans notre vie, ctest surtout la personnalité
qui compte, et ltaction a moins 4'importance que celui qui 1'ac-
complit. Nous acceptons plus facilement telle parole ou telle ac-
tion de la part d'une personne sympathique que de la part d'une au-
tre qui ne 1l'egt pas. Cela provient du fait que ce qui émane de
la personnalité est plus profond que ses paroles ou ses pensees
mémes et nous touche beaucoup plus. Et ce yul attire chez un etre
ctest surtout sa personnalite. : .

Ctest pourquoi Hazrat Inayat nous dit qutune belle personna-
1ité est comme une statue splendide & qui 1'on aurait donne la vie
et que le plus parfait de tous 1es arts est 1ltart de 1la personna-
lite.

On pourrait penser que developper 301emment sa personnalité
peut aboutir & quelque chose d'artificiel; mais puisqu'il n'y a
pas de belle personnallte sans sincérité, cet écueil n'est pas a
craindre. En fait, la 51ncer1te est le fond de cet art. Une parole
peut &tre trés ‘bien exprlmee avec une tres bonne diction, mais
si elle n'est pas sinceére elle n'aura pas de force. En outre 1!
oubli de soi est essentiel. Si 1'on veut developper telle qualite
pour s'en faire un ornement, ce ne sera plus une vertu, mais celui
qui la deVeloppe parce qu‘ll aime cette qualité pour elle-méme au-
" ra bien plus qu'une vertu.

Y-a-t-il des étres tres parfaits qui n' ont pas une personna-
llte attirante? Certes, de tels étres peuvent exister. Ce sont
deux choses distinctes. Un étre oveut toucher une grande perfecti-
on, atteindre une grande reallte, s'elever au-dessus de mille pe-
titesses de la vie; cependant il peubt étre comme wune fleur sans
parfum. o

Ce parfum est donne par le developpement de 1'lumanité; clest
le developpement du coeur et de la sympathie qui forme ,la per- .
sonnallte, qui fait qu'un etre vibre a tout ce qui se presente a
lui, qu'il connait les sentiments du coeur d'un autre.

Le Soufi ne cherche pas speécialement 4 posseder telle ou telle
vertu, & devenir ceci ou cela, mais dans ses rapports avec les
autres 1l cherche a ne jamais heuryer le sentiment d4'un autre, il
désire en tous cas avoir toujours egard au sentiment de ceux qui 1!
entourent. Ceci, en soiméme, améne a l'oubli de soi.

I1 y a trois phases dans le developpement de la personnalite :
il y a une phase ou un etre sera trés peu sensible aussi bien & ce
qui vient de lui- meéme qu‘a ce qui vient des autres. &i une parole
blessante lui echappe, a peine s'il s'en readra compte, ,et s'il en
regoit une, il reagira superficiellement sans qu'elle penetre vrai-
ment en lui.
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Une seconde phase est celle ou un etre devient surtout sen-
sible 4 ce qui 1'atteint venant des autres; ou il se rendra compte
de 1'effet produit sur lui-méme par telle attitude ou tel sentiment
telle parole venant d'autrui, ami ou ennemi.

Puis vient cette phase ol, ayant comprls les heurts, les bles-
sures de la vie, 1l devient attentif & ne pas blesser les autres,
ol il a égard au sentiment d'autrui. Et cela méne au551 a 1'oubli
de soi.

N'est-il pas vaniteux de vouloir developper cet art de la per-
sonnalite?

On peut certes le considerer comne tel. Mais pourquoi peut -
on lire alors dans le Gayan: .

"Vanité! le saint et le pécheur boivent tous deux 3 ta coupe n
et plus loin: "Vanite! +tu es sur la terre la fontaine de vin ol
vient boire le roi des cieux". Bt encore:"La vanité est ce premier

mouvement de 1'Etre Divin qui a formé la creation". GCl'est dans ce
méme sens que 1'Eglise dit: "Le monde est fait pour la glolre de
Dieu".

Dans l1la vanité il y a 1tidée de faire montre de sa Dbeaute,
la gloire évoque la splendeur, mais le motif est le meéme. Le but
de la manifestation est rempli quand cette vanite s'est accomplie
dans la beaute des formes,et plus encore par la beaute de 1l'esprit,
mais i1 ne se trouve plelnement satisfait que par la splendeur de la
personnalité humaine.

Hazrat Inayat a dit un jour: " De meme que de son cOte 1!
homme ici-bas, idealise Dieu, ainsli Dieu, au dedans de la vie;, ide-
alise 1'homme™. C'est une pensee qui fait naitre mille reflexions.
Quand on pense que Dieu ideéalise 1'homue, qu'Il le voudrait aussi
beau, aussi parfait que possible, on voit que Dieu non seulement
ne peut se complaire dans 1l'existence ni dans les choses depourvues
de beaute, mais gqu'au contralre il se complait dans la beaute et
dans la perfection manifestee.

Ainsi, dans cette satisfaction de voir, de connaitre la per-
fection de tous les arts, la satisfaction qui réside dans 1'Art de
la personnalité est la plus grande et le but prinecipal dans 1la vie
staccomplit en lui.




MAGNETISMS
(sulte) .

LE MAGNETISME DE L'ESPRIT

Le magnetlsme de ltesprit, qu'cn peut lelser en cing aspects,
se prouve etre, en beaucoup de cas, plus puissant gque le magnetisme
physique.

Lthomme qui possede une perception algulsee peut ccnquérir
le coeur du sage ccomme celui de 1l'inconsidere parce qu'il les com-
prend tous les deux. Le sage cherche quelqu'un qui comprendra sa
sagesse, mais l'lnccn31dere, lul aussi, s'attend a rencontrer guel-
- gutun qui ecoutera son histeire et la comprengra. Car le sot est
toujours rejete; tout le monde se sent fatlgue d'ecouter ses his-
toires et falt en sorte de 1'ev1ter. 1‘homme sage dont la quallte
de pensee est rare, se trouve toujours desapp01nte par la generall—
te des ,gens, et 1orsqu‘1l rencontre Qquelgu'un qui peut percevolr
ses 1dees, cela lul donne une jole Qque les mots ne peuvent expri-
mer. C'est a cause de cela qu'une faculte perceotive eveillée dans
un étre le fait aimer de tous.

" L'aspect suivant de 1l'esprit est créeatif. Il peut se mani-
fester sous forme dlune 1inventicn ou d'une ceuvre d'art; sous for-
me d'une composition musicale, d'une oceuvre ocethue et en beau-
coup dlrautres fcrmes Cet aspect montre une quallte de Dieu des
plus merveilleuse, a savoir la création. Le génie créateur a tou-
jours en main l‘epee de la victolre, et tout c¢e qu'il fait lui ap-
portera le succes et donnera & sa ﬁersonnallte ce magnetlsme gqui
attire tous ceux gqui comprennent son merite.

Le troisieme aspect de ltesorit est le raisonnement, le Jju-
gement. L‘hcmme qui a la faculte de raisonnement et de justice
est recherché de tous. Il est celui sur gul lton peut compter et
dont on accepte l'avis. Cette faculté se fera jour en tout ce qu'
il fait et dit et lui gagnera ltattirance d'un grand ncmbre de per-
sonnes.

Le guatrieme aspect de l'esprit est la mémoire. Un - homme
qui peut se rappeler des vers,des chants, des parcles ou des idees
recueille en lui la connaissance. On peut en dire qu'il est 1ins-
truit, qu'il a en lul un réserveir de tout ce gu'il a etudle expe-
rlmente, v, et cela lul donne une influence magnethue attiran—
te pour ceux qul donnent de la valeur au savoeir.

Parfois ceux qui desirent améliorer une mémoire faible, es-
sayent de mémoriser de plus en plus; mais ce n'est pas toujours
en essayant d'utiliser une faculté particuliére que cette faculteé
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se developpe. Treés souvent nous nous souvenons de choses inutiles.

I1 y a beaucoup de choses dont il n'est pas nécessaire de se souve-
nir; en,essayant de,6 le faire, nous fatiguons notre memoire avec
ces pensées. En consequence, elle n'est pas libre de se rappeler
d'autres choses plus 1mportantes. Elle n'est plus ouverte;, elle

- devient limitée; elle s! enferme en elle-meme avec les penseee qu’

elle a en elle, et gcela peut méme developper l'allenatlon mentale.
Le meilleur congeil a donner en ce qui concerne la mémoire est 4!
oublier du passe tout ce qui est desagréable et de se rappeler seu-
lement ce qu'il avait de plus beau.

Le cinquieme aspect de l'esprit est le sentiment. L'esprit
qui a une pointe de sentiment est brillant comme un diamant. Il a
une qualite liquide, car la chaleur de sentiment liquefie 1‘espr1t
qui autrement resterait semblable au cristal. Un homme qui possé-
de cette qualite mentale le démontre dans ce que nous appelons le
"bel esprit",et aussi dans le tact. Le bel esprit est un jeu de sen-
timents delloats dt humour ou de joie et 1a pensee quw il forme se ma-
nifeste dans la parole ou ltaction. Il congquiert habilement ceux
dont la perception est subtile. Lorsque trois ou quatre personnes
sont réunies et qu'il en vient une autre qui s'assied comme un roc
parmi elles, serleuse, _Taide, dure et depourvue de tout sens d4!'hu-
mour, elle détruit meme l'atmosphere de 1l'endroit ; mais lorsque
quelqu'un 4'autre, méme s'il est etranger se Jjoint au groupe et
prouve qu'il possede cette quallte d'esprit, il conquiert en peu
de temps tous ceux qui sont présents. La mentallte de 1'homme d!
esprit peut etre appelee un mental dansant, et cl'est une grande
qualite, une -merveilleuse manifestation de la nature que d'en étre
pourvu. L'homme dl'esprit peut faire de ses mots une danse ; ses
phrases peuvent nous donner la joie d'une symphonie. '

Lorsque cette qualité se manifeste selon un mode sérieux, c!
est le tact. En son essence, le tact est semblable a Y'espriv;
quand ltesprit est développé et eentrallse, il devient tact. lout
le monde peut sentir, parler et agir, mais tout le monde n'est pas
toujours plein de tact, et meéme . si quelqu‘un le devient a la fin de
sa vie, c¢'est de grande valeur. Le magnétisme de celui qui a
du tact depasse l‘expre851on. Chacun de ses mots, ses mouvements,
ses actes auront une influence sur ceux qu'il rencontre, car noi-
seulement il a de la consideration, mais il est lui-méme conside-
ration. Ce n'est pas que tous les gens sympathlques soient tou-
jours remplis de tact. Il y en a qui sont tres almants et qui
pourtant en sont depourvus, plus ils souhaitent plaire & leurs
amis, plus ils leur déplaisent. Leurs paroles aimantes peuvent
devenir des pierres au lieu de fleurs. Cela ne veut pas dire qu'
ils manquent d'amour ou de sympathie, mais seulement de cette
grande richesse de l'esprit qutest le tact.

Il ¥ a trois degres de rythme d'esprit. ,L'un crée lentement
et pergoit lentement; il y en a un gqui eree tranquillement et
pergoit tranquillement, et le troisieme degre de l'esorit ,est
celui qui pergoit rapidement et crée rapidement les pensees.
Un phénomeéne particulier se manifeste de chacun de ces trois ryth -
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mes de l'esprit et chacun d'eux a son influence particuliere. Les
trois qualités de 1'esprit - lente, moderee et rapide, sont 1issues
des trois Gunas, commne elles: sont nommées en Sanscrit: Sattva,
Rajas et Tamas, Il arrive que, demandant quelque chose a quelqu'
un, celui-ci reoonde " Voulez-vous m¢ donner le temps d'y penser?
Puis-je vous repondre demain ?" La réponse donnée aura surement

quelque valeur. Un autre qui nous aura entendu commencer a parler

dira: " Gontlnuez s tandis que nous continuons de parler, il

pensera a ce qui a frappe son esprit. Quand nous aurons termi-
ne notre conversation, il aura trouve une reponse approprlee a ce
que nous disions premlerement Puis un troisiéme nous répondra avent
méme que nous ayions termine notre phrase; loin de penser a ce que
nous avons dit, il ne 1l'aura méme/entendu. Il se sera forme tout .
de suite une opinion la-dessus et y aura promptement repondu. Un
homme de ce genre pourra facilement commettre une erreur.

Pour conclure, nous pouvons dire qu'il y a deux mentalites
principales: l'une qu'on peut nommer un esprit vivant et l'autre
un esprit mort. Un esprit vivant prouvera sa vie par sa qualite
creative et perceptive, tandis gqu'un esprit mort est reconnaissa-
ble par 1l'absence de ces qualites. Le plaisir qu'un homme retire
d'un esprit clair et d'une mentallte vivante ne peut se comparer
avec celui qui appartient a cette terre. Une intellectualite bril-
lante donne un plaisir comparable a celui de voler dans 1l'air, il
€léve quelgqu'un au-dessus de la terre. Le penseur est comme un
oiseau qui vole, compare a 1l'homme semblable & un animal qui res-
te sur ses quatre pattes; et la Jjoie de 1l'oiseau qui vole dans
les airs est sans comparaison avec le plaigiyr de 1'animal qui mar-
che sur la terre. - ‘

IE MAGNETISME DU COEUR

Le coeur vivant possede la méme qualité que 1!'étre premiex
de Dieu, et c'est & cause de cela que le coeur de 1'homme est
le plus grand aimant qui soit. Comme il est dit dans 1la Bible 1le
principal aspect de 1'Etre Divin est amour; la manifestation du
méme prlnclpe; dans sa plenltude se trouve dans le coeur de 1'hom-
me; ainsi 1l'evell du coeur est en rfait 1'éveil de Dieu, En celui
dont le coeur n'est pas evellle, Dieu n'est pas encore éveillé.

Rien au monde ne rapproche davantage les étres que la sympa -
thie. A la question de savoir ce quil attire et -ce qui repousse on
peut simplement repondre que la sympathie attire et que 1'antipa -
thie donne un sentiment de répulsion. Certains ont de 1a sympathie
pour l'un et de 1l'antipathie pour 1l'autre, mais lorsgu'ils sentent
de l'antipathie envers quelqu'un, cela ronge le magnetisme créé en
leurs coeurs par la sympathie, et ¢'est pourquoi ils manguent Tow
jours de magneétisme. Ce qui est créé d'un cdté est epuise de 1!
autre.




—11-

La quallte du coeur est celle qui attire non seulement 1
homme, mais méme les animaux et les oiseaux. En voyageant a 1'et-
ranger il nous arrive tres souvent de rencontrer quelqu'un qui ne
salt pas un mot de notre langue et avec qui, pourtant, nous sentons
une amltle silencieuse. Il peut ne pas parler, mais son coeur parle
et le notre 1'entend. ILe coeur vivant est un tel phénoméne qu'il
n'a nul besoin de parler. Celul quil sympathise avec autrui n'a nul
besoin de dire: " Je vous aime tant "; la sympathie parle par el-
le-meme. La voix du coeur nous atteint avant qu'un mot soit pronon-
cé, -La voix du coeur est plus forte, les paroles qu'il prononce
plus claires .Que celles de n'importe quelle langue.lorsque le coeur
attire un &tre, nulle Dbarriere ne demeure, ni etendue de ter-
re, ni eau, car le coeur est un phenomene en lui-méme. S'il existe
en l'homme quelque chose gu'on puisse dire vivant, c¢'est le coeur;
non pas le coeur au sens physique, mais au sens mystique.

Il y a trois raisons pour lesdquelles un homme peut Etre attire
vers uhn: autre. Dans le premierx cas, la qualité du coeu¥ est chez
tous deux la méme avec seulement tres peu_ de différence; ils s'at-
tirent slors. En ce qui concerne la deux1eme raison, la quallte
du coeur de l'un est totalement opposée & celle de 1'autre. Il se
présente un troisiéme cas lorsqu'il y a un coeur chez l'un et en 1!
autre une plerre.

Pour le premier de ces cas ou le semblable attire le semblable,
un individu sympathisant est naturellement attire vers un é&tre ai-
mant. -

Pour le second ou les qualités du coeur de 1'un et de 1l'autre
sont differentes,les qualites de 1'un comoletent celles de l'autre;
elles peuveny donc ensemble constituer un coeur complet et c'est
pourquoi ces etres s'attirent. On verra souvent deux individus de
qualités totaltement differentes qui sont pourtant grands amis.

Au sujet du troisieme cas, ce qui est _Plus affiné recherche
pour g'exprimer ce qui est plus dense. Les ames ne sonkelles pas
attirées 4 la terre dense pour naltre comme etres moxrtels, ne vi-
vent-elles pas dans le monde angellque, attirées vers un corps hu-
main s'en revetant pour marcher sous le soleil? Si le ciel peut
etre attlre vers la terre, alors un gtre tres Splrltuallse peut é-
tre attiré vers un autre trés materiel. Ce qui est subtil ne peut
exister sans ce qui est dense, et ce qQui es%t dense ne payt exister
sans ce qui est subtil; c'est pourduol deux podles OppoOseés Se ren-
contrant forment un tout parfait.

L'autre loi est celle de la repulsion. Il est possible pour
guelgu'un de compatissant d' établir une amitié avec un  autre qui
mangue totalement de compassion, mals 1l y a souyvent répulsion en-
tre celui qui est compatissant et celui qui est & demi compatissant,
comme cela se trouve entre le sage et le demi-sage. Ils ne peuvent
aller ensemble. Le sage peut faire meilleur menage avec l'etourdl
qutavec le demi-sage. Ce dernier vrend la vie trés difficile & 1!
homme sage.




La raison suivante qui provoque la répulsion est le groupe-
ment inhargmonieux des qualites de deux individus; autrement dit,
les qualltes de 1l'un ne s'alllent pas a cellezs de 1'autre. Les
deux peuvent, avoir des qualités appréciables, mais elles peuvent
gtre si dlfferentes qu'll leur est impossible de stallier et clest
alors que nait 1la repuls1on.

Et puis il y a une troisiéme raison a la répu151on, c'est
lorsqu'on ne peut trouver en 1l'autre aucun écho de sympathie. Me—
me en 1'éetre ,dont nous disons qu'il est sans coeur, on s'attend a
trouver wun écho de sa propre sympathie, mais guand on ne trouve
pas cet echo, c'est comme rester devant un mur de fer, et c'est a-

lors que nait la repu151on.

Dans les legendes du passé nous lisons que les Saints s les
ames 1llum1nees,parlalent avec les oiseaux et les animaux. Quelle
langue parlaient-ils? C'était le langage du coeur. La Bible nous
dit que les douze apOtres parlaient ‘toutes les langues. Qu'etalt—
ce? C'était l'evell du coeur. Une fois que le coeur est eveillé
nous comuengons a comprendre le langage des autres avant gu'un mot
solit prononce. Oiseaux et animaux a part, la sywoathie exerce une
influence meme sur les arbres et les plantes. Un 8tre doué de Sym-
pathie crée une atmosphere qui attire naturellement autrui; digne
ou indigne sont tous deux attirés par la sympathie.

Certains sont capables de sympathie et d'autres non; nean -
moins chacun possede un coeur, soit vivant, soit mort, et s'il est
v1vant il a du magnetlsme' sans magnetlsme le coeur est mort, ou
plutot on devrait dire qgu'il n'est pas encore evellle qu'll est
endormi. -

Clest Drand'pltle quand le coeur s'eveille et qu'il s endorty
a nouveau; c¢'est pire que de ne pas stéveiller. S'il est eveille
et se tient evellle, son magnetlsme devient de plus en plus fort,
parce gue le pouvoir du coeur devient de plus en plus grand, et ce
gutil peut attirer est au-dela des mots. Les Ames gui ont le pou-
voir de faire des merveilles, d'accomplir des miracles, 1le font
par le pouvoir du coeur, et le pouvoir du coeur est le pouvoir de
Dieu. En terminologie Soufie, un coeur éveillé se nomme Sahib-e-
Dil, ce qui veut dire esprit-maitre. Si quelqu'un a jamals enten-
du 1a parole 1nter1eure, ctest celul dont le coeur est evellle L3
car Celui qui parle,parle sans cesse tandis que le coeur est gené-
ralement endormi. Si le coeur est eveillé il peut entendre le mur-
mure qui vient de 1'intérieur.

Quand le désaccord s'éléve entre amis, dquand la sympathie se
transforme en antipathie et la douceur en amertume et dqu'on leur
demande pourquoi, que repondent- 11s? "L'autre ne me comprend pas“
Les deux diront probablement la méme chose. fTrés peu diront:" Je
ne comprends pas ltautre ". Iais pourquoi ce mandue de comprehen~
sion? Quelle en est la cause? Le mangue de sympathie. Aucun mot
ne peut jamaig faire comprendre queldu'un; le coeur seul peut en-
voyer la plénitude de son intention a l'autre coeur, car 14
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se trouvent des vagues subtiles de sympathle, de délicates percep—~
tions de sentiment comme la gratitude, 1'admiration, la tendresse,
qui ne peuvent s'exprimer par des mots. Ceux-ci sont trop 1nade -
quats a 1'expression des =ntiments rafflnes, cltest 1la quallte , du
coeur qui peut s'exprimer pleinement et c'esT encore la qualite du
coeur qui peut comprendre totalement. Serait-il done exagéré de
dire: tant que,le coeur n'est pas evellle, 1! homme st comme mort?
C'est apres 1l'eveil du coeur que 1'homme commence & vivre.

La question est de savoir comment développer ce magnetlsme plus
puissant que toutes les autres influences et qualités de 1'homme.

On ne devralt pas essayer de developper le pouvoir de ce mag-
néetisme; ce serait en soi-meme une erreur. Développer une guallte
pour attirer autrui? pPour cette raison! C'est une raison e501ste
et clest l'egolsme qui barre le chemin du magnetlsme Le magnetis -
me vient lorsqu'on n'a aucun d331r pour cette sorte de pouvoir et
que 1l'on permet & cette qualité du coeur ce se developper naturel-
lement; car l'amour est la plante de Dieu et n'a pas besoin d' eau
pour se développer. Cless la vie elle- ~-meme, elle a en elle-méme le
pouvoir de grandir et de se repandre, st seulement nous ne fermons
pas notre coeur. Ce qui est necessaire de la part de 1'home, c'est
de ne pas l'empecher de se développer. BEt dans les cas ol nous
trouvons des gens depourvus de sympathie, ce n'est pas que leur
coeur mangue de sympathie, mais seulement gu'il est ferme, intenti-
onnellement ou non. Dire gque gquelqu'un est sans amour équivaut a
dire qu'il n'y a pas d'eau dans le sous-sol d'un certain terrain.
Il n'existe pas de terre sans eau dans ses profondeurs, et si 1'on
a la patlence de creuser assez orofondement il n'y a pas de coeur
qui paraltra dépourvu de sympathie.

Toute la beautg de la vie se manifeste a la vue de celui dont
le coeur est eveille. L*horizon de beaute se manifeste a la vue '
un coeur dans la mesure ol celui-ci est ouvers. Ce n'est pas seu-
lement que le coeur éveillé attire 1!'homme rlus pres mais un coeur
vivant attire aussi Dieu plus intimement. On raconte 1l'histoire at

un roi de Perse a gui son grand vizir disait: " Tout le long d4u
Jour vous donnez votre temps au travail de 1'Etat et vous occupez
la nuit en dévotions pour Dieu. SLourguei? " Le roi répondit :
"Toute la nuit je poursuis Dieu, de sorte gque, durant le jour ,
Dieu me suivra 1" Tes gens paxlent de magie ; peut-il y avoir

rlus grande magie que la gqualite du coeur? La Tinesse de sentiment
d'un coeur vivant constitue le poéme le plus bean et le chant le
rilus melodieux.
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LE LANGAGE COSMILUE
( HAZRAT INAYAT )

X1
L' EGO

11 est difficile de préciser ce qu'est exactement ce sens, ce
sentiment, cette tendance qui nous porte a dire "Moi", de définir
son caractere car 1l s'azit de quelque chose qui est au-dela de la
comprehenslon humaine. C'est pourguel lorsgqu'on désire 1l'expliquer,
fit-ce a soi- m»me, on de51gne ce qui est le plus_ proche de soi, de-

clarant: "Voi:d4 ce que j'appelle mon "Moi". Aiinsi chaque ame qui s
est pour ainsi dire jdentifice a guelgue ChObe s' ‘est identifice
avec le corps, - son propre corps, objet dont la prise de conscien-

ce lui est la plus, immédiate,qui LxLesiile plus proche, le plus in-
telllaible comme etant son propre etre. Ainsi ce que 1' on sait de
soi-meme est son corps; c'est ce dont on prend connaissance en pre-
mier; -on dit: Je suis mon corps et l'on s'identiilie avec lui.Deman-
dez par exemple 2 un enfant: on est le petit xargon? il pointra le
d01gt vers son corps car c'est ce qu'il oeut veir de lui-méme on
peut imaginer comme etant lul -méme.

Une certaine idée se forme ainsi dans 1'&me gui la ressent
profondement. Tous les autres objets, les personnes et les étres,
les couleurs, 1les lignes portant des noms dlfferents, ne sont pas
Yessentis par l'ame comme lujl appartenant puisqu'elle a déja une
congeptvion d‘elle -méme, son corps, qu'elle connait ou imagine com-
me etant elle-méme. C('est par le truchement de celuj-ci qu'elle
voit toutes les autres chosges et les con51dere comie etant proeches,
mais separées dtelle, différentes. Ainsi nait la ﬂuallte dans 1la
nature, ainsi sont congus le Mol et le Toi. Mals 1'4me est tota-
lement nrise par ce Mol qui a ete sa premlere conception dl'elle -

méme et ne se sent que partiellement concernée par tout le reste ,
clest-a-dire ce qu'elle nom;.1e " pien ™ qui est situé entre " Moi O
et "™ Toi "; tu es mon frére, Ou ma soeur ou mon ami. Une  relation
s'établit ainsi et sulvant le sens qui lui est donne les autres
objets, les autres etres sont plus ou moins proches ou 6101gnes de
1'ame. Toutes les autres eXoerlences gue fajit 1'ame dans le domai -
ne physiaue ou les spheres mentales forment autour d'elle comme un
monde aw milieu duquel elle vit. Jamais pourtant 1tame n' identi-
fiera quoi que ce s0i%t dans ce monde comme etant son Moi. Ce moi
gqutelle stest reserve, elle ne l'a emprlsonne gque dans une seule
chose: son corps. Tout le reste lul est etranger, lui est diffe-
rent. BElle pensera: cecl m'est proche, ceci m'est cher ouisqu'il
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y a relation entre nous, mais ce n'est pas Moi. Ce Moi est comme
une entite separee gui conserve, groupe tout ce que lton possede
et forme le monde personnel de chacun de nous.

Cette conception du Moi stenrichit & mesure que l'on devient
plus réfléchi dans la vie. ,0n se rend compte que non-seulement le
corps, mais aussi la pensee qui est notre pensée, 1! imasgination
qui est notre imagination, nos sentiments sont aussi une partie de
notre é€tre. L'on se dit: je ne suis pas seulement le corps, mais
le mental aussi. Puis allant plus avant sur le chemin de la réa-

lisation, 1'&me commence & sentir : je ne suis pas seuwlement un
corps phy51que,' mals aussi un mental. Dans la plenitude de cette
realitasion on en arrive a dire: Je suis un esprit, c'est-s-dire
ce corps, ce mental, ce sentiment avec lesquels je m'identifie ;
ltego est l'ensemble de tout cela. Avangant touwjours dans le che-
min de la connaissance, 1'ame découvre gu'il ¥ & Quelgue chose gui
se sent conscient de lui-méme ou gui semble vouloir se nommer le
Moi, avoir le sentiment du - Moi. Mals en meme temps tout ce 2 gquoi
il stidentifie n'est pas lui. Le jour od cette idée jaillit dans
le coeur de l'homme, 1l commence son voyage sur le chemin de la
Verité. Commence alors 1lt'investigation gui lui fait découvrir:
cecl est ma table, ceci est ma chaise. Tout ce gque J' appelle

" mien "et qui m'appartient n'est pas vraiment moi-méme. Il se rend
compte aussi; Je m'identifie avec ce corps, mais Jje dis mon Ccorps
exactement comme ma table ou ma chaise. De sorte gque celul gui

dit "Moi " est en 1réalité séparé, quelgue chose qui utilise ce
corps pour son usage. Ce corps n'est qu'un instrument. ce n'est
donc pas ce corps que je peux appeler UMoi . Mais alors qu'est-

ce que ce MoiQ Fst-ce avec mon imagination que Jje dois m'identifi-
er? Mais méme 1'imagination s'appelle " Mon imagination ", "  ma
pensee " ou " mon sentiment ", ce gqui prouve donc que mon Moi reel
n'est ni ma pensee, ni mon sentwment ni mon imagination. Ce qui
dit "Moi" reste le meme apreés la decouverte de la .fausse identite.

On peut lire dans les dix Pensées Soufies gue la perfection
statteint par 1'annihilation du faux ego. Le faux ego est ce qui
n'appartlent pas 4 cet ego ni 4 ce que cet ego a faussement cong
comme son €tre propre. Quand ce travall de dlssoclatlon est rea-
llse par une meilleure comprehension de la vie, le faux ego est
anesnti. Point n' est besoin pour cela d'étudier. Il sufiit de s’
analyser soi- méme pour annihiler le corps ou le mental en se disant
ou suis-je? Suis-je un étre exclusif et lointain? §'il en est ain-
si alors il faut le trouver. Comment 1le trouver? uand on 1' a
compris, 1le travail du chemin sSpirituel est alors acheve. Pour
que se manifeste cet étre verltable, notre etre tout entier, CoYps
et mental, doit se comporter comne un miroir -dans le quel il se re-
flechlra afln de se voir lui-méme et de réaliser l'indépendance de
son etrei exactement comme nos-yeux ne peuvent se voir sinon dans le
miroir ou ils se refléchissent. Ce que nous devons atteindre par le
chemin de l'initiation, de la medltatlon, par la connalssance spiri-
tuelle, c'est de réaliser cela en faisant de nous-mémes un miroir
parfait.
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Pour illustrer cette idée, fakirs et derviches racontent une
histoire. '

Un lion rodant par le desert trouva un lionceau jouant avec.
les moutons. Ce lionceau aysnt été elevée au milieu des moutons n'
avait jamais eu l'occasion de se rendre compte de ce qu'il etailt re-
ellement. Le lion fut tres etonne de voixr que le lionceau se sau-
vait devant lul avec 1a méme frayeur due les moutons. Le lion sau-
ta au milieu du troupean, ruglssant: halte, halte! Mals les
moutons se sauvaient et le lionceau couralt aussi. ,Le lion ne
poursuivit que le lionceau, laissant les moutons, et stécria: " Lt
tends, je désire te parler". Le lionceau répondit : " Je tremble,
jtal peur, jJje ne peux me tenir devant toi". Le lion lui 4dit a-
lors: "Pourquol cours-tu avec les moutons, tu es un  petit lion
toi-meme.""Non, dit le petit animal, Je suis un mouton. Je trem -
ble, -j'ai peur de toi; laisse-moi aller, laisse-moi aller avec
les moutons." "Viens avec moi", dit le lion, "et je te montrerai ce
que tu es avant de te lacher". Le lionceau suivit le lion en trem -
blant, car il ne pouvait faire autrement, jusqu'a une flaque 4'ean.
Le lion lui dit alors: " Regarde-moi et puls regarde-toi toi-méme .
Ne somnes-nous pas semblables, ne somnes-nous pas proches ? Tu n'
es pas comue les moutons, tu es comme moi.

L'aboutissement de ce travail spirituel doit etre de d65111u -
sionner ce faux ego. Son annihilation est sa desillusion. Ce 1ré -
sultat acquis, 1le véritable ego geut alors se rendre compte de sa
propre valeur. C'est par cette realisation, que 1'ame entre dans
le Royaume de Dieu; clest en cette reallsatlon que 1lt'ame renait-
naissance qui ouvre les portes du ciel. :

L'ame a besoin d'un esprit et d'un corps pour etre consolente
dtelle-méme; 1ils ne 1lui sont pas neoessalres, elle ne depend pas
d'eux pour son existence, pour sa vie; comme les yeux ne dependen -
dent pas du miroir pour ex1ster mals seulement pour y volr leur
réflexion. Sans le miroir les yeux verralent toutes choses mais
ne se verralent Jamails eux-memes. Prenons pour exemple 1'intelli-
gence., Elle ne peut se connaltre elle-méme a moins dl'avoir quel-
que chose d4'intelligible a retenir;, 6 elle peut alors se reallser
elle-méme. Quelgu'un doué du don poetique, né poéte, ne reallsew
ra Jjamals qu'il est poete jusqu'a ce gu'il ait ecrit sa Doesle. bon
poeme fera resonner une corde dans son propre coeur. C' est alors
gu'll pensera: Je suls un poete. Jusque-la le don de poesme etalt
en lul mais 11 ne le savait pas. Ce n'est pas du fait qutils re-
gardent dans un miroir que les yeux deviennent puissants, 1ls sa-
vent simplement de guoi 1ls ont l'air en voyant leur réflexion.
Le contentement vient d'avoir regonnu ses merites ses dons, , ce
que l'on posséde. Clest dans la réalisation que se Trouve le meri-
te. Mais gquelle pitie ce serait si les yeux pensaient : nous som-
mes aussl morts que le miroir, ou si, en regardant le miroir ils
pensaient: nous n'existons que dans le wiroir. Ainsi la = plus
grande limitation est le faux ego.

Bien que 1l'aAme se sente semaree des différents étres, ne se
sent-elle pas une avec Dieu? Non, pas méme avec Dieu. Comment
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cela est-il possible? TUne ame captlve dans une fausse conoeptlon
‘d'elle-méme, incapable de soulever la barriére entre elle et son
prochain! Comment pourrait-elle soulever celle qui la sépare ~de
Dieu qu'elle ne connalt pas encore. Car il faut blen admettre dque
toute croyance qu' une ame ait en Dieu n'est gqutune conception:
soit parce dqu'lelle est enselgnee nar un pretre, se 1lit dans les
Ecritures, ou parce que les parents ont affirme qu'il y avait un
Dieu; c'est tout. Cette ame salt gu'il y a un Dieu quelque part
et elle est +toujours sujette a changer sa foi. Malheureusément,
Plus elle avance intellectuellement, plus elle 5'6101gne de cette
croyance. Une croyance qulune pure 1ntelllgence ne peut retenir ne
se maintiendra pas toujours. C'est par la compréhension de cette
croyance gu'egt atteint le but de la vie., Dans le Gayan 1l est
éerit: " Le dévoilement de 1'8me est la découverte de Dieu".

11 n'est pas facile pour 1l'ame, au moment de la mort, de re-
jJeter le mental ¢t le corps quand, dans la vie, l'homme¢ n'a pas su
re jeter ses pensées de depre581on, de tristesse, de desapp01nte—
ment. On retient dans s0n propre Coeur les impressions de bonheur
et de peine du passe; de prejuges, et de haine, d4'amour et de de-
votion qui  ont penetre profondement en soi. BHi llego édifie sa
prison autour de lui, il 1'emportera avec lui. Une seule chose
peut l'en delivrer: La connaissance de lui-méme.

L'ego lui- -méme n'est jemais detruit; cfest lui seul gqui wvit
et il est le signe de la vie éternelle. Le secret de 1'immortali-
te se trouve dans la- connaissance de 1'ego. Quand vous lisez dans
le Gayan: " La mort meurt et la vie vit " c'est l'ego qui est la
v1e et 1a fausse condition qui est 1a mort. Ce qui est faux doit
étre défait un jour, le vrai doit toujours etre. 11 en est de me-
me pour la vie, 1'etre vivant veritable est 1'ego, 11 vit ; -tout
ce qu'il a emprunté des plans et des dlf?erentes apheres dans les-
quelles 11 s'est perdu, toub cela sera mis de cote. H'est-ce pas
ce que nous voyons pour nous-mémes? Ce qui ntappartient pas & no-
tre sang, 24 nos veines, n'y demeure pas. Ce qui est exterleur res-
te exterieur; ce qui appartient a la terre est garde par la terre
1t ame le rejette. Dire que 1'on detruit l'ego n'est gqutun mot. On
ne le détruit pas, on le découvre.

Le lecture des livres bouddghigues efiraie bien des gens par-
ce que 1‘1nterpretat10n du Nlrvana est 1nd1quee comme étant l'an—
nihilation. Personne ne veut étre annihilé et les gens .sont treés
effrayes quand il lisent le mot " annihilation " . Meis ce n' est
gutune question de mot. En Sansirit il est superbe et e traduit
par: Mukti. Tes Soufis 1l'appellent Fana. Traduit en anglais il
est "annihilation" mais si nous comprenons sa veritable 51gn1flca—
tion, il faudrait le traduire par " aller au travers " ou 'pas-
sant a travers ". Passer a travers ,quoi? Passer a travers la
fausse conception, ce qui est une necessite premiére, puis arriver
4 la veritable réalisation.




