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EDITOKIAL

La mode,flux changeant et incertain d!obscures aspirations
collectives p01nte maintenant vers 1'Inde. La modc montre,grace
a la Jeunesse Hipple, les chemins de Katmandou, entrtautres.
Mais helas! de quelle Inge il s'agit i1al Une Inde de pacotille
avec ses "gourous" auprés desquels on pcut "méditer" & trois
rouples les dix minuges, avec ses bondieuseries qui font palir
les notres et sa tolerance envers toutes les déchéances hurai-
nes. Tolérance dont nos malheureux dragues profitent pleinement
dtailleurs.

Tout cela n'aurait pour nous gu'une importance éplsodlque
8i 1l'on n'y melangeait ce qu'on nomme des "aspiration spiri-
tuelles" qui viennent assez mal a propos.

Les aspirations soirltuelies ne sont pas l'apanage d4' une
certaine Jjeunesse. Elles existent en chacun d'entre nous, plus
_ou moins conscientes, plus ou moins voilees par d'autres aspi-
‘rations; et elles sont 1a du berceau & 1la. tombe. Une vie
spirituelle normale consiste 4 les reconnaltre pour ce qu'elles
sont, & les degager en leur oermettant de vivre, & les aider
a s'epanoalr afin qu'elles puissent atteindre leur but.

Les religions du passé, 'quoiqu'on puisse dire contre el-
.les, remplissaient comme elles pouvaient cet office. Elles
impregnalent les actes de la vie courante de telle fagon Qque
plusieurs fois dans la gournee 1tindividu avait le loisir de
se tourner pour aln51 dire vers ses asplxatlons splrltuelles .
Mieuwx - on lui suggeralt ce retour sur lui-méme: deg prieres
jalonnaient la Journee, le patronnage des saints preésidait au
nom des Irues, aux epogques marquantes de 1'annee, aux coxrps
de métier. Et beaucoup de ce qu'on appelle aujourd'hui super -
stitions tirait son origine de cette coutume de jalonner 1 !
‘gXistence quotidienne d'aide- mem01res,_ afin que 1'homme ne
perde pas de vue qu'il avait des aspirations et des besoins
splrituels Sans doute cela parait-il anachronique, moyenna-
geux a la plupart d'entre nous. La vie a pris une autre direc-
tion. C'est que nous vivons & une epoque ou 1'influence de 1la



religion a téllement diminué qu'elle ne peut plus contrebalan-
cer les influences inverses: celles qui nous tirent au dehors,
celles qui nous dispersent, celles qul nous distralent méme
si nous avons envie de suivre en nous-mémes le chemin que ces
agspirations nous montrent.

La vie, aujourd'hui, est déséquilibrée en faveur des cho-
ses de l‘exterleur et nous n'avons plus guere leloisir de re-
constituer, perlodlquement et a4 tout moment du jour, notre
unite lnterleure, cette unlte qui est 1le commencement et la
pierre de fondation de toute vie spirituelle equlllbree.

Quoi d'etonnc;:rt dans ces conditions a ce que beaucoup de
gens aspirent 4 une patrie . selon leur coeur ou ils imaginent
trouver ce qui leur manquej wune ambiance telle qu' elle leur
permette de s!épanouir 1nter1eurement comme icli en Occident
1lt'ambiance permet de s'epanoulr exterleurement9 D'ou ces en-
gouements pouril'Indel Et en Creneral les -engouements pour les
diverses Terres Saintes qui procedent en grande partie chez ar
‘autres personnes du meme besoin. ( Je mets ici & part l'insti-
tution des pelerlnages qui repond a des nece581tes psycholOgl -
ques beaucoup plus preclses)

I1 est vain de regretter le passé; il serait stupide de
vouloir ressusciter les coutumes d'antan. Mais les hommes et
les femmes conscients de ce qui a éte exposé ‘plus haut se doi-
vent 4 eux-meémes de discipliner leun;act1v1tes quotidiennes
de telle fagon que des moments y soient menagés pour penser a
cette aspiration, pour penser a la ffiac con d'apporter du com-
bustible a cette flamme, a la maniere de la proteger.

Sans doute notre vie est-elle faite d'alternances et d!
ecllpses. Tantot nous nous. sentons portes vers une vie inté-
rleure, et tantot nos aspirations exterieures reclament leyr
dfi: nous avons nos ambitions professionnelles, . les nécessites
du corps, nos curiositeés intellectuelles, nos devoirs envers
les indivyidus et la collectivité, que sais-je? et 1l'un ou 1!
autre prédomine suivant le moment. Et l'un ou 1l'autre tend
masquer ce premier devoir que nous avons envers nous-méme
maintenir intacte cette flamme vacillante. - ‘
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C'est pourquoi les exercices spirituels ont été donnés
et c'est pourquol il importe de les accomplir avec régularité,
méme si, sur le moment, on est attiré vers autre choses: ils
maintiennent en vie cette flamme vacillante.

Mais il est un autre mirage que l'Inae, et plus subtil
peut-etre, un mirage ayquel succombent, a ce que j'ai pil voir;
beaucoup de gens qui désirent , avec. bonne foi, cultiver une
vie interieure. C'est le mirage du Maltre.

I1 leur semble, a ces gens, que s'ils avaient, (ou quand
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ils ont) un Maitre, un Gourou, un Mourchid, comme on ,dit chez
‘les Soufis, c¢ela suffit, qu'il n'y a plus dteffort a - faire.
Il leur paralt que 1la devotlon ressentie pour ce Maltre est
suffisante pour leur faire franchir toutes les barriéres ,
pour leg emmener vers tous les sommets. Hazrat’Inayat nous
‘a lalsse dans son Vadan, un de ses recuells poethues; une
prlere 3 1'38me prophethue, au Nabi; prlere ou il est ecrit;
- "Je. mets mes pieds dans 1la trace de Tes pas“ il n'est pas
ecrit: Tu prends mes pieds pour les poser 1a ou il faut!

81 un alpiniste allait trouver un guide et lui proposait
"vous allez m'attacher sur votre dos e% monter au sommet du
Mont Blan ¢, et pendant ce temps- 1a je dormirai ,tranquillement
et vous me réveillerez une fois arrivé", que répondroit le
guide a cette proposition barocque?

Nous sommes tous paresseux par nature et cherchons tou -
jours 1le moindre effort. Mais la vie spirituelle est  faite
d'un effort personnel conscient. OC'est l'effort personnel qui
a force de regarder dans ce qui nous parait le vide obscur de
notre propre etre, nous permet d'ouvrir les yeux d'une cer-
taine fagon, .ce qul nous donne cette vision penétrante, cet
"insight"; comme dit Inayat Khan, grace a laquelle nous pouvons
comprendre ce qui nous arrive au dedans comme au dehors.

Alors, dira-t- on, i quoi sert le Maitre? A deux offices
11 est d'abord le Témoin. Il témoigne qQu'il existe une vie
spirituelle, une ascen51on et yn somme?t a atteindre: qu' il
ne s'agit pas d'une legende contée dans les livres, mais 4' une
réalite vivante. Ensuite il est le guide qui montre comment
faire. Bt avant tout par sa vie et par son exemple. Le " faites
ce que je dis mais ne faites pas ce que je fais" n' y a pas
cours. C'est au contraire 1la conviction nee d'une experience
personnelle vecue qui peut se communiquer du maltre au disci-
ple pour convaincre celui-ci d'avancer malgre les traverses
et les difficultes. :

Ltadage: aide-toi, le Clel t'aidera est valable ici comme
ailleurs. Ce qui, est d'abord necessalre, c'est la volonte
d'avancer; la determinatlon a 1reffort mene selon des prin-
cipes coherents. Le Mailtre vient apres - et souvent 1ongtemps
apres lorsque notre patience et notre perseverance ont deaa
eté testees. Bt il vient parfois sous des formes inattendues.

Quant aux experlences psychedellques des Hippies et aux
paradis artificiels des drogues, ou menent ils? En toute chose
il faut voir la fin. Et dans ce cas precls c'est une tres tri-
ste fin, on ne peut plus éloignee du but eleve des mystiques .
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Proche des preoocupatlons precedentes se situe 1la con-
ference de Hazrat Inayat du'on lira dans la presente livrai-
sons l'Equlllbre. L'equlllbrev est comme le leit- motlv du
Message du Maitre. Caxr celui-ci tenait pour peu de51rable
- une vie excessivement developpee sur le plan spirituel si 1'
- exXistence exterleure devalt en etre negllgee. Une telle v1e,
pour lui, ne pouvait remplir tout a fait les desseins du Cre-
ateur qui avait fait ce bas-monde pour qu'on Y habltat avec
tout ce que cela comportait d'enrichissant a travers léé
730185 et les pelnes terrestres : :

Le Maitre de Suresnes qui pourbant preferalt 1nblster sur
ce qul unit plutot due sur ce gqui separe opposait sur ce plan
1tidéal du Yqiui - a celui du Soufi. Quelque chose lui semblait
manquer a l'ldeal purement ascethue Pour lui, . la vie dans
le monde n! etalt ni un‘'seéjour de douleur ni un - obstacle a 1!
epanoulssement spirituel qu'il y eut lieu de fuir. Mais au
contraire, l'elarglssement de vision amené par la spirituali-
te transformait cette vie exterleure en quelque chose de tout
a-fait dlfferent. une sorte de théatre ou 1thomme, partenai-
re de Dieu, etait invité a Jjouer le Jeu Divin.

Pour maintenir son equilibre dans l'ex1stence, au dedans
comme au dehors, ou tout simplement pour avancer dans n' im-.
porte quelle direction; une volonte développee s' impose
Comment développe-t-on sa volonte? Tel est le sujet dont nous
entretient Murshida Sharifa Goodenough, une des grandes dis-
ciples de Hazrat Inayat. Dans.le style frés simple qui est
le sien, et sans mots difficiles, elle nous administre une
legon de psycholOgle appllquee et 1mmed1atement utilisable.

Avec ¢ce numéro, nous reprenons le fll d'une livraison .
interrompue par . des taohes diverses. Que nos lecteurs, dont .
les témoignages de fidélité nous sont un stimulant et un ré-
confort, trouvent ici nos excuses. . Nous nous efforcerons. de
rattrapper notre retard . . '



L' EQUILIBRE
par

Hazxat Inayat

Si nous regardons le monde avec des yeux vraiment ouverts,
nous verrcns dque ceux qui sont reputes sages et ceux qu'on
appelle fous sont beaucoup plus pres les uns degs autres gu'
on ne le pense generalement‘ dans les conditions desequlllbrees
de la vie, la similitude de leurs occupations diverses est
bien plus grande qu'il n'y paralt 4 premiere vue.

On trouve en effet rarement 1'équilibre, tant parmi les
mystiques gque parmi les autres. :

Lorsqu'on s'lnteresse 4 un domaine quelcongque, qu'il soit
spirituel ou materlel il est dans la nature humaine d'en vou-
‘loir de plus en plus. Devient-on tres spirituel, on perd le
monde: or, si nous n'avions point été destinés -a y vivre,nous
n'y aurions pas '£té envoyeés.

Celui qui voit le bien en autrui, en verra de plus en plus.
Celui que sa tendance porte a voir les fautes en verra telle-
ment qu'a la fin, méme le bien lui paraftra fautif. Ses yeux
mémes deviendront alors défectueux. I1 y a beaucoup plus de
chance de tomber pour celui qui court que pour celui qui mar -
che, parce gue 1‘exces d'activite entraine la chute,

Ainsi certains manquent dréquilibre en disant la  vérite.
"Je proclame la vérité", disent-ils sans se demander si  elle
est en harmonie avec 1e temps et le lieu ni si les gens sont
bien prepares a l'entendre. Ils disent: "Je proclame 1la Vé-
rité et peu m'importe si a causg de’ cela je dois me battre
avec tout un chacun!! Par consequent, la legon du calme est
une des plus importantes qu'il faille apprendre pour arriver
a 1‘eqa111bre

C'est par manque d'équilibre que 1la philosophie elle-
méme, culminant en connaissance de Diew -~ 1la plus grande et
la plus haute qui soit au monde - a souvent éte perdue. Clest
pourguoi dans la Bible, le Vedanta, le Coran, meme les veri-
tes ev1dentes sont Eresentees sous.une forme voilee. Si les
prophetes et les maitres avaient clairement donne la verite ,
le monde aurait pris une mauvaise direction. J'ai souvent
remarqué que lorsque ,la philosophie a ete expllquee sous une
forme claire, elle a été comprise tout 4 fait differemment de
ce qu'on voulait dire.

L‘act1v1te tend a s'accr01tre et a persister dans son ac-
croissement: par 12 se perd 1'équilibre. Quand nous parlons,
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nous sommes portés a parler de plus en plus et nous devenons
si désireux de continuer ~gue’ nous parlons sans egard pour 1!t
envie qu'a autrul de nous ecouter ou non. Nous disons ce qu!
en réalité nous ne desirons pas dire; a la suite de quoi nous
nous demandons comment il se fait que nous ayons vexe telle
ou telle personne et pourquol nous lui avons raconté notre
secret. Sa‘dl, le grand pocete persan,. ecrivait: "Toi, 1'intel-
ligent! a quoi te sert ton 1ntelllgence si ensuite tu. t! en
"repens?"., : : ' : :

Quoidue nous fassions, en bien ou én mal, se développe
en nous de plus en plus, Si un jour un 1nd1v1du pense c¢ing
minutes & la musique ou & la poésie, le jour suivant, il ¥y
pensera une demi-heure. §i lton eprcuve une petite pensee ar
amertume, cette pensee grandira inconsciemment jusqu'a ce que
1'esprit en soit rempli. Tout peche se produit de cette fagon.
eoroastre distinguait trois sortes de peche. celul de la pen-
see .celul de 1la parole et.celui. de l‘actlon.. Avoir une -pén-
see de malveillance, de mechan ceté . equlvaut ‘a4 faire le mal;
" medire equlvaut aussi’'a mal faire. Bt quand une gersgnne com-
met une mauvaise action, c'est comme le mal concretise.

, Nous avons acquis .1'equ111bre de 1la pensee quand nous
pouvons voir les choses de tous les points de vue et non pas
“seulement de notre point de vue personnel, fait des idees et
des sentiments dans lesquels nous avons: ete elevés. Celui
qul a des oeilléres manque d‘equlllbre. Supposons un homme
tres patriote et qui voit tout au point de vue du patrictisme.
T1 se rend dans un maga51n et demande. au commergant de l1ui
céder certains articles a trés bas prix pour un.but patrioti-
que. Mais ce commergant peut etre _pauvre et ne pouvoir ven-

dre ses marchandises a ce Prix, meme pour un but patrioticque.
Et pulis ¢'est un commergant, 1il pense aussi a son COmMerce,
on ne peut attendre qu'il vole avec les yeuX patriotiques de
1tautre. Le premier pense seu;ement au patriotisme, 1le second
seulement au commerce. Un troisieéme qui sera mu3101en’d1ra:
"Ils sont fous. La musique seule importe." ILe poéte preten-
dra de méme que la poe31e est la seule chose au mende. Chacun
d'eux pense uniquement a ce qui 1'occupe personnellement. Ain--
si 1'8tre pieux peut tellement exagerer sa- plete gqu'il n* 3y
alt place en iul pour rien dr*autre; ce qui, finalement, tourne
en hypocrisie.

Mais, dira-t-on, comment acquérir 1'équilibre? En premier
lieu il y a l‘equlllbre de L'activité et du repos, i sommeil
et de la veille. 8i un individu s'imagine qu'en dor@ant beau-
coup il deviendra guelgu'un de grand et s'habitue a dormir ,
il deviendra une sorte de monstre au lieu dtetre un ,hiomme, par
c& que sSon corxps 1ul a été  donné pour faire l‘experlence du
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monde et qu'il ne s'en est pas servi, -Et si 1'on ne dort pas
du tout, en peu de temps on aura une depress1on nerveuge. 51
1'on jeune. beaucoup, on deviendra certainement plus ethérique;
on sera capable de voir dans 1'autre monde, dans les autres
plans; et si 1'on apprend la voie de 1l'inspiration, 1l'inspi-
ration viendra. Mais le corps, les sens s‘affalbllront de so-
rte qu'ils ne seront pas capables, d’experlmenter ce monde- c¢i
pour ledquel ils nous ont cte donnés.

En Inde il y a des mystiques agpelés "Madzub" qui pous-
sent 1a splrltuallte Jusqu‘a 1'extreme. Ils oubllent leur m01
extérieur a tel point gqu'ils abandonnent tout a fait 1'exper1-
ence de ce monde-ci. WMais, qu'il soit bon ou mauvais, 1l'ex -
tréme en tout est 1nde31rable Le sommeil et la veille, la
nourriture et le Jeune, l'act1v1te et 1le repos, la parole et
le silence doivent &tre en équilibre.

Mahomet avait énseignée a 1'un de seg disciples un exerci-
ce grace augquel celui-ci avait experlmente 1'extase.Apres quel-
ques jours, ce disciple vint, pour le remercier, offrir au
Prophete des fruits, et des fleurs et lui dire: "La legon que
vous m'avez enselgnee a une telle valeur pour moi, elle m'a
procuré une telle joie! Mes priéres qui d'habitude duraient
quelques minutes durent maintenant toute ia Journee " Mahomet
lui répondits " Je suis heureux Qque Vous ayez aime la le@on,
mais, s'il vous plait, dés auwjourd'hui, arrétez cet exercice"

Le Soufi enseigne llequlllbre par la posture et le mouve-
ment qui comprennent le controle des actions et de 1' activite
du corps; 11 enseigne 1'équilibre de l'esprit var la concen-
tration grice aux exercice de Nimaz, Wazifa et Zikr.S'asseolr
chez soi et fermer les yeux n'est pas concentration; les pen-
sées continuent bien que les yeux soient fermés. Il est impor-
tant de choisir le bon objet de concentration. C'est par la
concentration et la méditation gu'on experlmente itextase.L?
homme, par ie controle du moi, fait l‘experlence du monde au
plan le plus élevé, en lequel toutes choses sont Une. Mais
la direction d4'un Mourshld d'un maltre est nécessaire pour
cela, autrement 1‘equ111bre serait perdu. Cela, personne ne
peut l'accompllr par soi- meme Et si quelqu'un ie pouvait, il
st intéresserait tellement 2 cette experlence gu'il s'absente -
rait de ce monde, il deviendrait inattentif, aliéne mental
et il en resulterait beaucoup d'autres conséquences désastreu-
ses.

Il n'y a pas de plus grand bonheur, de plus grande béné-
diction que 1'extase.L'homme pense: "Je suis ce que je vois,
cette petite masse de chair, de sang, de peau, c'est moi".Mais
par 1'extase, la conscience est llberee du corps, de son empri-
sonnement, alors elle experlmente sa veéritable existence au -
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dessus de toute douleur perturbation et tout chagrin. C'est la
plits grande joie. Experlmenter cela, en gardant le contrdle-
du corps et des sens grace auxquels nous experlmentons toute
la'vie dg ce ,monde, c'est posseder l'equlllbre, ctest 1'etat
le plis eleve.

IT

Ce ne sont pas seulement la force musculalre ou 1‘energle
nervewse qui permettent 4 Y homme de se tenir debout sur terre.
Outre ces deux facteurs il y a 1'equllibre, c'est lul qui per-
met & l'homme de se tenir debout et de marcher sans tomber. On
peut avoir energle nerveuse et force musculaire, et pourtant
ne pouvoir se tenir debout, ni marcher,par mangue d'equlllbre.
Lorsque nous en venonsznxmental,pouvons nous dire que ce soient
le ralsonnement ou la portee d'ung vaste imagination qui font
1thomme réfléchi? Non, c'est 1'équilibre. Tl ¥y a beaucoup de
gens dont ‘l'imagination est si grande qu'ils peuvent flotter
en 1'air durant des heures; il y en a d'autres dont la faculte
de raisonnement est si puissante gque leurs pensees tournent
sans fin e; n'aboutissent nulle part. Ce ne sont donc ni le
grand raisgnnement ni la vaste ‘imagination qui font un homme
vxaiment reflechl clest 1‘equ111bre.

Le profond sentiment du coeur "pas plus que l'extase spi-
rituelle ne donnent a 1'homme 1'111um1nat10n. Tl peut &tre en
extase, avoir des visions, voir des phenomenes, et pourtant ne
pas étre splrltuallse. 11 peut avoir des idées religieuses,
vivre une vie pieuse; avoir des idées elevees, pourtant, meéme
alors, ne pas etre necessairement une ame 111um1nee Cela prouve
que pour maintenir notre- GOorps dans 1'état ou il doit &tre ’
et garder l'esprit accorde au ton juste, 1'égquilibre -est né-
cessaire.

Quand nous etudions la nature nous trouvons que la crolis-
sance des plantes, la vie des arbres, Tout depend de 1téquili-
bre, et gquand nous pensons  au cosmos et que nous etudions la
condition Ges et01les et des planetes, nous comprenons avant
tout qu'un coxps céleste- maintient 1l'autre. Toute destruction
survenant dans la nature, comme eruptlons volcaniquegs, inonda-
tions, tremblements de terre, ,Viennent du mang ue d'equlllbre .
Tant que la nature garde son equilibre, les ablimes du coeur de
la terre restent comme ils sont; les gens peuvent marchexr sur
eux, 1l ne leur arrive aucun mal Les temnetes, les famines,
toutes les catastrophes, comme aussi les epldemles qui tombent
sur 1'human1te sont causees par le derangement de cetequL!'
libre qui préserve le bien-&tre des humains. Cela nous en-



seigne Qque le secreil de 1‘ex1stence, aussi bien de 1'individu
que de tout le cosmos, reside dans 1l'equilibre. I1 ne serait
pas exagere de dire que tout succes, gomme tout echec sont
causés par l'equlllbre ou le defaut d'equlllbre Progres et
manQue de progres peuvent s'expliquer comme venant de 1'équi-
libre et du mangue d'equlllbre

Concernant 1‘equ111bre, on peut aussl comprendre Qque la
v1e est mouvement et l'equlllbre contrdole ce mouvement. Mais
l'equlllbre parfalt controle tellement le mouvement qu'il lui
apporte un etat d'inertie. Par exemple, sl la force de la
main droite etait egale a celle ,de la main gauche, si la jam-
be droite et la gauche étaient egales, 1'homme ne serait pas
capable de travailler ou de marcher. S1 chacun des deux yeux
voyait avec le méme pouvyeir, on ne seralt pas capable dg voir,
Toute chose est controlée par l‘equlllbre, mais trop d‘equlll-
bre la detru1t' car 1'exceés d'equlllbre apporie 1'1mmob111te
Clest l'equlllbre ordinaire, non pas total, qui amene le suc-
cés. L'art vient aussi de 1'équilibre du sens de la ligne et
de la couleur, et dans les sciences le genie vient de 1'équi-
libre entre 1la perception et la conception.

Le probleme primordizl est de savoir commentd reallser 1t
equlllbre et comment 1le maintenir. Je dlral gque 1'équilibre
&tant naturel, 1l n'est pas bescin de le réaliser; la ques-
tion est seulement de savoir comment le maintenir et comment
lt'atteindre. En ce monde actli, Ltinfluence de 1la vie 8101gne
toujours 1'individu de son eéquilibre. Dans . n'importe quelle
direction, quelle occupation de la vyie, quel travail, il est
toujours dliflClle de maintenir 1'equ111bre. Tes Soufis ont
donc trouve a cela une clé: c'est de s' isoler en soi-méme
acquérant par 1a l'equlllbre complet en eux- memes. J'ai -deja
dit que 1l'equilibre parfait signifie desiructien de 1'acition.

Mais quand on y pense du matin au sgQir, noitre vie n'est rien
dtautre qu'action; on ne peut donc ev1demment pas garder cet
équilibre. Pourtant s nous consacrons quelques minutes ala
meditation, au silence,nous pouvons toucher cet equlllbre com-
plet durant un moment, ce Qui permet alors a un certain equlllﬂ
bre de se maintenir naturellement dans notre vie active.

Tres souvent les gens commettent l'erreur de penser qu'
ils peuvent a 1taide de la méditation ou du 81lence{ rrodulre
le succeés dans 1'act1v1te. Si cela resulte en succes, c¢' est
seulement parce que l'equlllbre dans la med}tatlon permet a1t
homme de maintenir 1'équilibre nécessaire a 1'activité. La
vie extérieure dépend de la condition 1nterleure de l'1nd1V1du,
quelque soit son etat d'étre, Succes ou echec, progres ou ar-
rét, tout vient de la condition qu'il experlmente en lui- meme
L'homme de sens commun dira: " vous avez eu succes ou échec
pour telle ou telle raiseon". Celul qui s'adonne a la voyan-
ce diras " du fait qu'un esprit ou un revenant a dit ceci ou
cela, les conditions seront pires ou meilleures™., L' astrolo-
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logue dira qu'a cause de telle planéte se trouvant ou non dans
notre maison astrologique nous passons par telle ou telie con-
dition. Mals syivant le Soufi, la condition de la vie qui envi-
ronne 1'étre depend absolument de celle de son moi interieur
donc, ce-qui est necessalre pour changer les conditicns de la
vie exterleure Qu se mettre s0i- méme en harmonie, ¢'est d'agir
sur son moil intérieur pour y produire 1'équilibre nécessaire,

Une fois 1'equ111bre perdu, on ne peut le retrouver qu'
avec grande dlfflculte. En premier lieu, il est souvent dif-
ficile de conserver W'equlllbre dans sa vie gournallere, quand .
i1l est perdu il y a peu d'espolr de succes, de bonheur, de pro=
grés, C'est comparable a une pendule dereglee, gelle ne peut
marcher correctement gusqu'a ce qu'elle soit de nouveau blen
reglee. ' - :

- Tl en est de méme pour 1'ame.’ Sl guelgu'un a perdu sa
fortune, est devenu prodigue, 1rreflech1, c'est un signe de
perte atéquilibre., Etre trop triste, trop occupe, trop pares -
seux; prouve un manque ar qulllbre.'Toutce gui peut 8tre ap -
pele excessif est toujours depourvu a'équilibre. :

L'équilibre est 1'etat de progres 1nd1v1due1 ‘et de con -
51derat10n pour autrui. Celui qui ne possede gu'un seul de
ces cPtés mangue d'équilibre. GQuand nous ne pouvong compren -
dre 1e point de vue d'un autre, <¢'est un mangue d'equlllbre .
En méme temps il est difficile de situer exactement ou et quand
1tégquilibre s' établit. Par exemple, pour la Chine, les ‘traits
des vigages chinols sont normaux; Ceux des Grecs ou des Ro-
maing étaient normaux pour ces peuples et leur epoque. Nous
appelons normal ce qui est géneral, ce qui apoartient & ‘Yout
le monde., C'est pourquoi, durant la saison du froid et des
rhumes, nous pouvons dire que le froid et les rhumes sont na-
turels.

Ta vie est sans doute difficile pour beaucoup d' entre
nous, mais nous nous la rendons souvent plus difficile encore.
Nous creons nos ,propres difficulteés guand nous ne CONPrenons
pas la nature réelle de la vie et de son caractére. Cing pour
cent de nos difficultés sont causées par les conditions de la
vie et quatre-vingt Qquinze par nous-meme. Mais, demandera-t-
on, de quelle fagon les provoquons-nous? Nous n'aimons pas
la lutte dans la vie, nous detestons les conflits, nous ne de-
sirons que 1ltharmonie et la paix.

, Qn devra comprendre qu'avant de faire la paix, la guyerre
est necessaire et qu'il nous faut 1'engager avec nous-memes.
Notre pire ennemi, c'est nous-memes, nos fautes, nos faibles-
ses et nos limitationsy et notre mental est un traitre. Il
cache nos fautes meme a nos propres yeux et nous montre les
autres comme raison-de toubes nos difficultés. Il nous trom-
pe ainsi constamment, nous tenant inconscients de 1'ennemi, re-
el et nous poussant a lutter contre les autres qu'il nous mon-
tre comme nos ennemis. '
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Mais d'autre part, nous devons nous orienter vers Dieu.
A mesure gue nous nous elevons, notre point de vue devient
plus haut, aussi haut que notre vision peut attelndre. A me-
Sure qQue l'homme evolue sa vision s'elarglt, en tout ce qu'
il fait il fera résonner la note divine gqul est curative, ré-
confortante et donne la paix a toutes les ames.

~ Ltéguilibre est 1la sécurité de la v1e; non- seulement
de notre propre vie, mais il aide &4 maintenir toutes - choses
antour de nous.. En Orient, les gens ont toujours considére
comme egsentisel le maintien de 1'équilibre dans la vie.
Les differents exercices gqu'ils ont prescrits sous forme de
religion, de dévotion, ou dans les domaines philogsophigue ou
Dsyohlque, 1'ont tous été en vue de maintenir 1'éguilibre.
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LA MANIERE DE FORTIFIER LA VOLONTE
par
Sharifa Goodenough

La volonte, gu'est- ce gque clest?

Chacun en a une idée, et pourtant il est dlfflclle de la
définir. ,

On pourrait dire que vouloir, c'est souhaiter, degirer
avec intention. Oui, mais ne peut-on pas souhalter sansnnten—
tion? Certes. Et la volonte a tout de méme son mot & dire:
quelquefois nous souhaitons,nous de51rons contre notre inten-
tion. Par exemple nous avons décide de ne pas manger de su-
creries et cependant nous voyons devant nous un »lat' sucre
gqui nous tente,et puisque nous avons d801de de né pas en man-
ger nous nous en abstenons. Autre exemple: rous souhaltons
nous lever et nous désirons rester au repos. Notre volonté
fait que nous suivons notre souhait, qui est de nous lever,
contre notre désir qui est de rester au repos.

Bt quand on ne desire pas une chose, peut-on se forcer &
vou101r cette chose qu'on ne veut pas? Oul, on peut se forcer
ala voulolr et 4 force de volonte, aprés un temps tres iong
peut-&tre, on commencera a la desirer.

Ainsi, la volonté ne se laisse pas aisément définir,
comme toutes les impulsions vraiment primordiales dans ia
nature d'un &tre humain.

Une volonte ferme consiste en deux aspects: 1a force, la
fermeté de i'impulsion, puis en second lieu, Sa persistance.
La force de la volonte vient de la force de la nature. Une
volonté forte se trouvera naturellement chez un Etre de forte
v1ta11te, mais une volonte quil n'est pas ausgi forte que 1a
premlere peut cependant étre trés persistante, trés ferme a
sa manlere, elle ne déviera pas. Et dans 1le premler cas au
contraire, il pourra se trouver des impulsions trés fortes ,
mais de courte duree.

TLa maniére de cultiver la volonté, de 1'affermir est de
ia cultiver sous ses deux aspects.

Premlerement 1alsser libre cours a son impulsion, mais
en tenant en mains les rénes de cette impulsion. Si on Jui
lalssalt un absolu 1ibre cours, 6 elle s! epulseralt peut- étre
trés vite. 81 au contraire on réfrénait chague impulsion, - on
se refusalt a chague désir qu'on a, la volonte risquerait 4!
en étre affaiblie. I1 faut donc la retenir un peu comme oOn re-
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tiendrait un cheval par les rcnes, mais sans casser son impul-
sion.

En second lieu il faut la maintenir ferme vers son but.
Clest une tendance naturelle a 1'esprit humain de vouloir plu-
sieurs choses a la fois. Ia volonté fléchit alors de son but.
En la maintenant ferme on la fortifie davantage que par tout
autre exercice. La concentration et la volonte sont bien 1!
une a 1l'autre. La concentration fortifie la volonté et 1la
volonté fortifie la concentration.

Mais on pourrait se demander si ceux dqui ont une volonte
forte ont aussi forcement une bonne concentration? Quel-
quefois la volonteé peut etre forte, mais par faiblesse des
nerfs ou par mandque de maltrise de 1l'esprit, la concentration
ne sera pas aussil puissante que la volonté. Cependant en cuyl-
tivant la concentratlon, on augmente la force de la volonté.

Ainsi, en persistant dans une méme volontée - non seule -
ment e 'eppéchant-:de shenddrmir ou au contraire de s'instal-
ler, -en maintenant son- rythre, mais aussi en la guidant dans
une méme dlrectlon,\ ‘on la fortifie.

C'est pourquol il est bon de finir tout ce que l'on en -
treprend de ne pas changer d'idés en route, méme pour le plus
petit écart. (ela ne veut pas alre qu'on doive continuer
quand on commnet Une erreur; mais 3 moins d'une raison vala-
ble il faut continuer df'accomplir ce qu'on voulait accomplir.

En outre, 1la volonté et 1'intelligenge doivent &tre en
harmonie. Quand ltexces de volonté est lie a peu d'intelligen-
ce, 11 en résultera l‘entetement Quand 11 y a beaucoup arin-
telligence mais peu de volonte guelle que = it la tache qu'on
entreprendra, elle sera sans proflt pour so0i et poeur les
autres.

Mais le cas des enfants entétés est souvent difficile .
Chez eux ce peut ne pas étre manque d'intelligence, mais man-
que de connaissance, mandue d'experlenoe. si l'enfant possede
une volonté forte et qu'il soit trop jeune pour comprendre
ce qu'il fait, ou s'il mangque d‘experlence pour voir l'effet
de ses actlons, il sera entete En ce cas, ce ne pourra é-
tre un defaut ce serait plutdt une promesse pour l'avenir.

I1 en va dlfferemment pour l'adulte. Chez lui 1' intel-
ligence est arrivée & son plein developpement 51 elle ne
suffit pas pour montrer les consequences d'une action, chez
celui dont c'est le cas, c'est un manque d'equlllbre. Son in -
telligence ntest pas l'egale de sa volonte.

Quant & celui qui a-beaucoup d'intelligence mais peu de
volonte, 1l commencera mille choses sans les terminer ou ne
fera rien du tout, ne prendra asucune decision par manque de
force de volonte.
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51 la volonte manqug naturellement de force, peut-on la deve-
lopper, créer une volonté? On ne peut pas la creer, mais on peut
beaucoup la fortifier.

Une maniére de fortifier la volonte par l'exerclce est cel-
le qu'emploient les mysthues et surtout les Yogis; a chaque mo-
ment ils font le contraire de ce qu'ils veulent faire. Par exem-
ple, dans ce cas il faudrait dormir quand on voudrait veillerve il-
ler quand on voudrait dormir, manger a heure- flxe guand on vou-
drait faire dlfferemment jetner quand on ne desire pas jeuner,
occuper son esprit quand on voudrait se reposer, aller 4 gauche
quand on voudrait aller a droite, manger des mets saleés quand on
en voudrait de sucrés, aller au thédtre quand on voudrait se re-
poser, rester chesz soi quand on voudrait sortir.... Et par la se
développe une trés grande force de volonteé. '

Il ne serait pourtant pas sage d'employer ce procedé dans
1'éducation des enfants. §1i 1'on contrariait toujours leurs pen-
chants, les obligeait a faire 1'inverse de ce qu'ils veulent, on
atrophierait au contrairxe leur volonte ,propre. Ce qui est souhai-
table pour eux, cl'est un certain degré de discipline. Une cer-
taine discipline fortifiera leur volonté, les obligera a faire
ce qu'ils ne feraient pas seuls.

Une volonte forte est une condition 1ndlspensable pour ac-
complir quoi que ce soit. ZElle n'est pas moins nécessaire ,dans
la vie splrltuelle que dans la vie du monde, elle est plus neces-
saire méme.

Les exercices de concentratlon sont des exerclces qui déve-
loppent en nous la volonté. Si 1'on peut tres bien concentrer
son esprit c'est une preuve de force de volonte. Mais si l'on ne
‘peut le faire ce n'est pas nécessairement signe de mandque de Vo-
lonté. ILa nerv051te, le mandque 4'entrainement, 1thabitude 4' a-
voir toujours 1l'esprit en mouvement, Ifont que la congentration
est diffieile. Mais lfexercice continuel de la volonte dans la
concentration finira par rendre la concentration facile en meme
temps qu'elle augmentera la force de volonteé.

En conclusion, la volonte, qu‘est-ce que ¢'est? Ctest 1°
essence méme d'un etre humain, clest méme son éame. Du ,point de
vie mystique il n'y-a aucune différence -entre-la volonté et 1'a-
mour, sauf dans la fagon d'envisager la volonte.

La volonté dlrlgee vers un but est ltamour de ce but.

L' amour est un terme poethue employe pour ce qu'en termes
philosophiques on appelle volonte.
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RASSA SHASTRA
v
TYPES D' AMANTS
(I)

Dans ce monde de variéteé on peut affirmer que jamais
deux visages ne sont semblables, ni deux oaracteres, pas pluas
gque deux personnalltes Qu'il y ait wne unite dans le plan
des choses, que 1'harmonie gouverne 1’ex1stenoe entiere, prou-
vant ainsi son evolutlon a partir d'une méme source d'act1v1te,
ont de tout temps ete la croyance des Sages et 1la réalisation
des plus hautes intelligences. Et cette, source dtou tout jail-
1it a une individualite distincte et definie pour la raison
gqu'on retrouve une individualité distincte en toutes choses ore—
ees, En chacun on voit le "Je! conscient de son identité sé-
paree, distinecte et partloullere.

Deux roses Sur une meme tige ne sont erctement sembla-
bles ni deux feuilles identiques, Flus on penétre dans l'etu—
de du caractére humain, plus on se rend compte que chaque etre
humain est leointain, 1nexplore, ingonnu. Neanmoins, puisque
nous appelons rose une certaine variete de fleurs, nous pou-
vons de meme vaguement genéraliser et diviser les eétres humains
en varietes se dlstlnguant les unes des autres suivant leur
attitude d'ensemble vis-a-vis du sexe oppose

Ltidealiste - imaginatif et adorateur de la beaute, - se
perd en elle qui a toucheé son coeur en faisant appel a son i-
déalisme. Son amour se nourritg de la beauté qutil contemple
et qui le porte. Mais aussitot que son coeur en est prlve,
son amour Tfaiblif. Xt quand cet ideal cesse de 1t étre a ses
yeux, son coeur alors meurt.

Il y a aussi l'artiste en amour, un homme plein d'esprit,
dtintelligence, rafflne, delicat, mais affectueux aussi dmt
1'intense sensibilite repond 1mmedlatement a la beaute
Raffine et pourtant rude et capable de cacher son affection,
il est prét a étre aimable envers celle qui ltaime, mais & cel-
le qul l'attirera le plus 11 cachera cette attirance. Clest
la grace et la beauté qui séduisent l'artiste amoureux,et se-
lon son evolution et la culture de son entourage, il s'lnteres-
sera a tout ce qui lul semblera exquis, charmant de manlere,
de forme ou 4d'expression.

Un troisieme type d'amoureux aime les femmes sans voir en
elles de grandes différences, sans chercher & les préciser.
Quelle que soit la femme sur laquelle fombe son regard, il la
voit nue. Quand il en aime une, ce n'est pas la personne hu-
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maine & 1laguelle il tient mais simplement la femme. Ses émo-
tions sont mortes; une femme ne 1'1nteresse pas et ntest pour
lui qu'un moyen pour s'exprimer lui-méme.

Le quatriéme type d'homme est rude et brutal. S'il pense
a une femme, c'est pour joulr d'elle en penseée. Ses pani-
éres sont frustes -vis-a-vis des femmes; il est passionne et
plein de convoitise. Non seulement 1l se desinteresse de ses
sentlments a4 elle et ne sten soucie pas, mais encore n'hesite
pas a la faire souffrir pourvu que lui soit satisfait.

Enfin, celui qui, seul peut-&tre, devrait &étre appelée a-
mant, est un homme qui n'est pas susceptible quoique bienveil-
lant et plein de sympathie pour tous. S'il alme, il acceptera
poison ou nectar des mains de sa bien- almee, s'1l lui declare
son amour. il lul appartiendra totalement. Celul dont 1'amour
stoccupe constamment de ltaimée et la garde dans son coeur, ne
peut admettre de partage. Tandls que 1'idealiste est captlve
par 1a beaute de la Qersonnallte, lui contemple la beaute de
1'@me de sa bien-aimée. Son amour est aussi sacré a ses - yeux

ue sa religion; celle qu'il aime fait corps avec son propre

etre et dans sa vie, il vit. L'amour es® pour lui un lien quil
le lie eternellement ici-bas et dans 1'au-deld, lui prouvant
la contlnulte de la Vie aprés la mort.

(2)

Autrefois, parmi 1l1les Hindous, on disait que 1! humanite
se divise en trois classes:

Deva, 1'homme divin - Manusha, 1'homme humain - Rakshasa,
1' homme-monstre. GC'etait la coutume, qui existe encore, de
consulter avant mariage, un astrologue qui puisse etudler les
horoscopes des parties contractantes, jouant ainsi le rdle du
tr0151eme personnage, observateur intelligent, conseiller et
a méme d'empecher toute union entre deux etres appartenant a
un type d'humanitée distinct qui ne s!'harmoniseraient jamais.

Ltun et 1i'autre par exemple devait étre du type Deva ou
Rakshasa de fagon que l'harmonie régne - entre deux personnes
de la meme classe, le sage avec le sage, le cruel avec le cru-
el, le sot avec le sot. On pensait que si l'harmonie pouvait
regner entre des compagnons de types proches, comuwe entre De-
va (homme divin) et Wanusha (jeune fille humaine ), ou en-
- tre Manusha et Rakshasa, 11 y avait peu de chance d'harmonle
entre Deva et Rakshasa, c'est-a-dire entre Deva et ,homme mons -
tre. Ou bien la flnesse de 1'un serait entrainée et ruinee
par la nature gr0551ere de 1l'autre, ou le contraire. Te troi-
sieme personnage, le Brahmine, sous pretexte de lire les horos-
copes, et de s'enquerlr sur les caracteres, avalt tout loisir
de replacer 1fhomme et 1a femme dans leurs categorles propres ,
“d'avertir et d'éviter peut-etre un futur désastre.
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RASSA SHASTRA
| VI
LE CARACTERE DE L'AIMES
(1)

Dans la poe51e persane on donne a la femme aimée un cer-
tain caractére appele "Shukhi". Ce charme, décrit par le po-
éte persan comme Shukhi,se trouve plus frequemment dans la femme
Que dans 1'homme. Il est possible pourtant que beaucqup de fem-
mes le considerent comme appartenant 4 un homme vis- a—v1stila
femme qui 1'aime. Cette caractéristique de l'almee peut & pei-
ne étre appelée belle, mais elle est plutdt sedulsante Sa no-
te principale est 1'inattention ou un genre d!indépendance in-
souciante avec une pointe d'insolence.

Changeante, la femme se montre telle qu'elle est et pour-
tant sait se retenir. Par son rire facile, elle salslt rapide-
ment le cdte amusant ou ridicule des choses. Elle- meéme pour-
tant est vulnerable au ridicule et sensible aux attentions qu'
on lui donne; délicatement elle voudra stassurer jusqu'ou vont
les sentiments de son amoureux pour elle.

EgOLSte et aimable, elle est receptlve et pourtant refu-
se de repondre, Baie, bavarde, moqueuse et toujours amusee,
quoique prompte a s'offenser, elle est une perpetuelle source
de surprise pour son amant qui se sent constamment en état d'
alerte s'il ne veut pas la perdre. Il sent aussi qu'il devra
la traiter avec douceur, cet Etre qui lui semble plus gai et
1eger, rlus faible et fraglle, -tellement plus délicat et gra-
cieux qu'il ne l'est lui-méme, afin de ne pas le blesser.

L'almee, pour son amant, est la vie meme, et ctest 1a
que se trouve le secret de 1'attract10n qutelle a pour lui.
Elle voltige,toujours hors de sa portee et de sa comprehen51on.
Rayonnante comme le soleil et rieuse, elle redonne vigueur;
sa manieére de se moquer et de ridiculiser, ses mille exigences
sont autant de stimulants; méme sa 1egere insolence ltaiguil -
lonne vers des efforts accrus dans toutes sortes de directions,
14 ou sans elle il ne se serait jamais aventuré.

Mais qQuelle expllcatlon se donne-t-il & lui-méme de son
amour? Il aura mille ralsons et pourtant restera perplexe
n'en, trouvant ,pas une qui, a4 elle seule, serait suffisante.
I1 désespere d'étre capable de 1lul faire comprendre la profon-
deur de son sentiment; alors il imaginera qu'il est malade
et mourant et qu'a 1l!'annonce de sa mort elle repondralt

"Un rire léger: Comment, Mazhar est mort!
Helas pauvre 1ncapable' Je ne savais pas,
moi guel etait son mal. Elle ajouterait
encore: je ne le savais pas assez malade
pour mourir!"
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Ou encore, 1l'amant s'imagine mort et couché dans sa
tombe. I1 la voit tandis qu'elle marche legere sur lt'herbe
qul le rgcouvre, serrant ses draperles autour dl'elle afin que
sa main étendue par hasard, ne la puisse frdler. Ltamour ce-
pendant, semblable au feu, meurt s'il n'es% allmente en combus-
tlble., Dans son désespoir, ,l'amant reconnait ce fait et 1la
bléme, elle, d! avolir prodigué les encouragements qu'il dési-
rait. Elle represente la joie ephemere, le rapide passage du
rire, la difficulte d'arreter un instant la beauteé.

"Elle est la maladie sans fin du coeur,
Et en est elle-méme l'unique remede.™

(2)

Dtapres les Hindous il ¥y a quatre types de femmes gqui in-
fluencent la vie des hommes,

Padmani, 1'idéal du poéte, fine et dellcate, ai maintien
plein de grace, est faite pour étre aimée et a elle-méme 1le
coeur plein - -d'amour. Sa voix est basse et douce, ses paroles
gracieusesg, son expression douce et gentille., les femmes l'adnirent
son amitié et sa présence apportent le ciel sur la terre des
hommes. Elle s'aventure dQuelque peu duand elle fait 4t
un homme son ami, ce qui la sort de son groupe car les femmes
sont ses amies naturelles et c'est vers elles qu'elle se tour-
ne par intérét et par besoin de proftection. Dans son coeur il
n'y a de plaee que pour un seul aime due rien n'en peut chas-
Ser. Sorn sourire pour lui decouvre le ciel; son regard Dbilen-
velllant laisse une impression prolongee, ses douces paroles
résonnent dans son coeur pour toujours, et pour tous, il est
visible qu'elle le considere comme son IYoi,

Elle est intelligente et simple, courageuse et timide,
patiente et endurante, de pensee constante et ferme et tout
ce qui est tendre et emouvant la touche. Son maintien est
toujours celu1 qui convient. FElle aime 1'ordre, respecte les
perscnnes agees et devant les dlfflcultes, falt preuve de pa-
tience et de constancej;elle salt s'oublier et n'a pas de pre—
tentions., Ses affectlons sont profondes et il lui est diffi-
cile de les exprimer, mals son visage, Sa physionomie, sonre-
gard, chaque parole et chacun de Ses mouvements expriment une
image de beauté et de dévotion a 1'idéal choisi. Une Padmani
s¢ rencontre rarement dans la vie et 1'homme qui gagne son
coeur entre dans le royaume de Indra-Ioka,le Ciel des Hindous.

Chitrani est tres belle et brillante. Elle est heureuse
parmi les femmes mals prefere le seXe oppose. Par nature elle
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est affectucuse et désire recevoir de l'affection. Sa voix est
comme une musidue, un chant; ses paroles sont empreintes de
poesie. Elle n'est pas aussi idealiste que Padmani, maiselle
est raffinée et de maniéres adroites, sait exprimer ce qu'elle
aime et n'aime pas, dine fagon charmante et amusante. Elle n'
alme dutun seul homme quoiqutelle puisse fort bien faire croi-
re a4 un autre qu'il a, lui aussi, quelque chance de gagner son
coeur. Elle est a la fois vaniteuse et modeste, hardie et ex-
clusive. Elle joue a cache-cache avec son amoureux. Mieux
que des paroles, son regard rapide, un sourcil gqui se leve{ un
simple geste, un mouvement de la main ou d'une epaule, révele-
ront sa pensee et son humeur. Elle exprime son amour plus de
mille fois, gagne et regagne le coecur de 2on amoureux. Son re-
gard plante droit dans les yeux attire & la surface 1'ame de
celul qui l'aime. Elle est sous son controle et pourtant le
contrdole. Elle est avec lui et pourtant separee, Maya, 1l'in-
saisissable. Elle est la perle de son coeur.

Shankani est forte, zrude et pleine de détermination .
Ses sympathles et antipathies ont toujours quelque chose de dé-
seSpere. Son coeur se gagne en un instant si la passion s' en
Méle et elle change facilement d'un amour a un autre. Les hom-
mes sont sa preoccupatlon mais l'amour d'un seul ne 1' impres-
sionne pas profonaement et elle-méme ne saurait se contenter
toujours du, méme. Elle est asgez -hardie dans ses ,bropos et sa
nature est emotlve. TLes amitiés féminines l‘lnteressent peu
et 1'on trouve generalement qutelle manque de con31derat1011
pour elles. Sa silhouette est gauche. L'esprit mangue atéqui-
libre; un jour elle chante les louanges d'une personne et le
lendemain Jjette son idole brisee.

Hastaml est gourmande et impulsive. Sa voiXx, ses gestes,
s5es8 paroles demontrent dbien que la complaisance  pour soi- méme
et la passion sont les dominantes de son caractére. Aucun at-
tachement sérieux ne marque sa vie et elle peut rompre brus, -
quement un lien par une parole de colere ou un sentiment de dé-
plaisir, de désaccord. Ses agissements sont intempestifs et
ses fagons,Ksi cassantes qu'elle choque les sentiments de paix
et d'amitie. Elle ne plait pas aux femmes qui se tiennent sur
leur garde et la craignent; elle n'est d'allleurs une cama -
rade plaisante et fidele pour personne, pas méme poUr sSon pro-
pre compagnon.

Si la puissance d'expression émotive ne cesse de croi tre
entre les femmes du type de Padmani jusqu'a celui de Hastami,
il ¥y a en contrepartie une diminution de la capa01te de for-
mer un attachement durable. Chez Chitrani on trouve un equlll-
bre certain entre la profondeur du sentiment et la beaute dL
expression de ce sentiment. Chez Padmani le moi est absorbe
dans 1'ideal et 1'egomsme dlsparalt Plus que tout autre cho-
se, c'est ce qui produit la beauté qui soulage, calme, rayon-
ne de bonheur.



