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LA PENSEE SOUFIE
d’aprds 1'enseignement de
HAZRAT INAYAT

EDITORIAL
Depuis les temps immémgriaux;la_ﬁagﬂ#se~esi proposde aux

gens_gui réfldchissent-conne un des buts essentiels de l'exise
$ence sur la terre., Mais la sagesse ne se laisse pas d&finir,

. Egt elle une certaine connaissance? Certainement, mais qui ne

s'apprend pas dans les livres.Est-elle wn certain comportement,
une certaine manidre d'&tre et de vivre? Certainement, mais
qui ne g'acquiert pas grice 3 une éducation extdrieure,ni nfme
par llexpérience des anndes.-Antrement dit: la sagesse ne peut
venir que de nous-mfmes, d'une sorte de développement purensntg
intérieur, comme un nouvel crgane qui se forme au cours de la
oroissance d'une plantes elle ne peut venir de ce qui est exg
tdricur 3 nous-mémes ( et pourtant Ila compagnie d' une &tre
vraiment sage peut contribuer 3 nous la faire découvrir, si le

ﬂgerme~sly—trouv&it~préwexistant.)

La sagesse est connaissance—qui-ngus vient- lorsque  nous
commengons & voir d'autre fagon, Ilorsqu' une certaine clartd
de regard nous est accordée, qui nous montre dans les choses,
les &tres et en nous-ménmes, ce que jusque 13 nous n'avions pasg
su voir, .

Le premier effet de ce regard est de nous offrir un monde
nouveau, doué de sens et de signification, alors que le monde
que nous-gonnaissions _jusque 13 n'dtait que masse confuse de
gensatiohs, de sentiments et d'id€es, de connaissances frag =
mentaires, de science nans définitive certitude, de points 4!
appui sans entidre sdouritd,

Le regard de la sagesse nous montre un vaste univers,
dont le mobile secret réside dans la rdvolution, J'entends par
13, qu'il n'est pas encore une fois cette masse incoh€rente
livrde aux caprices du nasard (bienqu'il soit assez vaste et
compréhensif pour adnettre 1le hasard comme acteur dans la
pidce qu'il joue), mais qu'il a une origine et se meut wvers
une destination dans un jaillissement continuel de vie,vers un
plus grand déploiement de qualités encore inconnues, I'origi =
nalité de la sagesse est de nous montrer ce vaste dessein en
action, de sorte qu'il n'est pas seulement pour nous une belle
id€e, une conception grandiose qul intdresse un moment notre
mental, mais une expérience vivante de tous les instants.

"Chaque moment de notre vie", dit Hazrat Inayat, "est une
ccecagion", Encore en faut-il saisir la valeur, Notre vie dans



le monde est ainsi faite qu'd chaque instant, en présence de
chaque circonstance nouvelle que nous rencontrons, nous pouvons
ou monter, nous £lever par degrés vers ce point ol nous pourrons
commencer 3 regarder par dessus les murs qui nous enserrent et
vivre enfin, au-deld des limitations qui nous emprisonnent,ou bien
descendre vers plus d'obscurité, de confusion, 'étro;tesse.

Monter est parfois douloureux. D€tacher une pierre qui nous
empéche d'étendre les bras, de déployer nos forces, est parfois
ressenti d'abord comme un arrachement, car cette pierre faisait
partie, croyionsenous, de nous-mémes, L'obscurité et 1'€troitesse
ont aussi leur petit confort momentand, 1le confort des wvieilles
habitudes, -

Mais 1'univers, dont nous sommes 1l'infime parcelle g'élédve
constamment vers son But. Et non de manidre passive, 3 la manidre
de 1'ean qui coule, mais par une sorte de necessité interne, 4*
effort. La terre ne s'€ldve-t-elle pas vers le haut dans ses mon-
tagnes, et la mer dans ses vagues -~ nous dit encore Hazral Inayat

et lq plante ne prévaut-elle pas contre la pesanteur, et 1ianimal
ne se dresse-t-il pas sur ses pattes arridres et ne saute-t- il
pas dans ses noments de joie ou d'exaltation?

b

Ainsi la sagesse consiste-t-elle d'abord 3 prendre con-
science de ce vaste mouvement ascendant au dehors de nous el en
nous-mémes et ensuite 3 y conformer notre comportement, notre .
manidre d'€tre, nos pensfes et nos sentiments, selon notre dadcir
profgnd.

Pour employer un langage religieux, c'est en cela que con-
siste la conformitd 3 la volonté divine, qui exige d'abord de
nous l'effort d'oublier notre petite personnalité, notre petit
moi, ses idées dtroites, ses conceptions limitdes, ses €goismes,
ses préfdrences et son confort. Mais s'efforcer d'oublier ces
choses 8i chdres, sans voir clairement au profit de quoi revien -
drait & mettre la charrue avant les boeufs: les macdrations de
la pénitence sans 1'illumination nécessaire ne peuvent mener qu'
d d'amdres déceptions ou bien encore contribuer 3 faire  dresser
la t8te & cet &go d'orgueil qui compense alors ce qu' il = perdu
par la d€lectation des "mérites" qu'il pense avoir acquis.,

- On dira que la vie d'sujourd'lhmi n'est pasg propice & 1la
recherche de la sagesse. Trop de sollicitations nous tirent au
dehors, - trop d'impressions aggressives harassent notre esprit
du matin au soir et ne nous laissent pas la paix nédcessaire. Bt
1'on pourra encore demander: Mais cette sagesse aura-t-elle une
sanction pratique? Ré€soudra-t-elle les probldmes du monde: la
pauvreté, la guerre, 1l'ignorance, la pollution?

. Il s'agirait de savoir ce que 1l'on appelle pratique. La vie

que 1'homme méne, les efforts qu'il fait 3 longueur de  journde
pour s'installer de fagon pratique et confortable dans 1'exis~
tence aboutissent 3 une seule issues la mort, 3 1z porite de la-
quelle il devra abandonner tout le fruit de son long travail.



Est=ce une conduite qu'on peut appeler pratique? Est-ce simple-
ment logique? -

Ceux qui ont compris l'absurdité de cet universel comporte-
ment humain (soit-disant pratique) commencent de fagon spontande
pourrait-on dire, & se fermer aux sollicitations extérieures, 2
oublier leurs ambitions temporelles passées, Ils commencent A&
chercher cette lumidre intellectuelle qui n'est pas atteinte par
les changementa inhérents au corps et dans 1'éclairement de la-
quelle la vie prend une toute autre gllure, et 1'expérience ap~-

porte une toute autre richesse.

Clest 3 cette ampleur et cette hauteur de vue que ce quaran=~
te~-cingidme numéro de la Pensée Soufie est d4€did,

On y lira d'abord deux courts articles du Maltre, dictés par
lui, lorsqu'il €tait aux U.S.A., et destinds i &tre envoyds 3 la
presse. le premier: "L'aspect profond de la vie"™ nous exhorte 3
ne pas nous contenter de c¢e savoir qui scrute les détails et
sur lequel se fondent en entier 3 la fois 1'instruction que nous
avons regue et domnmons A nos enfants, la science et la culture,
la technologie et 1'apprentissage des métiers etc. - Au  savoir
incomplet il faut ajouter ce qu' Inayat Khan appelle la connais-
sance, qui £ldve la conscience au dessus des misdres et des étroi-
tesses de la vie.

Dans le second article il suggdre la bonne manidre d'attein.
dre le but de notre vie, qu'en général nous cherchons 13 ol nous
ne saurions le trouver.

La présente livraison comporte encore de notre collaborateur
Michel Guillaume une &£tude "Sur le verbe comprendre'gqui est comme
un dcho au premier article("1'aspect profond de la vie") et en
développe certains points.

Du Sheikh Soufi Sharf Ud Din Maneri on lira une "lettre 3 un
disciple" sur la signification des réves dans la vie spirituelle .
La cl€ des songes a d€jd fait couler beamcoup d'encre et 1' on
sait qu'en ce qui concerne la signification des réves 1la plus
grande part doit &tre laissée & 1'interprétation. Interpréter
le réve de quelqu'un sans connalitre les expériences par lesquelles
il passe dans sa vie extérieure, ni son niveau ni son allure de
progression intérieures est illusoire, car la signification 4'
une méme image peut &tre tout & fait différente 4' une personne
3 une autre. Par cxemple 1les clés donnfes par la  psychanalyse
peuvent &tre tout 3 fait vraies dcns un cas et tomber compldte-
ment 3 faux dans un autre, Ies indications domnndes ici par ce
vieux Maftre du Soufisme indien doivent donc &tre prises avec des
restrictions identiques. En outre elles ne sont vraiment valables
gque lorsque le réve a une importance réelle pour le dormeur ,
lui donnant en langue symbolique un avertissement dont il a
besoin. Il est alors généralement frappant, et s'impose 3 1l'es-
prit et 3 1la mémoire.



Cette lettre suggére en outre un point intéressant. le
développement intérieur ne semble pas anarchique ou se faire de
fagon désordonnée mals s'effectuer selon un certain plan: le
disciple passe d'abord par les "qualités de la terre", puig
" de l'eau” et ainsi de suite pour les cing €léments et pourles
corps célestes. Puis ce qui paraft curieux A notre esprit car-
tésien, il redescend vers les qualitds animales. Semblablement
Hazrat Inayat nous dit que 1l'esprit du disciple passe par les
qualités animales, puis minérales, atteint ensuite le plan des
"djinns" ou génies, celui des anges etc. Cela nous suggdre un
developpement non pas lin€aire, en ligne droite, mais cycligues
en spirale.

_Pour en finir avec ce sommaire on trouvera encore dans ce
numéro, que novs avons voulu copieux, la suite du Rassa Shastra
et 1l'on verra que le regard du sage ne s'effarouche de rien,
mais place toute chose dans ses justes 1limites et & sa Jjuste
Place.

C'était le souhait de Hazrat Inayat gque son enseignement
soit diffuse et rendu public et nous nous y efforgons dans ces
bulletins successifs.

C'est pourquoi nous adressons & nos lecteurs la pridre de
leg faire comnaitre A leur tour, d'essayer d'y intéresser ceux
de leurs amis gqui leur semblent ouverts aux questions traités:
répandez ce bulletin, faites le lire.

Dens ce but nous reprenons les formules 4'abonnement de
propazandes un lecteur - pourvu qu'il soit déja abonné au tarif
habituel dae 35 frs. par an - pourra abonner ses amis moyennant
5 frs. suppléucntaires pour une année.

Gérart de la Pensée Soufie: Dr. Michel Guillaume
27 rue Victor Diederich
(CCP 17 3800 Paris) 92150 Suresnes



L'ASPECT PROFOND DE LA VIE

par
HAZRAT INAYAT

On peut regarder la vie de deux points de vue. Celui qui
voit le trait général et celui qui voit le d€tail. En adoptant
le point de vue qui voit le trait général de la vie, l'on s
éléve d'un essor continu et 1'on atteint 3 la connaissance de
la synthdse de la vie. C'est le point de vue de quelqu'un gui
regarde du haut 4'une montagne €levde.

- Celui qui scrute les d€tails, son horizon se rétrdcit, et
sa vision devient plus &troite.Il pratique les analyses de la
vie et se familiarise avec les d€tails de la vie.

Le premier point de vue donne une pénétration d' eaprit
dans un horizon plus vaste et &ldve le conscience 3 une plus
haute réalisation. Tandis que le secord point de vue donne une
commaissance des détails de l'existence que 1' on appelle 1'
instruction. Par conséquent 1'instruction est une chose, 1la
connaisgance une autre, L'instruction sans la connaissance
forme un savoir incomplet. De mém= la connaissance sans 1' in-
struction n'est pas non plus satisfaisante. Celui qui connaft
peut mieux expliquer sa conhaigsance s'il a 1lt'instruction.

Les mystiques de toutes les &poques ont levé leur con-
sclence pour voir le trait général de la vie dans le vaste ho-
rizon et ont expdrimentd 1'exaltation, &tant dlevds loin au=
dessus de toutes les misdres de la vie.

~ Ceux qui ont jamais atteint 3 ce stade de conscience, n'y
gont parvenus que par la wd itaticn appropride sous la direc =
tion des Maftres de la culture sr»irituelle.
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1E BUT DE 1A VIE

par

HAZRAT INAYAT

Quel que soit le nombre des raisons que l'on peut donner aux
gens pour leur expliquer quel est le but de la vie, ils
demanderons toujours une raison nouvelle. L'homme  recherche
toujours quelque chose de nouveau. La véritable recherche de la
nouveauté cependant, ne consiste pas 3 chercher quelque chose de
nouveau, mais elle réside dans l'expérience qui jaillit 3 chaque
moment de la vie, de 1l'ingpiration neuve et de la joie nouvelle
que la vie donne lorsque le coeur est ouvert et que 1'8me com -
mence 3 voir.

Le but de la vie peut &tre trouvé dans les tendances natu-
relles de 1'homme. L'inclination principale gue monire 1' homme
est de s'occuper de quelque chose qui 1'attire, qui lui plalt ,
qui 1' intéresse, chose en absence de laquelle il se sent soli -~
taire. Il y a cing tendances prédominantes dans 1'hommejla ten-
dance & la connaissance, au bonheur, au pouvoir, & la vie et
4 la paix, et chacune de ces tendances, il les cherche de la
mauvaise manidre. Il obtient sa connaissance des choses extéri -
eures, mais la connaissance intime lui demeure cachée. Il chexrche
le bonheur dans les choses de ce monde, guand le bonheur doit
8tre cherch€ dans le propre coeur de l'homme. L'homme recherche
le pouvoir dans les sources indignes de confiance; par conséguent
la source réelle du pouvoir reste cachde & sa vue. L'homme 8!
dépuise 3 chercher la vie qui mdne 3 la mortalité et demeure in =
conscient de cette vie qui vit pour toujours. La paix est 1!
objet de la recherche de toute Zme et toute dme la cherche selon
des voies fausses: au lieu de itrouver la paix en eux-mémes, 1les
gens essayent de faire la paix au dehors.

Chacun a un but défini, particulier, dans sa vie. Quand il
ge tient dans les lignes qui ménent & 1' accomplissement de ce
but, il est sur la bomne voie, mais quand il dévie de la ligne
gqui méne 3 son but, il agit faussement.

Mais le but ultime est seul et unique et ce but consiste 3
trouver le soi qui est le domaine de toutes les 4&mes. Comme le
Christ le dit: cherchez d'abord le royaume de Dieu et toutes ces
choses vous seront données par surcrolt.



SUR LE ViRBE COMPRENDRE

par

Michel Guillaume

Comprendre, pour la plupart des gens, signifie intellectu~
aligser. Par exemple, nous nous promenons dans une forét et nous
voyons un grand arbre. Nous remarguons que cet arbre  présente
une certaine texture d'dcorce avec des sillons profonds, que
263 feuilles présentent des dchancrures avec des lobes rords
multiples. Bn le comparant instantandment 3 des arbres sembla -
bles déj4 vus, notre esprit mnous dit: tiens! voild un chéne.
Poursuivant notre cogitation, nous pensons: il est grand, c!
est done un vieux chéne et les environs sont. jonchfs de débris
de glands, il a donc portd beaucoup de fruits cette annde, ¢!
est un arbre vigoureux. Et si nous avons 1' esprit pratique,
nous supputons peut-&tre son poids, son cubage, 1le prix qu' on
en pourrait tirer, ou l'usage qu'on pourrait en faire dans 1!
industrie ou en charpente. C'est une manidre de comprendre le
chéne.

Nous procédons de méme pour tout objet gque nous rencontrons,
qu’il soit coneret ou abstrait; et nous ne procddons pas
différemment non plus quand nous rencontrons nos semblables 3
ceux d' entre nous gqul ont cette forme d'esprit aiment en effet
4 classer les gens par catégorie; nous disens alors: Un tel
est un introverti ou un extraverti, un optimiste ou un pessi=-
migte, un idéaliste ou un individu terre 3 terre.

Cela donne une grande satisfaction de comprendre ainsi
chaque chose, chaque &tre, de pouvoir 1lui donner un nom, de
pouvoir le mettre & sa place dans une classification, dang un
ensemble. Et indépendemment de la satisfaction que cela procu -
re, c¢'lest une source de pouvoir. Nous avons pouvoeir sur les
choses dans la mesure o1 nous pouvons les nomer: les nommer

‘aux autres ou nous les nommsr A nous-mémes. Quand nous rencon

trone une nouvelle personne 2% que nous pouvons aussitdt lui
domner sa place dans ure classification, amtrement d4dit dans
une galerie de portraits standard; gquand nous pouvons nous di=
re par exemple: voild un sujet du type Marsien extraverti ,
ou bien en utilisant une antre classification: voici un Emotif

Actif Primaire; ou plus simplement gquand nous pouvons nous dire

ce M. Durand ressemblz comme un frére dans sa manidre 4'&tre,
ses mouvements, sa fagon de parler & ce M, Dupont gque j'ai connu
autrefois, c'est donc trds probablement le méme type 4 'homme
~ guand nous pouvons nous dire cela, nous comprenons du mé-
me coup une grande partie de son caractdre, de ses réactiona
Nous saurons comment agir avec lui; nous saurons mieux ce gu'til
faut dire et ce qu'il faut taire et la manidre d'obtenir ce
que nous voulons obhtenir de lui.
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Cependant, cette maniére de comprendre ne donne qu'une
satisfaction momentanéde. Quelgue chose en nous reste sur sa
faim: c'est pourquoi aucune €tude n'est jamais terminde, n'est
jamais approfondie tout & fait; c'est pourguoi nous ne pouvons
Jamais dire avec séricux: maintenant je connais tout surtellk
chose, sur tel &tre.

L'autre manidre de comprendre une chose, un arbre par ex~
emple, serait d'appuyer son corps contre l'arbre et de laisser
la conscience abandonner le corps pour devenir conscience de 1!
arbre, corps de l'arbre. On aurait ainsi - par chance, peut-
8tre, ne serait-ce qu'un instant - la conscience du monde vé-
gétale, de ce que c'est qu'étre un arbre, de vivre comme arbre,

Voild de quoi faire pousser de hauts cris 3 certains et ce
guoi amener un fin sourire chez beaucoup d'autres.Pourtant cet-
te forme de connaissance n'est pas si exceptionnelle qu! on
pourrait le croire, tant s'en faut. Il y avait autrefois { et
il y a peut-8tre encore) des artisans qui l'utilisaient dans
leur travail. Un de mes amis a connu dans gon enfance un vieux
qui b&tissait les murs, en Provence, dans un pays ol les ter=
rasses sont soutenues par des murs en plerres sdches, Parfois
cet homme revenait de nuit sur le lieu de son travail. Il di-
sait qutil allait "écouter son mur". Si le mur ne disait rien
il rentrait dormir tranquille, mais parfois il M"entendait pleu-
rer le mur", Il savait alors qu'il y avait quelqu'imperfection
qui lui avait échappde. Les jours suivants il démolissait son
ouvrage jusqufd ce qu'il ait trouvé la pierre ou 1' assemblage
gqui risquait de rendre son mur fragile et imparfait.

Cette anecdote n'est 13 que pour mieux faire comprendre ce
que nous entendons par cette seconde manidre de  comprendre
qu'on pourrait appeler la compréhension infuse. C' egt seule =
ment cette forme de compréhension qui peut apaiser la  soif
de connaissance enracinde dang notre coeur; comprendre une
chose, un &tre en devenant cette chose, cet &tre. C'est plus
qulune satisfaction, c'est une plénitude et une sorte de roy-
autéd. De plus, c'est la seule connaissance qul ait cours dansg
les plans supérieurs du cosmos, dans les plans plus  subtils ,
spirituels.

ILa connaissance intellectuelle est inquidte et inconstante
parce qu'incompldte et toujours sujette 4 révision.Mais la con=
naissance qui est apportde par la seconde forme de compréhensie
on n'est pas sujette i révision, Elle est ainsi parce qu'elle
est aingi. Celui qui 1l'a acquise a touchd la réalité d'un &tre
ou d'une chose. Il sait non parce qu'il a appris mais parcequ'
il sait. '
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Notre Murshid appelait cette forme de compréhension "1
expansion de la conscience". Bt il ne s'est pas contenté de
dire qu'elle existait et de souhaiter que ses éldves 1' acqui=-
drent, il a donné aussi une méthode d'approche, la plus natue
relle et la plus simple, lorsgu'il a dit: "Le Soufisme con=-
siste 3 regarder les choses de deux points de vue: du vltre,
et de celui de votre interlocuteur". Essayer de regarder les
choges du point de vue d'un autre, c'est mettre de cété notre
propre personnalité, jeter momentandment un veoile sur nos con-
naissances acquises, nos préférences, nos préjugés, nos idio =
syncrasies. Agir en quelque sgorte comme un acteur qui revét
momentanément le personnage de 1'Autre.

Dans le Soufisme traditiomnel, cette méthode s' appelle:
“Fana~fi-Sheikh", annihilation dans 1l'esprit du Sheikh.l'€ldve
par son admiration, son esprit d'imitation, arrive & un point
ol il peut regarder les choses avec les yeux de son Maltre spi-
rituel, de son Sheikh, qui est extérieurement un &tre limité
mais intérieurement 1ibéré de toute limitation &troitement
personnelle, de tout égotisme.

C'est un premier pas de la conscience vers 1'abandon du
point de vue de l'égo. Quand la marche n'est pas ainsi pro-
gressive, le choc risque d'étre trop violent lorsque le point
de vue cosmique s'empare, pour ainsi dire, de la conscience
et le mécanisme délicat de 1'individualitd risque des domma-
ges.

Mais méme si chacun d'entre nous n'est pas destiné A par-
venir jusque-13, c'est une grande chose de pouvoir comprendre
un autre, comme c'est aussi ume grande Jjoie et un rdéconfort
pour l'autre d'€tre compris. C'est donc aussi une maniére 4!
apporter du bonheur & ceux qui nous entourent et i ceux que
nous aimons. Mais c'ect surtout la manidre la plus naturelle
pour nous de nous acheminer vers cette compréhension directe
qui nous fera enfin t.ucher la vérité, la conscience des &tres
et des choses.

Beaucoup de ceux qui ont approché Hazrat Inayat étaient
frappé€s chez lul par cette qualité de compréhension. Quant 3
ges disciples, ils savaient avec évidence gque chacun dentrleunx
était devant Jui comme un livre ouvert. De mfme les rares
personnes qui ont fréquenté Murshida Goodenough vers 1la fin
de sa vie eurent une expfrience similaire.

Aujourd'hui, la tendance générale est nd'intellectualiser
davantage encore toute compréhension et +toute connaissance.
Méme dans les métiers manuels, on insiste sur les comnaigsan =
ces théoriques: on commence par faire deg cours sur le maté -
riau avant de le mettre entre les mains de 1l‘'apprenti. C' est



un abusg d'intellectualitd et une déformation d'intellectuels.
Une partie de la joie et de la connaissance intime gqui résulte
du contact avec la matidre, de la prise en maing directe de
la matidre est barrde dfavance guand on y interpose ainsi le
travail d'abstraction du cerveau. On ne peut plus toucher la
matidre directement, 1'idde préalable doit absolument venir
brouiller le message. Pourtant, 1la joie et le connaissance
intime qui nous viennent par les sens extérieurs, directement,
sans interposition d'idées sont comme une préfiguration de
cette connaissance plus intime encore dont nous parlions tow
4 l'heure. Ces deux connaigsances sont sur une méme ligne, tane
dis que la connaissance intellectuelle est gur une voie exace
tement opposde, C'est la raison pour lagquelle les esprits sa-
vants ou versds dans la philosophie ont le plus grand mal 3
admettre qu'une telle connaissance puisse exister. Ce ne sont
que réveries chimériques d'intuitionnistes attardds, pensent-
ils. "

L'idéal d'une instruction bien comprise serait donc de
montrer les deux orientations aux enfants. Ils choisiraient
bien sllr celle pour laquelle ils seraient le plus douds, mais
ils auraient aussi un entrafnement dans I'autre.

Penger nous est indispensable pour vivre ici sur terre,
sang quoi nous serions condamnés A vivre A peu de choses  prés
comme l'animal, toute vie sociale scrait trés difficile, tou-
te civilisation disparaitrait; mais estece suffisant? L' home-
me, celui de tous les jours, nous-mémeg, n'est-il pas, comme
1'avait remarqué Pascal (ce grand intellectuel) wun roi ddchu?
I1 1l'est certainement; nous sentons bien qu'il lui manque ,
qu'il nous mangue, quelgque chose. Qu'est-ce, sinon comprendre
Sans penser qui couronne 1la vie individuelle de l'homme, le
méne, en temps voulu, & transcender ses limitations et 1lui
rend la plénitude de sa royautd?



LES REVES
paxr

Sheikh Sharf-uddin Maneri

Premidrement, un p@lerin passant par les qualitds terres-
tres voit dans ses réves des hauteurs et des profondeurs, des
rues et des puits, des sites sombres et déserts, des eaux et
des montagnes,

Secondement, passant par les qualitds de 1'eaun, il voit
des prés et des piturages, des arbres et des champs cultivés
des rividres et des sources.

Troigidrement, passant par les qualitds de 1l'air, il se
voit marchant ou volant dans l'air, gravisgant des hauteurs.

Guatridmement, passant par les qualitde du feu, il woit
des lampes st des flammes,

Cinquidmement, passant par les gqualitds de 1' ether, il
gse trouve marchant ou volant sur les cieux, allant d'un ciel
34 1l'autre, voyant les cercles du ciel et les anges.

Sixidmement, passant par les régions €toildes,il voit les
€toiles, le soleil et la lune.

Septidmement, passant par les qualitds animales, il voit
les animaux correspondants. S'il se trouve +triompher d'un anie
mal, cela indique sa conquéte sur la qualité correspondante,
5'il se trouve vaincu par un animal, cela dénote en lui 1la
prédominance de la qualité correspondante et il devra se dé=
fendre contre elle.

Le pélerin doit passer par des milliers de mondes; en chae
cun d'eux, il pergoit les visions et fait 1'expérience des
difficultés qui lui sont particuliéres.

0 frére, 1'Zme est faite pour le But. Elle criera hardie
ment: "Que je cesse de vivre, ou atteigne le But.Y

(Lettre 16)
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PERVERSION
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les facultés de 1l'intelligence s'expriment 3 travers des
voies physiques gu'elles ont. crdées préclsément pour s' exprimer,
La faculté de la vue a créé les yeux, celle du goit le nez ;
chagque. organe, en fait, a &t€ développd par une certaine facultd
dans le but d'exprlmer son dessein.: partlculler.

‘ ‘Quel que soit le canal par lequel une activité s exprime,

elle réalise quelgue but précis. Si elle est dirigée correcte-
ment le but recherché est atteint; si elle est dirigde de travers
le but désiréd n'est pas atteint mais quelgue chose d'autre est
. produit. L'ingéniositfé de la science permet d'utiliser le nesz

 comme passage pour amener de la nourriture dans l'estomac, mais

. ce n'est pas sans risques graves que la science utilise ce

. moyen gqu'une personne inexpérimentdée ne saurait employer sans

infliger quelque dommage. Prendre un billet de chemin de fer
pour Southampton avec 1'intention d'y aller et puis  monter
dans un train pour Brighton serait considéré comme une erreur
ou comne s'€tre d&garé: mais de ceux gqui se trouvent dans le
train pour Brighton et qui ont le désir de s'y rendre on ne
dira pas qu'ils se sont €garis. les rails du chemin de fer sont
faits pour assurer au train un roulement sans secousses. Si ce=
lui-ci déraille, non seulement il aura du mal a continuer sa
route, mais encore il sera cauge de dommage, labourant la ter=-
re et causant des dfgiis.

‘ les organes de »<prcduction ont €t€ développds vpar la fa-

culté de réproduction. On en fait- un mauvais usage si on

. les détourné de leur tu*: en faire un autre usage dirige 1! &-
nergie dans une voie erronde et crée du d€sordre. :

Sous un manteau de beauté peut &tre cachdé quelque chose de
désespérdment mauvais, tandis que un masque révoltant parfois
recouvre une germe de pure beauté, La vie présente des aspects
hideux difficilement découverts en raison de la séparation des
différentes classes sociales entre elles au point de tout
ignorer les unes des autres. Chacune a2 ses vertus guli recouvrent
les vices engendrés par ses propres conventions sur la vie et
pour chacune le vice gqu'elle igrncre paralt plus intolérable et
anormal que celui auguel elle est accoutumée,

I1 y a uwne perversion gqui suit l'abus que 1l'cn fait de la
beauté qu'offre 1la vie; de méme 1la perversion suit 1'ob=-
-gervation trop rigide d'idées sévéres et fixdes concernant
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1'ordre moral, social ou religieux. Aussi béné€fique que puisse
paraftre n'importe quel mode de vie; s'il est mené avec exods
il conduira indvitablement 3 quelque chose de désastreux et
de malsain que 1l'on peut appeler perversion., Et les choses
sont telles que ces résultats pernicieux sont habituellement
le développement logique de causes dont 1' individu est 1!
infortunée victime et ce n'est pas toujours possible, si 1°
on veut &tre juste, de l'en blimer.

TUne vaste section de la scciété civilisde passe sous
silence & peu prés tout des pulsions innfes dirigées vers la
beauté, et sa conception sans imagination de la vie pdse non
seulement sur les jeunes mais Scrase aussi ses membres plus

-agés, Partout ol les moyens naturels d'expression de la vie

sont dtouffés et dloqués, d'autres dchappfes se fraient un
chemin, Certaines semblent productrices de beauté mais la
Plupart éventuellement produisent d'lnnombrables expressiomde
laideur et de cruauté,

Ams:., leg restrictions gue certaines classes de 1a. socin
€t€ imposent par leurs conventions sociales et religieuses
sur la liberté de l'individu sous le prétexte lcuable de pré-
gerver les normes de 1l'ordre, aménent de pitoyables conditions
de vie. Aussi pitoyables que la dégradation causée par le dé-
rdglement de ces autres classes trop puissantes ou trop obscu-
res pour se¢ soumettre i une restriction.

-

La musique est derriére la vie et gouverne la.vie. De la
musique jaillit toute la vie. La création entidre existe dans
le rythme et on pourrait résumer en une phrase qu'il y a une
source commune aux maux humains: le d€sordre dans le rythme,
Le rythme est brisé par la congestion et il est brisé encore
quand 1l'activité va au-deld des limites normales. Car le phé-
noméne de . l'activité est qu'elle produit 4! elle-méme de 1°
énergie. Bn toute activité,la marche, la parole, les penséeset

1timagination, l'activité augmente de par sa propre énergile de

sorte gue la vitesse, 3 la fin, est plus grande qu'au début et
ce jusqu'au point culminant ol elle se consume.Guand 1l'activi-
t€ est entrainde dans le mouvement d'une plus grande activité,
son énergie angmente. Chevauchez itranguillement le long 4' une
route et vous vous apercevrez que votre cheval se mettra 3
galoper si d'autres chevaux galopant le croisent,

C'est le débauch€ qui donne naissance au désir perverti,
car en lui le d€sir se continue aprds épuisement de 1'energie
physique; clest le casg &galement de celui qui physiquement est
anormal et incapable et de l'étre normal privé d' expression
naturelle. GQuand cela arrive c'est que le rythme normal de la
santé est briség,
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C'egt parmi ceux dont 1la misgion ici-bas est de corrompre
les autres que se trouvent les débauchds, car de méme que
ceux qui sont tournés vers la spiritualité désirent entrainer
les autres 3 la vue spirituelle de la vie et que 1les matéria =
listes se divertissent mieux en attirant les autres dans leur
cercle de galité, de méme le d€bauché désire étendre son  in-
fluence. les dé€bauchés ont leurs propres groupes et se recon -
naissent entre eux.

Parmi ceux 3 qui est refusé toute expression naturelle on
trouve des personnes ayant un idéal €levé de la vie et qui
gont au~dessus de tout reproche. Ieur pratique cachde peut
sembler incapable de détruire ou de nuire i leur caractére et
est donc considérée inoffensive. Cependant, il serait impossible
de trouver le moindre cas ol la santé et le mental ne  soient
pas affectés, car le désespoir de 1l'esprit nalt, ou la confusi-
on ou l'indécision, ou encore un mal physique d'origine nerveu=-
se ou un &tat d'esprit se développe qui & son tour est lacau-
ge d'un désordre physique. Nous pourrions dire ici gque la sei =
ence moderne aurait encore 3 étudier l'effet de 1l'émotion sur
le sang, c'est un champ d'étude encore inexploré de la médeci-
ne moderne.

Ltartiste se tient 3 1l'opposé de la nature. Il ec® vrai
que l'art est la nature en miniature mals 1'artiste a toujours
tendance, quand il observe la nature, de s'opposer & elle. Il
observe, modéle, crée, am€liore, domne naissance et c'est ainsi
qu'il ¥ a toujours en lui une tendance qui 1l'éloigne hors de la
voie naturelle des choses et c'est pourquoi la perversion sge
rencontre dans le monde des artistes.

Mais jouer avec les passions et l'expression dévoyée de
1la passion semble exister dans tous les pays et de tout temps
et n'est jamais compldtement déraciné malgrd le vif sentiment
de répulsion ainsi créé,

Créateur et création - ainsi va le rythme naturel des
choges - il n'y a de place nulle part dans la nature pour qu!
un intermédiaire s'interpose entre 2ux.



