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LA PENSEE SOUFIR
dlapréds 1'enseignement de
HAZRAT INAYAT
EDITORTAL

Les vacances amdnent parfoisz d'étranges rencontres. Telle la
suivante, qui m'a €%té racontde par un de mes amis et que je vais
essayer de rapporter aussi fidélement . que je le puis.

Donc, fl8anant dans son village, les bras ballants et 1'humeur
vacante, il rencontra, au détowr d'une rue en pente, un chien, 11
faut dire que les chiens de village, surtout les chiens du Midi o
sdjournait mon ami, ne sont pas comme les chiens des villes, Ils
ont loisir de s'occuper d'eux-ménes et de leurs petites affaires,
tous seuls, une grande partie de 1'annde. Ils ne sont pas chouchoue
tds, poupoutds et rdduits en esclavage sentimental et souvent en
esclavage tout court comne leurs colldgues citadins; aussi finissent=
ils rarement par former avec Pépédre ou Mémdre un de ces couples ol
1'on ne sait plus qui ressemble le plus & 1'autrs, du chien ou de
1'homme,

Non. Ce chien-134 &tait un chien indépendant, et, selon toute,
gpparence, asseg fler. T

Or, i1 advint que mon ami et ce chien se regarddrent. Ils se
regarddrent comme on se regarde parfois entre inconnus, d'un coup
cloeil mutuel et bref, sans. insister longtemps, mais si pénétrant
que chacun paralt plonger au coeur de 1l'auntre; et puis, génés par
ce coutact si incisif et si intime, on se détourne. Ainsi fi% ce
chien, aussitdt: il dternua obliquement comme font les chiens quand
ilyg veulent se débarrasser d'une impression ou d’une odeur, puis il
s'en alla en trottinant vers on ne sait quelle rencontre nouvelle,
oun .quells trace.

Mais comme il regardait ce chien trottinant devant lui, mon
ami fut saisi par une constatation nouvelle pour lui: il n'avait
pas rencontrd le regard d'un guelconque animal, mais il avait cone
templé, sans équivoque possible, le regard d'une Personne, Bt cela
lui vint avec une telle force que lui, le bipdde, eut 1'impression
de chanceler sur ses deux jambes et dut presque chercher un mur pour
g'appuyer.

C'est qu'il se rendait compte, et de fagon abrupte, aque cels
remettait en question tous nos rapports avec le régne animal.,
"Pense donc =~ me dit-il - jusqu'd présent j'aimais les bétes comme
un homme des villes peut les aimer; et parce que, vivant loin de la
nature, on a besoin de leur préaence, de leur chalesur, de leurs sen-
timents élémentaires qui nous purgent de la sophistication des né-
tres. Je suie méme, je crois, capable de devenir sentimental et gl-
teux avec un chien on un chat, Mais nos relations avec les animaux
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sont toujours entachées d'un vice essentiel, car ce sont des re-
lations verticales: "Je t'aime et je te veux du bien, mais Jje suis
en haut et tu es en bas; je suis une personne et tu es antre's et
3 la limites "Mu es "ma" chose, "mon" objet. I1 ¥ a entre toi et
woi une différence de nature". Ce jour-13, pour la premidre foisg,
cette pseudo~différence sfest effacde",

Cette conversation m’a donné beaucoup 3 réfléchir. I1 me sem-
ble qu'd la lumigre de 1'expérience rapporte plus haut, nous pour-
rions mieux comprendre la fagon dont d'autres peuples vivent leur

relation avec le monde animal. Et peut-8tre pourrions-nous aussi en
prendre de la graine.

_ Voici par exemple ce que font les aborigdnes augtraliensg

(ou ce qu'il en reste) quand 1l= chassent le kangourou. Lorsgue 17
homne a approché 1'animal d'assez prds pour le tuer, il s'arrdte
un. instant pour prier. Bt qui prie-te-il ainsi? I1 prie 1'8me Je 1f
animal qu'il va tuer de lui pardenner, considérant qu'il faut
bien qu'il mange et fasse manger les siens. Arr&tong-nous un in-
stant pour nous poser la question suivante, en toute homm&tetd
combien d'entre nous a une seule pensde pour 1'Zme du boeuf qu!
il s'appréte 3 mangeyr, devant son entrecSte ou son "biftek" quo-
tidiensT Cependant 1'zborigdne australien nous paralt une créature
trds primitive et inférieuve. Maisz toute notre culture et toute
notre civilisation nous donnent-elles une attitude si stpérieuwe 3
la sienne? Bt lequel de nous deux en la circonstance,est le plus
humigin? '

Bt de quels sarcasmes les bong esprits n'ont-ils pag acca-
b1é 1la coubume hindous des vaches sacrdes, responsable de tant
de misdres, paralt-il... Peut~&tre. Mais combieh de misdres now-
tre nropre attitude actuelle d'irrespect vis-3~vis du monde a-
nimal nous prédpare-t~elle dans l'avenir? Bt sans parler de 1l'a-
venir, l'exploitation sans frein de la nature, y compris de la
nature animale, n'est-elle pas responsable dés aujourd'hul d'un
déadquilibre écologique que des gens clairvoyants, de plus en
plug nombreux, ue cessent de dénoncexr avec une force et une in-
dignation croissantes? -

Et gquelles seront les conséquences des faits suivantss Je
cite au hasard:

« de ceg usines ol 1l'on engraisse des veaux (nds par‘f§con-
dation artificielle) placds 3 perpétuité dans des boxes od ils
n'auront jamais la posgibilité de voir un ?rln d'haxbe vertg,
de folitrer avec des congéndres, de s'ébattre de quelque f?gon
que ce soit, et dlolh ils ne iortiront que pour comnalitre 1 abate-
toi automatique sans doute)? ‘ . 7 .

o E de ces machines congues povr l'industrie pharmacauﬁlque
pour dosexr la souffrance que 1'on inflige 3 Qeg rats élgves dans
ce but, ceci afin de fester 1 'activitd analgdsique de divers
produits?

Deg gens & courte vue nieront gque cela pulsse avolr des
congéquences gquelconques et trovveront mille arguments pour

"
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justifier ces pratiques. Mais il vient un moment dans 1'existence
ot 1'on commence & ouvrlr les yeux sur la Jusiesse de ceite loi
universelle qui veut que 1l'on récolte ce que l'on a semd. Dans

. ges conditions quels lendemains se prépare la civilisation dont

« bon gré mal gré - nous faisons partie? Car la civilisation n'
est pas seulement un avantage qui nous est donné ou auguel nous
avons droit sous prétexte gue nous sommes ndés dans telle ou telle
partie privildgide du monde. La vraie civilisation se construit
tous les jours un peu et elle =2 détruit tous les Jjours un peu
par les sentiments, les pensdes et les actes de chacun. Notre at-
titude et rotre comportement vig-2~vis des animaux ne peut étre
dissocide de la civilisation. Il est done nécessaire que chacun
de:ceux d'entre nous gui pense et refléchit sente sa responsabi-
1it€ engagde envers cux et agisse en consdquence, ne serait-ce

que par le boycott des produits dont la provenance est lmpure,
clagt-3-dire a collté imuiilement soit des vies, =soit des souffran-
ces dlanimaux. I1 n'y a plus avjourd’hui de lois religieuses qui
ddictent ce qu'il est licite et illiciie de consommer. HMals cha-
cun peut apoliquer dans sa vie et pour lui-méme la loi morale tel=

‘le que sa conscience la lul montre.

U'est dans cet esprit que nous dédions aujourd'hui & la mée
ditation de nos lecteurs, la Cinyuiéme des Dix Pensdes Soufies,
qui est la suivante: .

I1 ¥ a une Ioi, 1la Loi de Réciprocitd, qui peut &tre observde
var une conscience 1libérde d'égoteme en néme temps gqu'éveil-
1ée au sens de la Jjustice." -

Dans cette cinquante~sixidme livraison nos lecteurs trouve-
ront deux articles. :

Le premier s'intitule: "Aristocratie et Démocratie" et il
est d'Inayat Xhan.

"Ta démocratic est le pire des systémes politigues qu'on aie
jamais essayf.... exceptd tous les autres". La boutade est de
Wington Churchill. Elle illustre bien le point de vue rdgnant qui
considdre toute forme de pouvoir personnel avec défiance et cher-
che & le contre-balancer par un autre pouvoir, malgré la géne et
parfois la quasi-~paralysie qui en résulte., Clest gue la royauté
absolue et 1'aristocratie (du moins en France) nous ont plutét
laissdé de mauvais souvenirs., Nos livres d'Histoire insistent
piutdt sur leurs tares gue sur leurs vertus et le souvenir de leur
incompétence, de leur autoritarisme et de leur morgue nous est
plus sensible que celui de leur dévouement & la cause publique et
de leur charité de coeur. I1 nous faut remonter & une époque trés
ancienne pour trouver des cxemplies de rois et de nobles incarnant
1'3déal de la royamté et de llaristocratie. Les empersurs romains
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"Hadrien, Antonin, Marc-Aurdle &iaient ddja de leur temps des ex-
‘ceptions parmi les souverains. Louis IX parmi les Valols parut
teliement trancher sur les rois précédents et suivents qu'on en
fit uvn Saint et qu'on le mit dans le calendrier. Mais ceux d'en-
tre nous qui sont encore familiers avec la Bible peuvent com-
prendre, & travers le Livre des Roils par exemple, ce qu'il &tait
courant d'attendre et de demander aux princes de ce temps-li. Bt
si nous considérons parmi eux le Roi David, sa grande bonne vo-
lonté, son humilité devant ses fautes en tant que roi et en tant
qu'homme, nous ne pouvons que regroiter llabsence de cet i1déal
parmi leg hommes politiques de notre temps.

Or, cet id€al avait toujours cours en terre Indiemme, jus-
gu'd une époque tréds récente. Inayat Khan avait personnellement
connu deux souverains qui en incarnaient, & des titres divers
les vertus. L'un €iait le Maharajah de Baroda, gui mena une vie
d'intelligent dévouement & son peuple; 1l'autre, le Nizam de HaI~
derabad, qui non seulement gouvernailt un empire, mais sulivait
aussi le sentier mystigue - au sens vral et dans toute la ri -
gueur du terme ~ sovg la direction du méme Malire Soufi gu!
Inayat Khan; Hazrat Abu Hashim Madani Chishti.

Sans doute faut«il distinguer soigneusement 1'idéal de 1la

. réalité, Sans doute y cut-il, méme 3 ces &poques ol la royauté

- était placde si haut, davantage de rois médiocres, ou crusls,
ou parfaitement égoistes que de rois sages, dévouds et pieux.
Mais au moins 1'idéal n'était pas oublids il £tait toujours pla-
cé€ devant les princes, les courtisans et le peuple. Ils mar- -
chailent dans sa direction - ou s'ils prenalent la direction in-
verse, cet idéal &taii leur juge. Qu'en est--il aujourd'hui? C!
est ce que Hazrat Inayat essaye de nous rappeler et ce sur quoi
il nous invite & réfiéchir, pour notre édification personnelle.

Le Mysticisme du Son est peut-&tre 1'snseignement le plus
" original que Hazrat Inayat ait apportdé & 1'Occident.

Indépendamment de ce qu'il en a montru, & titre 1Pd1V1due1
% quelques rares d1n01plea, i1l a fait une sdrie de conférences
sur ce sujet dont une paritie a &t recueillie en volume et s'.
intitule précisément: "Le Mysticisme du Son", Seulement, ce n'
est pas un enseignzment qui soit facilement assimilable, ni di-
reciement applicable comue le gont par exemple "La Formation du
Caractdre - 1'Art de la Personnalité" ou: "L'Hducation" - deux
autres de ses volumes. C'est méme un livre incompréhensible, A
la premidre lecture, pour la plupart d'entre nous, et difficile~
ment, méme aux suivantes. I1 faut longtemps réfléchir et arrie
ver 3 s'ouvrir 3 certains domaines (pas seulement § la belle mu-
sique) pour commencer 3 comprendre de quoi il est question,



—Sn

L'intérét de la confdrence de Murshida Sharifa, intitulde
dgalement "Le Mysticisme du Soun™, qu'on pourra lire dans les
pages de cette livraison, pourrait &tre résumé de fagon lapi-
daire et trde plate en digant que puisque la Manifestation est
une création du son, de la vibration, par consdquent le méme
son peut nous ramener au point originel; ce qui est précindment
llobjet du mysticisme. Comment s'ouvrir & ce domaine immense
du son, comment l'étudier? Ia conférence de Murshida Sharifa
nous fait quelques suggestions dans ce sens,

TALAS du VADAN
de .
HAZRAT TINAYAT .

I1 y a Un Individu caché derridre beaugoup 4!
individus; il y a Une Personne brillant 3 tra-
vers toutes les personnalitda,

Ftre sans amour c'est &tre sans vie; aimer
est vivre.

Ltun respire l'air du Paradis,un autre traver-
se le feu de 1'Enfer; cependant ftous deux mar-
chent sur la méme terre, tous deux vivent sous
le méme soleil.

I1 y en a gqui marchent, il y en a qui rampent,
d* autres qui courent et dlautres qui volent;
cependant tous les hommes sont réputés sem -
blables,



by
ARISTOCRATTE 2T DEMOCRATIE

par
HAZRAT TINAYAT

I

.On peut dire que la civilisation commence avec 1'homme car
¢'est chez l'homme seulement qu'on trouve la possibilité d'un
iddal.

‘Chez 1'animal, nous trouvons les instincts qui sont bons
ou mauvals, chez lt'ange ou le démon nous trouvons les impuléi -
ons, mais la capacité de regarder au-deld de lui-méme, vers un
idéal, n appartlent qu'd 1'homme, Un id€al est proposé 3 1' en=
fant dds qu'il peut penser, par les parents ou le maltre et o'

est ainsi que les religions du monde ont proposé des 1déaux a
1'humanité 4 toutes les &poques.

Toutes les religions n'ont qu'un objets conduire 1'§tre
humain & des id€aux €levds et purs et lui apprendre qu'en les
suivant il poursuit la recherche de Dieu, dans la nature Duguel
la satisfaciion de tous les id€aux peut &tre trouvée.

Dans leg tout débuts de la civilisation, le Roi &tait 1!
incarnation des idéaux du peuple, il £tait non seulsment le di-
rigeant, mais aussi 1e Maltre et représentait Dieu pour la na=
tion, Les rois 3 cette &poque €taient appelés Suryvamsha - "En-
fants du Soleil" et aussi Revi, qui avalt la méme signification
et dugquel sont dérivdés les mots Rao, Roi et Royal.

Autour du roi &taient rassemblds les courtisans; et ceux-
ci, par la dignité de leur caractére, leur raffinement et leur
érudition, étaient "la Noblesse" au sens propre du terme et fo-
rmaient une aristocratie de pouvoir et de sagesse. Des courti-
sans venait le moddle de vie dont le peuple devait s'inspirer
et qu'il devait copier. Bn premier lieu, le Roi en persomne &-
nongant les id€aux qu'il avait appris de Dieu, puis 1'aristo-
cratie proche de lui et brillant de la beauté de ces’ i&éauk 5
puis le peuple, comme les enfants dans la famille, ayant a ap-
prendre, suivre et obéir,

On raconte une histoire qui illustre le grand sens de jus-
tice qui faisait que le roi en ce temps étalt rdellement 1le
Pdre de son peuple: les courtisans vinrent chez le Roi et lui
parlérent d'un homme qui avait &6 leS stintroduisant par ef-
fraction dans une maison d'une manidre particulidrement auda -
cieus> et aventureuse. A leur grande surnrise, le Roi dit que
lorsque le procés de 1'homme aurait lieu, il serait lui- méme
présent pour l'audition de la cause et pour la juger. lorsque
le jour arriva et que le Roi parvint & la conr de justice; les
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courtisans virent avec surprise gue le Roi prenait un foulard
et s'en banddit les yeux. Ils se demandaient entr'eux ce gui
avait pu déterminer le Roi d'abord A assister lui-méme an pro-
cls et ensuite 3 se bander les yeux avec un foulard.

Aprés gue le Roi eut assisté au procds et signifié la sen~
tence, il retira le foulard de ses yeux et se tournant vers les
courtisans, il dit: "Quand on m'a dit de guelle manidre les
actes pour lesguels cet homme a été nuni ont &té commis, j' al
dit dans mon coeur qu'aucun homme ne pouvait avoir accompli
des actes mussi audacieux sinon mon propre fils: et ceci &tant,

oy . X . N o \ ST A
qu'il ne seradt possible & personne d'autre qu' au Roi 4' é&tre
son Juge. Ndanmoins, parce que Je craignais gque s'il €tait vraie
ment mon fils, mon -amour efit pu m'amener & &tre trop cldément
pour ses méfaits et ma compassion aveugler mes yeux & la Jus--
tice, je les ai bandds avec ce foulard pour que Je ne puisse
voir son visage".

Les courtisans et le peuple apprenaieht ainsi que dans 1la
nature de Dieu amouxr et justice sont dgaux pour tous les hommes
Viva.rlts .

Dans les temps anciens, les prophites et les voyants en-
seignaient que tous lea homwes étaient diffdrents et agissaient
selon leur nature. Le Coran dit: "Nous avons fait les indivi -
dus par la grice; l'un est plus grand que 1'autre, de méme que
les cing doigts de la main ne sont pas €gaux.

I1 y avait une fois vn tréds ziche et puissant dexrviche
gqui avait choisi de vivre pendant un temps la vie d'un ascdte .
Un jour, alors gu'il se tenait dans la rue v&tu de haillons,
le coritdge du roi passa par ce chemin. Les pages virent le der-
viche stationnant au milieu de la rue et lui demanddrent de se
retirer du chemin, car le woi allait passer. Muand le derviche
refusa, les pages le¢ frappérent et il baissa la t8te, disant s
"Voild pourquoil® Alors vinrent les zardes du roi et ils . lui
dirent -également de bouger et quand il refusa ils lui parléd-
rent brutalement et A nouveam, i1 dit seulement: “Voild pour =
quoil® Puis les courtisans passérent et essayérent de le raji=-
sonner, mais regurent la méme wréponse. A la fin, le roi arrie
va et quand 11 vit le derviche il descendit de son carosse et
s'agenouilla dans la pousgidre et demaznda sa bénddiction & 1Y
homme v&tu de haillons. Et le derviche dit seulement: " Voild
pourquoil¥ Alors le peuple s'émerveilla grandement qu'il f£2+
la méme réponse 3 tous, ne percevant pas l'enseignement qui y
€tait contenus que chacun par sa manidre d'agir avait montrd
sa véritable nature. :

Un grand maltre fut interrogé par son discipie sur le point
de savoir si le vote d'un grand nombre dans une démocratie ne
devait pas nfcessairement &tre de plus grzmde valeur gue - la
parole d'un roi ou d'un législateur. Le Maftre fit cette rdpon—.
§é: "Bt cependant il est vrai gqu'un seul peut &tre plus grand



que dix, -qu'il peut &tre plus grand que vingt et qu'il peut
&tre plus grand qus ¢ix mille. ILa multitude  vient et passes
elle ne laisse aucunz trace nour évoquer son passage.' Et voi-
13 qu'il en vient Un et hommage lui est rendu, d'dge en Age".
Jé&sus=Christ €tait p8cheur et ceux qui l'entouraient &taient
les pauvres et les simnles. Cependant rois et empereurs incli=-
ndrent la t&te i son nom. La multitude vient et passe, carc!
est ga nature d'agir ainsi. Mais de 1loin en loin apparalt
Celui dont on peut dire que ni temps ni lieu ne peuvent rien
contre Tui, ni que 1'heure sonne qui marque Son passage.

IT

Nous avons con31déré 1'aristocratie = le roi, gouvernant
par droit divin, la noblesse autour de lui utilisant rlchesse
et influence comme un don qui lui a été donné en dépSt & 1! u-
sage du pauvre et de l'ignorant, les marchands et les paysans
servant chacun A sa place propre pour le bien général. Hais a=
vec le temps, l‘arlstocratle devient l'autocratie; le pouvoir
aveuglant des richesses et de la grandeur lncltérent ceux qui
en profitaient 3 oublier que ceux-ci ne devaient pas &tre uti- .
1isds A des fins égolstes, mais pour le soulagoment des fai =
bles, des deshérités. Le but des riches devint luxe au lieu de
raffinement; pouvoir au lieu de culture. Bt & partir de ce
changement de vue, d'autres suivirent, c'est ainsi que le grand
seigneur devint tyran au lieu d'8tre le protecteur du- peuple.

Ceci causa un malaise parmi les classes modestes et 1'or-
dre qui avait &té maintenu par la vertu de l'aristocratie fut
trogﬁlé. ILes hormes en vinrent 3 se soupgonner mutuellement et
ceux qui n'avaient pas le pouvoir devinrent jaloux de ceux qui
le possédaient. Des guerres commencérent et la civilisation
des premiers jours fut détruite. Clest géndralement lorsqu'un
roygune ou une nation anyoche de la fin qua ceci arrive et
on ne peut penser que c'est accidentel, car c¢'est la volonté
de Dicu qui 1l'a provoqué.les hommes sont utilisés par Lui com=-
me Il le veut et le boa et le mawvais deviennent pareillement
les instruments d'un dessein qu'll souhaite leur imposer. Ce
ntest pas Dieuw qui fait les hommes mauvais ou bons, I1 les yri-
lise pour ce 3 quoi ils se sont eux-mémes adaptés. Et pour cete
te raison il est dit que chague homme va ol est sa propre pla-
o,

~ Clest de 1'autocratic et non de l'aristocratie qu'a sur-
gi ll'esprit de la démocratie. La tentative d'imposer une ré- "
gle violente par la force en quelque domaine de la vie que  ce-
soit produit toujours révolte et rébellion. L'esprit devrait ..
diviger le corps et les émotions; mais méme ici la mé&me chose
est vraie: 1'ascéte qui force son corps 3 suivre une ligne 4!
action particulidre, peut rfussir 3 dominer cet organe parti-
culier, mails aprés un temps domné les dmotions et les sens se
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rebellent et détrénent 1'esprit qui s'est imposé 3 eux comme un
tyrun. La démocratic est le rdsultat naturel de la - dégéndres-
cence d'une avtorité rdelle qui,sagement, graduellement et d'u~
ne mauidre sympathique, conduit 3 1'id€al.Elle est le résultat
dé 1'égoTsme, de la violence et de I'oppression. De ceux-ci ont
surgi les fausses revendications de la démocratie sous 1'allé-
gation de la 1liberté individuelle.

Lorsque le Prophdte de 1'Islam &tait sur terre, il y a
mille cing cents ans, il vit la ndcessité d'enseigner la véri-
table démocratie, cet esprit d'amour et cette commaissance de
1'unité qui se manifeste dans le désir A'égalitdé des biens spie
rituels et non des richesses tomporelles,

Pour enseigner la véritable &galitd dGes hommes aux yeux
de Dieu, le Prophdie ordonna gqu'un jour de l'ammdée chaque hom~
me, le roi comme le mendiant, se rende 3 la Kaaba v&tu d4d' um
geul v&leuent, ce v8tement devant 8tre exactement du mdme mo-
déle, pour que los plus grande enfants de la terre et les plus
humbles puissent apprendre dans cet acte symbolique & se con-
naftre ewr-mdmes, ainsi gqu'ils apparaissent aux wveux d' Allah
Jui les a faits,.

En conclusion, nous pouvons comparer le faux esprit de
démocratie au fen qui &étruit et dévaste avec une violence ra-
gouse, consumant le bon et le mauvais dans une course dévorante
et sans remords.

Ceci est la cause de la ddgénérescence mondiale et de 1la
conception erronnée de la véritable nature de l'homme sur le-
quel l'ensemble de 1'édifice de la vie est basé.

Le véritable esprit de démocratie vient de la reconnaise
sance de 1'unité de la nature de 1thomme et de cette de Dieu .
I1 ne cherche pas & abattre ni & détruire, mais plutdt 3 élever
et & exalter par 1l'enseignement du pouveir de 1‘amour.

Pendant toute la croissance de 1l'8me qui connalt Dieu, 1la
liberté individuelle est nourrie et entretemme par la grice de
Tieu et il n'y a pas de désir d'étre grand, excepté 4 la fagon
dont Dieu est grand. ILe voyant connaft cette miséricorde pro -
tectrice et cette grice de Dieu comae ‘une pluiz venant d! En
haut" et de cette bénddiction, seuls ceux dqui la connaissent
peuvent parler. HMHais par son pouvoir, un homme devient capa =~
ble d'apprendre la sagesse et d'unir dans sz propre nature la
beauté de l'aristocratie et le pouvoir de la démocratie, car
dans les deux, il voit 1la méthode de Dieu, dans son ocommerce
avec leg 8mes gqu'll a crddes pour ILui-Mérs.
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LE MYSTICTISHE DU SON
par

Murshids Sharifa Goodenough

C'est un sujet si vaste que toute la vie ne suffirait pas
pour 1l'approfondir. Car tout est son. Puisque tout est vibra-
tlon. Vibration gue nous n'entendons pas produire ou bien son,
3 mesure que notre ouie devient plus aiglie nous percevons da-
vantage et & mesure que notre intelligence s'ouvre, ces sons,

ces vibmations nous r113@111: des choges vraies, varides, profon-
des.

La premidre chose qui fut -~ 1'Evangile le dit -~ fut le son,
le Verbe. Et nous rouvons le voir en toutes choses: qu'avant
que se produise gquoi que ce soit, un mouvement, une manifesta-
tion de guelgue nature qu'elle soit, ce qui se produit en pre-
mier, cleszt le son.

-

Trés peu 4'dtres connaissent la signification du son. Il
¥y en a méme qui s'apergoivent & peine du ton d'une woix, du
ton dans lequel on dit certaines paroles. Bt avec llextériori-
sation de notre viz qui augmente toujours, -nous sommes moins
portds 3 faire atteution aux sons. Mais aussi, si nous faisons
attention au son, nous sommes plus attiréds par la vie intdéri-
eure, la vie originelle, vers la source de tous les &tres.

Le son est entre toutes chosss gue nous percevons, celle
qui est la moins concrdte: méme la lunidre, wméme la couleur ,
ont guelgue chose de plus concret. Mais le son est expressif
plus gue toute choses il parle A notre sentiment plus que quoi
gue ce soit. Le son, fait plus -d'impression gur nous, nous &-
veille, nous calme, nous trangquillise plus que n'impoxrte guoi
d'autre. Aussi le pon est-il plus subtil dans ses manifestati-
ons que la pensée ot le sentiment.Toutes les autres manifesta-
tions suivent le son et en dérivent.Le son en effzt est la ma~-
nifestation originelle d'ol vient tout ce que nous pensons,
gentons et percevLAs PaAr YOS Sens.

Ie son se di<ivingue tout d'abord par ce gque nous nommons
1le ton. Il est plv= ou meins profend. Mais il y a aussi diver-
ses qualités de ton. Et il se dietingne encore par ce que nous
nomgons {les harmonigues?) dans le ton. Dans la musique, il ¥
a le gon seulemer: et la musique exprime plus gue ne peuvent le
faire les paroles. Etre privé de lumidre est triste,moins tri-
ste cependant que ¢'%tve privé de son; car le son donne la vie
pluz que la lumidre-

Il v a deuy veriétés de son:z le son intérieur et le son
extérieur. Le son intérieur existe toujours, mais nos oreilles
physiques ne 1'-nteudent pas et le son extérieur mnous le per-
cevons grice A nos oreilles. Le son extérieur dit tant de cho-
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ges sur le monde physique et le son intérieur plus de choses
encore 3 ceux qui savent l'entendre}l Le son est créateur par
ses tons et aussi par son rythme et chaque son a en lui 1' un
ou 1'autre ou plusieurs des &léments que les mystigques distin-
guent. Un son peut avoir en lui 1'¢lément "feu" ou 1' &lément
Yggu® et agit sur novs selon les &léments qui sont en lui. Ce
n'est pas que le son ait absorbd 1'élément, il le contient au
gontrairesctest de lui gu'il se manifeste comme vibration puis
sous forme d'atome. Cela devient eau, feu etc., €ldément tan -
gible gua nous pouvons reconnaltre par nos sens physiques. Il
v a des soas gul agissent beaucoup par 1'€lément gu'ils conti-
enment. I1 est dit que Pansén, le céldbre chanteur mystique &
la gour d'Akbar, allumaiti des clerges par son chant. It 1! on
peut se rappeler que les "Contes d'Hoffman',pendant des amndes
ne furent pas jouds 4 Vienne, car & la premicére représentati-
on gqu'on en donna, le thédtre brila. Clest, dit Murshid Inayat
Khan, gue cet opéra contenait 1'éldment “feu', I1 y a des sons
gui produisernt un effet de tranguillité€, ils apaisent par l'ac-
tion de 1'd1dment “eau", ils donnent la tranquillité par 1'é€-
1dment “"éther'. Ce serait 1'occupation de toute une vie de
distinguer ces diffdrents sons,

Hazrat Inayat dit que les mystiques, en Orient, se promé-
nent prds des fleuves, qu'ils &coutent le bruit de l'ean pour
dveiller 1l'oufe et par 13, éveiller le son intérieur. Ils met-
tent des coquilles prés des oreilles pour que le son qui ‘est
en alles dveille leur conscience au brult intdérieurs et pour -
quoi cherchent-ils 3 entendre intérieurement le son?l'est pape
ce gu'il .est créabeur, il est wdvdlateur de ce qui 2 &té, est,
et sera. Il correspond a notre &tre le plus intime gui commenw
ce 3 vibrer avec ce gon intérieur et par 13, le mystique est
€ievé su-dessus de sa vie terrestre; il sent la vie qui existe
toujours et n'est pas sujette & des changements. I1 y a dé+€ -
rioration constante 34 la surface, loin de la source qui crée
continuellicment.

Chez un étre. humain, la voix fait plus d'‘'impression que
niimporte guoi; ce n'est pas un sujet auguel on donne géndra -
lement beaucoup d'attention. Chacun dit les mémes mots ou peh=
se ou sent les mBnes choses: mals le timbwre de la voix peut
tout changer. Il dit la nature de 1'étre, son caractdre, les
conditions dans lesguelles il se trouve actuellement,méme son
avenir, On peut entendre s'il est calme.Par la voix d'un &tre,
on peut savoir s'il est en vole d'avancement ou si un &chec 1°
attend: si, malade, il est en voie de guérison ou si ses for-
ces l'abandonnent; s'il a connu des sentiments profonds, s il
a ¢t& dpris de quelque chose de grand, de trds profond ou s'il
vit & la surface. Et souvent, en entendant passer gquelqu' un
gu'on ne voit pas on peut savoir les circonstances de sa vie -
J'habitais un petit appartement prés d'une porte cochdre. J !
sntendais souvent: "La porte s'il vous plal+t?¥ Il habitait 13
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des gens gqui avaient une famille neombreuse et gui recevaient
leurs fils et leurs belles-filles. Je lés comprenais trés
bien par la voixs 1l'une occupait un certain rang, mais elle
ne pensait pas & grand chose dans la situation &levée ol elle
se trouvait; une autre était trés douce; une autre, trds timi-
de; je comprenais les f£ils aussi.Tout s'entendait par la VDlX.
Pourtant je ne les voyais pas, &tant cachée.

Bt les mots gue l'on dit font moins d'effet que le ton
avec lequel on les prononce.les mots doux n'ont aucun  effet
dits sur un ton brusque. Tout effet d'un mot gui veut &tre dur
egt perdu s'il est dit d'un ton chancelant. Si une mére fait
une réprimande 4 un enfant avec une voix wvacillante, 1'enfant
rira et recommencera; si une personne dit un mot d'un ton fer-
me, 1l'enfant dcoute, se redresse.

Pour les lettres, les mots, nous sormes tellement habitu-
s A les lire gue la plupart veulent les voir dcrits avant de
les entendre. Si on dit & quelgu'@tre une chose intéressante,
tous les avtres diront:“Ahl!, je voudrais 1'écrire, le noter,
Jje me rends mieux compte". Il n'y a que les enfants gui soient
exacts pour le son, surtout les enfants de trois & quatre ans,
Trés souvent wun petit enfant corrige la prononciation d' une
grande personne; et nous, nous voyons la forme de la letitr
dul est une simplification, qui rend moins subtil,moins exact,
moins varié,

On dit souvent: " Dans le mysticisme +tout est tellenent
vague iNous voudrions des choses préeises,exactes, conerétes! ©
Un mot dcrit, 1mpr1mé, est beaucoup moins pré01s que ce méne
mot prononcé. Il ¥y a beaucoup de tons. Le méme mot prononcd
par dix persomnes n'aurs pas tout & fait le méme sens, Il y a
différentes prononciations des lettres; par exemple les K, les
P, les R, les I, ne sont pas prononcés de la mdme fagon  dans
les différentes régions d'un néme pays. Dans 1'éeriture, tout
cela se perd. Il en est de méme de toute chose. Si hous vailons
tenir une chose entre les deux mains, elle ne sera pas préei~
se. Ce sont les choses subtiles, fluides, gqui peuvent changer
facilement, gui sont les plus exactes.

Chague son que nous entendons a =on effet sur nousg il
nous éléve ou nous abaisse,nous rend heureux ou nous attristes
il nous fortifie ou nous affaiblit, Il en est de méme de cha~-
gue lettre, de chaque mot; et selon nos dispositions, nos con-
ditions, nous changeons les sons gque nous dénongons el aussi
les mots. Cela nous montre pourguoi les mols ont changé & tra-
vers les siécles: le K qui devient C, le C qui devient Z. Les
lettres changent tellement les mots gque ceux-ci se transfor -
ment si entiérement gu'on ne les recomnalt plus. Ce n'est pas
par hasard, mais parce gue les conditions des gens changent .
Par exemple, 1les uns ont tendance & prononcer les consonnes
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duress le B devient le P, d'autres ont une prononciation trés
douces le P ge vapproche du B, Ce sont deux tendances contrai=-
res: les uns vont dans un sens, les autres dans un autre.

Ie nom gue nous portons a une trds grande influence sur
nous, d'abord par le son, ensuite par son rythme, puis par les
lettres qui le composent, par le nombre de lettres, leur ca=
ractdre, 1'é1dément qui est en eux, et aussi par leur forme .
Quand nous entendons prononcer un nom, il s'imprime en notre
esprit et produit un effet sur nous. Ies mystigues disent que
le tout premier son est HOU qu'ils donnent & Dieu et le consi-
ddrent comme le plus sacrd. Ce HOU devient A, premidre lettre
de tous les alphabeis. C'est ainsi gu'est-venu le nom HAWA, cf
est & dire EVE, la mére de itoute la race humaine et ce mot si-
gnifie le HAWA de toutes les races. Tous les motis qui ont beau-
coup de A en eux montrent beaucoup d'énergie, de force. Et en
cela nous pouvons voir un changement qui s'est opdrd: c' est
le son le plus énergique, le plus mAle., Mais dans les langues
guropéemnes, . 1'A est devenu la terminaison féminine, a changé
de place et non pas de caractdre. L'I a un caractére fdéminin ,
maig il n'est pas cuployé dans la terminaison féminine. Quand
les langues ont &4€ changdes, elles perdent leur impulsions
cette impulsion dévie et change de nouveau.Cependant, une cer-
taine influence reste toujours. On n'appellerait pas un en-
fant pour le caresser, le bercer, par un mot qui aurait six Rj
On-emploierait ces R pour le stimuler. On ne lui chanterait pas
un petit aivr sur "Rararara....".

Les tout premiers sons que prononce un petit enfant ont
une grande importance; ils indiguent la nature de l'enfant et
aussi sa destinde.  Hazrat Inayat Khan dit qu'il convient de
faire trds attentioh aux premicrs sons qu'il dmet. Lt ces sons
gont trés différents. Un petit gargon de vingt mois ne parlait
pas encore, Une dame lui dit: "Tu ne m'aimes pas? I1 »épon -
dits: "Rarav... L'entourage ltinterprdétz comme "mon"™ mais le
vrai sens de cette syllabe est autre. Ies Bgyptiens considé -
raient 1a syllabe "Ra'' comme tvds puissante et exprimant beau-
coup de choses.

Il ¥ a des syllabes qui annihilent lteffet de ce gqui suit
Clest 1l'effet de la syllabe "eau, au, o' au commencement d'un
mot, Si l'on commaissait le mysticisme dv son, l'on sz servie
rait différemment des noms; les unsg pour produire un certain
effet, d'antres, pour produire un effet contraire. I1 y a des
persommes qui aiment tellement leur nom qu'elles ne voudraient
pas le domner, ou, au conbraire, voudralent le donner pour cet~
te raison. I1 ¥y a des &tres qui n'aiment pas leur nom: il y a
pour cela diffdprentes raisons. Pourtant des parents on &€&
trds contents de le domner. La raison principale en est 1' ac-
cord entre le nom et 1'8tre qui le porte. Il est trés bon de
changer de nom & différentes dpoques de la vie. Les mystiques
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changent de nom et nous trouvons des traces de cela dansg la Bi-
ble: Abraham changea de nom, Saint Paul aussi et beaucoup d'au-
tres encore. Il existe dans tous les pays des 1légendes qui di-

sent que si l'on sait le nom d'un &tre, l'on a pouvoir sur lui
: et dans les races primitives, il y a un usage basé sur cette
croyance: on donne & un &ire un nom secret et tout le monde 1'
appelle par un autre nom pour que personne ne puisse avoir un
pouvoir sur lui par la connaissance de ce nom.

Ie nom est un son, un vibration., Si 1l'on connalt la vie
bration d'un &tre, on peut la faire vibrer, la faire  jouer
comme un instrument. Cela est vrai non seulement pour 1'8tre
- humain, mais aussi pour les objets, les oiseaux, les animaux j
connaltre leur nom, ctest connaltre leur nete intérieure. 3Bien
rares sont ceux qui sont capables de les connaitre.

Les mystiques 3 toutes les époques ont connu les secrets
de 1la vie par l'attention qu'ils portaient aux sons. Hazrat
Inayat Khan avait fait cette dtude et la possédait entidrement.
C'est un art trds difficile, c'est un art trés subtil.Et méme,
la science du =on a 6t§ beaucoup plus connue dans les siéeles
passds que maintenant. Dans les thd8tres grecs, on pronongait
un mot en ntimporte quel point et de pariout on l'entendait .
Nous construisons des salles de thédtre bdien diffdrentes! Il -
fant sovhaiter le ddveloppement de cette recherche si importan~
te. '

On obtient la guérison par le song on domne la vie par le
soni on rend heureux per le son. On peut délier, d¢veiller son
&me et ses facultds par le son. Bt si lfon veut par le ddvelop-
pement intdriecur entendre la voix intérieure; si 1l'on arrive &
entendre le son primordial, on est dans une sphére ol rien ne
touche plus, ol tous les troubles de la vie et de la mortalitd
disparaissent. C'est cela qui fait comnaltre 1a vie &ternelle
et c'est cela qui fait entrer dans 1'immoritalité.

Gérant de la Penséde Soufic:

Dr. Michel Guillaume

27 rue Victor Diederich

92150 Sureszes ( CCP 173800 U Paris)
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LA VOIE 4 L'L/ITIATION BT L'uTed D DISCIZLS
Chapitre VIII

-Les quatre menilros d'@tre disciplo.

I1 ¥y a guatre sortes de discipless parnmi ceux=ci, un sgul
peut Strc congiddrd comme un vrai disciple. Le premier,ciast le
disciple des temps modernes qui vient dire 3 gon maltre. “Nous
allons dtudier ce livre ensemble® ou "Avez-vous. lu ce livre 7
I1 est trds intdressant¥; ou encores ®J'ai ddja dtudié avec
quelgu'un dfautre ot maintenant j'aimerais apprendre de vous
ce gue je peux et puis je passerai ensuite 3 quelgue chose de
plus intéressant. On peut apneler une telle personne un &tu-
dignt mais non un disciple. Son esprit n'est pas celui d' un
disciple, c'est llesprit de 1'Studiant qui va &'une univewrsité,
d'un colldge & un autre; il passe des mains d'un professeur 2
celles d'un asutre. I1 peut &tre fait pour les recherches intel-
lectuelles mais 1'esprit de disciple ciest tout-d~fait auwtre
chose,

I1 y a vne autre sorte de discinle qui peunse: lo que Je
peux tirer de cet homme, je vais le prendre et que.d Je llavrai
obtemu, j'en userai sclon ce que jtestime Stre le mieui, In fait
cette vole est celle du voleur qui dit: "Je vais prendye ce gue -
je pourrai dang la bourse de cette persomne, »uls je le dépen=
serai A ma guise'. C'est une mauveise atiituvde car on ne peut
dérober 1l'inspirstion et le pouvoir gpirituelsy un voleur ne
peut se les appropricr et s'il avait celte attitude, un tel
Gisciple pourrait rester zuprds diun maitre pendant cent ans
et le quitier les mains vides. Beauvcoup de geng, dans ce monde
d*aujourd'Iui font du vol.intellectuel leur occupation; ils ae
savent pas quel mal ils font par cette attitude; ils paralysent
leur mental 2t ils ferment leur propre esprit.

Le troisidme tendance erromnde est c2lle du disciple gqui
retient en lui la cihose gui ert la nlug ezsentielle et qui s'
appelle la confiance. Celui=-1d dira: "inseigncz-mol tout ce que
vous pouvez Mmigpprendre, tout ce que je peux agsimiler, donnez-
mol toul ce gue vous avez¥. laig, dans son for intérieur, il se
dire: Je ne vous dommerail pas ma confiancce car Jje ne sals pas
encore si cette voie est bonne ou mavvaise pour mol. fuand vous
m'auren donnd votre enseignement, je jugerai et Je verrsi alors
de quoil il retourne, mais jusdue-ld, Jje ne vous feis pas con-
fiance bien que mes oreilles captent vos parclest. Clest cela
la troisidme tendernce mauvaise. Aussi longtemps qu'un disciple
n'accorde pas sa confisnce A songunide spirituel, il ne béndéfi-
cie pas entidrement de gon enseignement.

la quatridme manidre d'6tre disciple est la borne. Dens ce

cag ou ne penge vas seulemont qufon aimerait enprunter la voie
spirituelle ou guion aimerait €tre un discinle, un wuread, un
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chela, mais il vient un temps dans la vie de tout &tre ol les
circonstances l'ont tant éprouvé qu'il commence & sentir nalire
en Jui le désir d'entendre une parole qui 1'éclaire, de recevoir
un conseil, d'&tre guidé, de recevoir une direction sur la voie
de la véritéd. Quand toutes choses et tous les Etres changent de
valeur 3 ses yeux, c'est 3 ce moment qu'il commence & ressentir
une faim de direction spirituelle. Le pain est pour 1'affamé,
non pour ceux qui sont tout-d~fait satisfaits. Quand un tel &tre
se met & la recherche d'un maitre, il part du bon pied; rais une
difficulté subsistera s'il désire dprouver d'abord le malire,car
cette "épreuve®™ n'aura pas de fin. Il ira d'un maltre a un autre,
depuis le maftre vivant sur cette terre jusqu'd 1'8tre vivant
dans les cieux, éprouvant chacun d'eux, et que trouvera-t-il en -
fin de compte? ~ Lfimperfeciion. I1 la recherche et il la trouve-

ra. L'homme egt un &tre imparfait, un éitre humain, un &tre limi-

t&, B8'il entend trouver la perfection dans uwn &tre limité, i1l fi-

nira toujours par Btre ddgu par tous ceux gu'lil rencontrera, ange

ou 8tre hwmain, S'il dtait assez simple pour accepter le maltre

gui se trouve sur la roube ct qutil dise: "Je serai votre disci-

ple", ce serait plus facile, bien gque ce ne soit pas toujours

praticable, ‘

Quelgutun demandait un jour & un Bralmine: "Pourguoi adorez-
vous un Diesu de rocher, une idole de pierre? Regardez, mol, Je
suis wn adorateur du Dieu qui egt dans le ciel. Ce roc ne vous ér
coute pas, il n'a pas dloreilles™. Et le Brahmine répondits W8i- -
vous n'avez pas la foi, le Dieu qui est au ciel lui-m8me ne vous
entendra pas et si vous avez la foi, ce rocher aura des oreilles
pour vous enbendra®,

Ta méthode du juste milieu et la meilleure est celle qui con-
siste & consulter sa propre intuition ¢t sa propre inspiration, Si
1'intuition de quelgu'un Iui dits "“Je vais chercher une direction
avprés de ce maitre; qu'il soit placd trés haut dans 1'estime de
1'humanitd toute entidre, on qu'il soit considéré avec mépris et
néfiance par des milliers de gens, cela m'est &gal®, Clest de cat-
te fagon, en adhdrant & un seul maltre, gue 1'on pratique le prin-
cipe Ge constance. Celui qui nfest pas constant dans la vie spiri-
tuelle rencontrers naturellement des difficultés 3 la fin: car,
guiest~ce gque la constance? Ia constance est la réflexion de 1'é-
ternité. Bt qu'est-ce que la véritd? La vérité est 1'éternité;
ainsi, en recherchant la vérité, on doit pratiquer la vertu de
constance.

Le disciple doit avoir pleine confisnce dans la direction de
-~ - . - . -
son maltre, dans la direction gui lui est domnée par le maltre.
Tes Bouddhistes qui accordent le plus grand respect & leur maftre
gpirituel disent: "Nous ne nous cccupons pas de savoir s'il est
ou non, un homme connug s'il l'est, nous ne savons pas s'il accep-
tera notre respocts ot s'il le regoid, nous ne somnes pas sirs qu!

EAl
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il en ait besoin'. la dévotion ne peut &tre accordde qu'id ceoux
dont nous ressentons la prescnco, et elle est: spec1alcmcnt dege
tinde du maftre spirituel car il nous indigui “la seule voie gui
peut nous délivrer de toutes les souffrances ‘dont cette vie est
pleine. Aussi, parmi toutes les obligations nécessaires pour ob-
tenir le gain et le bénéfice sur terre, l'obligation cavers le
malitre spiritucl est-clle la plus grande car c¢lle concernc la 1li-
bération de 1'8me dans son veyage vers le Nirvana qui est le seul
véritable ddsir dc chague Amec,

Le mafitre n'enscigne pas toujours en termes clairs, Le mal-
tre spiritucl emprunte un millier dé voies diffdrentcs. T1 peut
se faire que par scs pridres il puisse guider son disciple; il
peut le faire aussi par la pensde, par les sentiments ou sa sym-
pathic, de sorte que, méme A distance, il parvient i le guider.
Donc, guand un disciple pense qu'il ne peut recevoilr dl'enseigne-
ment. gu'len paroles et cn legons, par des pratiques ou dcs exerci-
ces, c'lest une grande erreur.

Dans le but dfobtenir gque. de vrais disciples et des awnditeurs
authentiques viennent & lui, uwn Soufi gquil vivait en Hyderabad fit
un jour un arrangement admirable. I1 obtint gu'une femme grincheu-
g¢ vint s'asseoir tout préq'de sa maison ot, 3 guicongue venait
voir le grand maltre, ellec disait toutes sortes de choges contre
Tuis combien il &tait peu aimable, combien 11 &tait c:uol ndgli-
gent; paresseux; 1l n'est ricn gufelle passait sous silence. Le -
résultat fut que, sur une containe d'auditeurs quatre-vingt ou
gquatre~vingt-quinze s'on rotournérenté ils n'losdrent pas s'appro-
cher du maftre; il en vint cing au plus gqul voulaient se faive unc
opinion sur lui. Bt le maitre ful trds heureux que les quatre-vingt
autres glen fussent allés, car ce gu'ils cherchaient ne se trouvait
pas 13, c'était ailleurs.

11 existe wn autre aspect A4 cette question. La premidre chose
gue fait le maitre c'est de ddcouvrir ce qui est le besoin essen-
tiel de son disciple. I1 est bicn cortain que le disciple cst venu
pour rechercher la vérité et pour &tre guidd sur la voic de Dicu,
mais en méme temps, c'est la tfche psychologique du maftre de se
préoccuper d'abord du bescin le plus pressant de son disciple, que
celuiwci en ‘soit conscient ou non. L'effort du maitre se dirigera
done d'abord sur celte premiére difficulité, sachant gu'elle consti-
tue un obstacle sur le chemin de son disciple. I1 cst aisd pour une
gme dlomprunter la voie spirituclle, parce gue cfest cette voie
spirituelle que 1'&me recherche. Dieu est la gquéte de chague fme;
chague 8me fera son chemin naturcllement 4 ccundition gue rien ne
vienne lui faire obstacle, aussi le besoin le plus essenticl est-il
la suppression de-tout ce qui peut entraver la route., Ainsi un dé-
sir peut &tre sceompli; il psut &tre domind ou il peut &tre suppri-
mé. S'il est accompli, tant micux! $'il n'est pas bon de 1l'accom-
plir, il deit &tre domind ou supprimé en vus de dégager la route.
Le maltre ne ponse Jamals gu'il est concernd onvors son disciple
uniguement par son progrds spirituel, par sa rdalisation de Dicu,
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car si quelque obstacle barrait la route de son disciple, il ne
lui serait pas facile de 1'aider.

Trois facultés sont considérées par le maitre comme essent-
ielles & ddvelopper chez le disciple: 1'approfondissement de la
sympathie, la réalisation de la voie gqui méne & 1'harmonie et 1°
éveil de 1'esprit & la beautd. On peut constater souvent que sana
gu'on Iui ait engeigné une forme spéciale, sans quielle ait re-
gu un enselgnement précig sur ces trois sujets, 1'3me d'un dis-
ciple sincdre grandit sous la direction du maltre vérltable,
comme une plante 301gneusement cultivée et arrosde chaque jour,
au long des mois et des amndes,

Sane le savoir elle-méme, elle commencera 3 faire preuve d¢ ces
trois facultdss la sympathie toujours croissante, 1 harmonie g'
dpanouissant chague jour de plus en plus, alinsi que 1'expression,
la compréhension et llapprdciation de la beauté sous toutes ses
formes,

"gt-cc gi'il n'y a pas de retour en arriére?’, demandera-
t-on. Il y a parfois une impression de retour en arrlére ern effetg
comme en mer, le bateau se. dépAagant d'une certaine fagon, on a
1'impression gqu'on retourne en arrlere, bien qu'en rdalité on
avance; on peut aussi avoir la méme sensation 3 dos de chameau
ou d'eléphant Quand cette sensation se produit, pour certains
disciples, cela n'est rien autre qu'une preuve de vie. Néan-
moing un disciple sentira souvent que, depuis qu'il est devenu -
disciple, il découvre en lui beaucoup plus de dé€fauts qu'il =n'
en ait jamais vus avant. Cela peut se produire mais cela ne sig-
nifie pas que ses défauts se sont multiplids, cela signifie seu-
lement que maintenant ses yeux sc sont plus largement cuverts
au point que chague Jour il découvre beaucoup plus d'imperfec-
tiong gqu'auparavant. :

Il ¥ & toujours un grave danger sur la voie spirituelie,
danger que le disciple doit vaincre : il peut sentir se déve-
lopper en lui un sentiment 4'&tre &levd au dessus des autres,
le sentiment gqu'il en sait plus gue les autres ou qu'il est
meilleur gque les autres, Dés que guelqu'un pense : ¥ Je :muis
mieux que ., . ", les portes de la connaissance se referment,
Cet &tre ne sera plus capable d'dlargir sa conmaissance parce
gu'avtomatiquement les porites de son coeur se ferment au mo-
ment ot il ge dit: "Je sais®, La commaissance spirituelle, la
connaiusance de la vie est s3i enivrante, si exaltante, elle
procure une joie si grande qutaussitdét qu'ells s'dveille en
nous, nous commengons 2 la déverser sur quiconque passe & not-
re portée. 5i 4 ce moment-13 le disciple pouvailt réaliser com-
bien il devrait conserver cot embrasement, cette lumidre, se
les rdscrver, les garder & 1l'intdrieur de lui et les laisger s!
approfondir, alors ses paroles ne seraient plus nécessaires, sa
prdsence illuminerait son entourage; mais aussitdt que la sour—
ce jaillit, et gqu'il répand ce flot préeieux en parcles, d'un
cdté sa vanitd se trouve satisfaite, cependant que de 1'autre
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sori dnergie s'épuise.: La petite source qui avait jailli, il 1's
rdpandue devant les autres, et il demeure dépourvu. Cfest pour-
guoci la réserve est enseignde au disciple véritable comme  le
moyen de conserver inspiration et pouvoir. Celul gui parle n!
est pas toujours sage, c'est celui qui dcoute qui est sage,

Pendant que l'on est disciple, la premidre période peut
&tre appelde la période d'observations dans cette péricde, 1le
digeciple, avec une attitude respectueuse cobserve le bon et le
mauvaig, le bien et le mal, sang exprimer aucune opinion.
Chague jour cela rdvéle au disciple une 1idée nouvelle sur la
guestion. Ie premier jour il se¢ dira:'c'est mal®, mais il ne 1!
exprimera pas; le lendemain il se demaendera comment cela peut
8tre maly. le jour guivant il pensera:"Mais, est-ce gue cela
peut rdellement &tre mal?"; tandis que le quatriéme jour, il se
pourra qu'il pense que ce n'est pas mal et le cinguidme gue
cela.egt bien., Il pourra suivre le méme processus avec 1'idée
fausse ou juste, 3 condition qu'il ne s'e¥prime pas dés le pro-
mier jour. Ce sont les dtourdis qui expriment avec empresse -
ment leur opinicn ; les sages. la taisent. ¥En la gaxdant pour
eux, 1lls deviennent plus sages de jour en jJour; en l'exprimant
ils deviennent de moins en moings sages. '

La seconde chose trds importante pour le disciple, c'est
1'études Comment doite-il étudier?- Chagque parcle gue le dis - .
ciple recueille des lévres de son maltre est pour lui um liv- -
re gacré toul entier. Auw lieu gqu'il lise du ddbut jusqu'd la
fin un livre saczd d'une ou 1'aubre religion, il a absorbé un
seul mot de son maltre et cela revient au méme. En le méditant,
en y réfléehissant, en 1l'approfondissant, il fait de cette pa-
role une plante d'oll naissent des fruits et des fleurs. Tn
livre est une chose et une parcle vivante en est une autre. Un
livre entier pourrait peut-&tre &tie derit sur 1'inspiration
d'une parole vivanite du maitre. En plus de cela, le disciple
pratigque toﬁtes les méditations qui Iui sont données et par
ces exercices il ddveloppe & 1l'intérieur de lui cette inspi-
ration, ce pouvoir qui sont destinds & 8tre développés chez
un disciple. | T

Et le troisidme pas en avant pour le disciple consiste &
dprouver 1'insgpiration, le pouvoir qu'il a regus. "Comment
peut-on 1'€prouver?’, demandera~-t~on. La vie peut fournir un
millierw d'exemples sur la valeur de chacune des iddes gue 1l'on
a méditées. Si l'on a appris de liintdrieur qu'une certaine
idée est fausse on vraie, la vie elle-wméme est un exemple gul
nous montre pourquol elle est fausse ou pouvraquei elle est vraie.

81 un &tre n'ecn est pas &clairé, on peut trouver 1'expli~
cation & cela en observant la pluie: elle tombe sur bous les
arbres mais 1l dépend de 1Taccueil de ces arbres qu'ils grand-
igssent et poxrtent fruit. Ie soleil brilie sur tous les arbres,
il ne fait aucune distinction entre eux, mais il dépend de 1'
accuell que les arbres font au seleil gu'ils profitent de sa
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lunidre, De la mdme fagon, un mureced est trds souvent pour le
rurshid un facteur d'inspiration. Ce n'est pas le rurshid qui
enageigne, c'cst Dien qui enseigne. Le murshid est seulement un
intermédiaire et aussi hout que 1'accueil du mureed 1'€léve,
aussl fortement 11 attire le message de Dieu,

Le murced peut inspirer mais il peut aussi cesser dlinspi-
rer, S5'il n'y a pas d'accueil de son cftd oum stil ¥y a antago -~
nisme ou mangue d!'intdrdt, alors 1'inspiration disparzait chez
le murshid tout comme leg Tmages guil ne peuvent produlre une
averse quand ils sont au~dessus du d€sert, Le désert influe sur
cux, mais quand ces mémes nuages sont au~dessue des fordts, les
arbres leg accueillent et la pluie tombe, :

Les attributs du disciple sont la réserve, la réflexion,
la congidéraion, 1l!'dquilibre ¢t la gincdrité. On doit prendre
particulidrement soin de ne pas devenir un maitre pendant le
temps ol lion est un disciple, car trds souvent 1'4me qui gran-
dit est i pregsde de. devenir un maitre qu'avant qufelle ait
finl de vivre la période de disciple, elle devient impatiente,
On doit se¢ rappeler gque tous les grands maftres de 1'humanitdé
tels que Jésus~Christ, Boudha, Mohammed et Zarathoustra, ont
£t§ de grands &lévess ils se sont instruits auprds de 1l'enfant
inmocent, auprés de tous, de chague situation ¢t de chaque cone
dition dans le monde, ils ont compris et ils ont &tudid., Clest
le désir d'apprendre continuellement qui fait un maitre et non
le désir de devenir un maitre. Sitét quiun &tre pense: "Jlai
quelgue chose d'un maftre®, il a perdu pied. Car 11 n'y a qu'un
seul maftre : Dieu Sepl'estrle maltre ct tous les autres sont
Ses é1dves., Nous apprenons tous de la vie ce. que la vie peut
nous apprendre et le jour ol une Ame commence 3 penser qutelle
a appris tout ce gutelle avait 3 apprendre et que maintenant
elle est un maltre, elle commet une tréds grande faute, Ies
plus grands maftres de 1'humanitd ont appris de 1'humanitd
plue gu'tils ne 1'ont enseignée,



