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_ LA PENSERL SOUFLE
d'aprés l'enseignement de
HAZRAT INAYAT
EDTTORTAL

Dans beaucoup de groupements ou socidtés qui s'occupent de
vie spirituelie, il y a 1% institution, la coutume qui con =
siste & donner des initiations successives anx menbres de ces
groupements. Telle a €t et est encore la coutume dans plusi-
eurs des confrériss Soufies d'Afrique et d'Orient. Tel est . le
cas depuis Inayat Khan dans le Mouvement qu'il a fondé., FEn ré-
alité, cette coutume remonte fort loin. -On connaissait chez
les Grecs et probablement chez les Egyptiens toute une grada-
tion dans les Mystéres.Dt nous lisons dans les Beritures Chré-
tiermes que Pparmi les premiers disciples de Jésus, Un Tel 8 -
vait rang de Saint, tel autre de Prophdte etc.

Nous n‘avons pas & discuter ici de 1'aide éventuelle que
ces initiations peuvent apporter & ceux qui en sont les Dbénd-
ficiaires. Ce sont des questions personnelles et méme intimes
dont il serait absolument déplacé d'dcrire quoi que ce soit.
Par contre, il est une conséquence de ces iniltiations qul pa -
rait bien frédquente, qui se voit & 1'extérieur ( et méme, qui,
parfois, créve les yeux), quil a done son importance et sur la-
quelle il a‘est pas inutile de réfléchir.

I1 faut remarquer en effet que cette coutume des initi -
stions successives aboutit trés vite en pratique & fairs  des
initids une sorte de corps de Dignitaires, une sorte de hié -

rarchie de Droit mais dont la valeur proprement spirituelle
est des plus douteuses, Bt il en est ainsi pour la raison trds
humaine que ceux qui ont un plus grand nombre 4' initiations

ont une tendance naturelle & se considdrer comme forcément plus -

chargés d'autorité spirituelle que ceux qui en ont moins.

Bt cette situation de fait se produit dés qu'au sommet de
cette pyramide hidrarchique ne se trouve plusg 1'8me réellement
i1luminde qui est nécessaire pour la bonne dvonomie du  systé-
me, pour maintenir chacun & sa place grice & 1l'dvidence de son
rayonnemeut et de sa sainteté; pour dquilibrer. les ambitions
trop humaines et faire trébucher les orgueils hors de  saison
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grice & l'autoritéd de sa réalisation spirituelle vrale, telle~

Jment au-dessus de ce que les autres ont pl atteindre pour eux-

mémes.

D&s qu'une de ces grandes &mes a disparu,alors commencent
les dissentions, les querelles de présfance et de succession,
les batailles dfinvestiture et leur suite logique: les départs
en claguant les portes, les schismes et les scissions, pour ne
pas parler des purges dont il y eut quelques exemples.

Tel a &t€ le cas, e¢ntr'autres, du Mouvement Soufi devuis
la disparition de Hagrat Inayat Khan en 1927 qui a laissé ce
Mouvement désempard,en proie 2 des crises d'auvtorité successim

.ves dont ont souffert deux générations de disciples. Et dppa~

remment, ce ntest pas fini,

- Mais de telles difficultés ne sont pas réservées an seul
Mouvement Soufi (ce qui pourrait 3 la rigueur passer pour cone
golant). Elles sont au contraive trds répandues. Elles se re-
trouvent, plus ou moins aigues, dans tout groupement 4'inspi-
ration spirituelle ou religieuse dés 'une hidrarchie guelcon-
que ¥ est en place: il suffit de regarder autour de soi pour
g'en convaincre,

Dans ces conditions, il est permis de se demander pourquol
et comment de grand tres tels qu'lInayat Khan (Il n'est pas le
seul & llavoir fait au cours de 1'histoire), qui dtaient In-
contestablement des sages et voyalent juste et loin dans la na-
ture humaine, ont bien Pu continuer, en persévérant dans cetw
te.coutume des initistions succesiives et d'une organisation
hidrarchique, & tomber dans un pidge aussi dnorme.

~ Je crois, aprds avoir tourné et retourné ma perplexité

'péndant,des lustres (et d'antres liont falt aussi, et ils sont

nombreux), je crols que ce fameux pidge, ils n'ont pas voulu ,
ils n'ont pas jugé sage de le retirer de gous nos pas 3 nous .
Parce que c'est A notre propre avancement que cet &tat de cho-

'ses est ndcessaire, malgré - ou & cause de - tout son cortdge

d'interrvogations doulourcuses, de frictions pdnibles, de d€ =
ceptions qui pdsent sur 1'8mc sincdre qui fait partie de lamé
me communauté. Mais ils ne 1'ont pas fait par sadisme certes..

Réfléchissons bien 2 cecis

~ Dlyne part que la tentation est nécessaire & 1' initid
lui-mdme, Elle est le révélateur de ses faiblesses cachdes
elle falt sortir des tendances gqui autrement resteraient hors
d'atteinte du sujet lui-mdme (et l'orgueil et 1'ambition per=
sunnelles sont cachées dans le coeur du plus humble d4‘entre
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nous). Tant que ces faiblesses, ces Tendances ne nous ont pas
montré leuvr vilaine té&te, tant qulelles ne menacent pas direc-
tement notre homnéteté vis 3 vis de nous-méme et notre intégri-
té morale, nous avons beau nous dire que nous les gvons én nous
et que nous devons nous fortifier conire elles, il nous est ex=-
trémement difficile de les combattre et encore plus de les dé-
PASSEr, )

-~ Dlautre part le scandale de ces initiations accumulées
qui paraissent si peu en rapport avec le développementi réel de
la persomne est utile, aussi, 3 sa manidze. C'est la zloche 4!
alarme gul réveille. Il empdche les fmes sincéres de s'endormir
dans le ronrommoment dJdfune Organieation +rop ,bien huilde,
Parce aqu'il nous pose pour ainsi dire de force, des aquestions
gu'en d'autres circonstarces nous n'aurions jamais pensd ou o=
s€ nous poser & nous-némes $ dois-je fermer les yeux et rester
dans mon coin en faisant comme si les choses étaient réellement

. commes elles devraient &tre? Ou consid€rer qu’elles ne me con-

cernent pas? Dois-je m'éloigner? Mais si je m'éloigne, ne

- vais=je pas perdre ce que Je suls venu chercher dans cette or=-

ganisation, ce Mouvemeni? Mais en fait, aque suis-je venu y-
chercher exactement? Qu'est-ce que Je voux, qu'est-ce que je
désire, au fond, tout au fond de¢ moi-m8me?

Ce sont 13 des questions essentielles qui se posent d nousy

je dis bien: Mgul se posent 3 nous™ car nous ne pouvons gué -

re nous les poser délibdrémert, & froid; il ne s'agit pas 4!
un jeu intellectuel de gquestions et réponses, mais d'un enga -
gement de 1'8tre entier et ces questions essentielles ne peu -
vent se poser & nous gue dans des circonstances dramatiques et
dans une situation de crise. C'est alors qu'il s'agit de nous
interroger dans la gincérité et la solitude de notre consciens=
ce, sur notre nature de Diseciple et le cri qui jailiit des pro-
fondeurs peut seul nous dommer la réponse gui nous convienne,
guelle qu'elle soit. i

Tout ce qui précdde pourraii passer pour des réflexions
moroses, exhalant une odeur bien Janséniste et sentant le mau-
vaig esprit, Mals il y a au moins une indicetlon de Hazrat Ina-
yat lui-méme gui va dans ce sens, indication rapportée par Kis-
met dans "Rays", Je la transcris et la traduils de mémoire:

‘Tn disciple: "....Mais, Murshid, vous nous enseignez gque
nous devong nous €lever av~dessus des distinctions et des dife
fdreances, et, avec ces initiations et ces grades, vous en cré -
azlh

Murshid: "Précisdment, je vous domne une chose audessus de
lagquelle il s'agit de vous dlevert.
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Ces yévisions déchirantes, ces cogitations solitaires, ceux -
d'entre nous qui y sont passds en sont sortis chacun avec ses
conclusions personnelles. Ce probidme difficile, il a bien fale
1lu que chacun le résolve 3 sa fagon, avec son optigque particu=
lidre, son tempdrament, ses expériences passdes et surtout, sur-
tout, & la lumidre de ce qu'il cherchait rdellement bvparmi ces .
Soufis, si imparfaits et si déroutants qu'ils puissent paral-
tre. Et ce dernier point a pesé lourd 3 1l'heure des décisions .
I1 n'est pas Stonnant, dds lors, que les solutions diff8rent ;
il n'est pas stupéfiant que tout le monde n'ait pas pris le mé-
me chemin et que les - "engagements', comme on dit aujourd'hui ., -
soieat divergents et parfois méme opposds parmi les disciples
d'Inayat Khan. Ce n'est pas une raison pour s'entre-tuer, ni
pour se jeter 1'anathéme, ni méme pour s'en vouloir.

On 1'a dit plus haut en d'autres termes: 1'étre  Iumain
ne peut jemais faire de progrés vers sa propre humanité  sinon
gontre une résistance ou contre une nesanteury, qu'elles vien-
nent du milieu ambiant ou de 1'intdrieur de lui-mépe. Bt les
obstacles qu'il y rencontre sont 1l'ocecasion, s'il les surmonte,
d'atteindre 3 un €tat d'$veil plus aigu, & un plus large point
de vue, 3 une attitude plus juste. Certes., Mais chacun saute 1!
obstacle 3 sa fagon, de manidre plus ou moing malhabile, et  =son
rétablissement ne 1'amdne pas forcément, par rapport 4 son voi-
sin, & ce point méme dfoll ils pourraient contempler 1'un et 1!
autre une perspective identique. - o

Que si, ndanmoins, 3 travers ces expdriences difficiles ,
nous avonsg appris, 5i peu que ce goit, 2 ne point prendre 1les
apparences pour les réalités, 2 mieux placer les &tres dans no=-
tre estimation et par dessus tout 3 clarifier pour nous~ mBmes
nos propres motifs, nous serons déjid passds - et au sens vral
du terme = par une initlation valable.

Voild un Editorial un peu austire et dont certains trou -
veront peut-8tre la lecture difficiles Dtavtres y trouveront
un gofit d'amertume: pourquol rappeler, en somme publiguement,
des choses désagréables dont on n'aime point trop & d&erive et
dont on ne discute d'habitude quientre Soi et & huis clos?
Est~ce une bonne propagande pour le Message apportdé par Inayat
¥han? Et certains lecteurs se demanderont bien pourquei 1' on
a 8i longuement dissdgqud un probldme dont ils ne se sentent en
rien concernéds.

Clest que, de temps 2 autre, il est bon de s'expliquer les
choses A soi-méme tout en les expliquant aux autres. Et puis il
¥ a peut-&tre une question d'honnéteté, entre gens de bonne
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compasgnie (e{ gi les Soufis nc sont pas des gens de bonne come
pagnie, on se demande alors qui devrait 1' &tre), entre gons
de bonne compagnie, donc, A ne point esquiver compldtemcnt Jles
c6tés &pineux ou méme suspects, vus du dehors, du Soufismec. C8-
tés qui ne sont dfailleurs pas particuliers du Soufisme,  on 1!
a dit, Personne ne maintient vraiment sa dignité ni son honneur
en enfermant ses faiblesses dans un placard et en faigant com-
me si elles n'existaient pas.Je sais bien qu'on espdre ainsi mone
trer aux autres (et bien souvent 3 soi-méme) une image lénifie
ante et rassuranta de sa propre maison, Mais, pour tout ce
qui touche 4 la vie de 1'esprit, rien n'est plus dangereux ni- -
plus néfaste & long terme que cette forme d'hypocrisie dque lfon
pourrait qualifier de politique. Elle commence comme une forme
mineure d'insincérité, continue dans le faux=-semblant et zbou-
tit infailliblement au mensonge. Lequel serait une gangréne &
coup glir .mortelle pour la Communauté 4! esprlLs & laguelle de
prés ou de loin, nous nous ratbachons.

Ce cinquante-septidme nunéro comporte 3 son sommaire:

 Une conférence de Hazrat Inayat intitulée: “Notre part
divine et notre part humaine®, Cette conférence fut pronon-

.cde 3 Londres, dans les premiers temps ot le Maitre ='adressait
4 un petit groupe d'€ldves, d'amis et de sympathisantsy elle n'
a donc pas la portde plus universelle de conférences plus

récentes et concerne plutft ceux qui sont attiréds par 1'itiné-
raire et les découvertes de la voie mystique., Il . n° empéche
quielle peut s'adresser aussi & ceux gqui s'intéressent 3 1la
vie spirituelle en général.

La suite et fin des “Propes™ de Chiragh. Notre ami.
considédre en effet qu'il doit prendre un temps de retraite
et de réflexion devenu nécessaire avant d'écrire & nouveau
sur de tels sujets.

Enfin en pages Jaunes, la suite de "ILa Voie de 1'Inlt1atl-

on et 1'état de Disciple’, par Hazrat Inayat,

Gérant de la Pensée Soufies

Dre. Michel Guillaume

27 rue Victor Diederich

92150 Suresnes { CCP 173800 U Paris )
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LE SYMBOLE DU MOUVEMENT SOUFT

Le symbole du mouvement Soufi est un coeur porté par
des ailes,Il exprime que le coeur est entre 1'2me et le corps,
est un intermédiaire entre ltesprit et la matidre, Quand 1'ame
est recouverte de son amour pour la matidre, elle est naturel-
lement attirde vers la matidre, attirance qui représenté la
loi de gravitation sous une forme abstraite; comme il est dit
dang la Bible : " Oh se trouve votre trésor, 13 aussi sera vo-
tre coeurt, Ouand 1l'homme amasse ¢e qui fait partie de 1la
terre, son cocur est attiré vers la terve. Mais le coeur est-
non seulement sujet & la gravitation, mais aussi 3 l'atiraction
de ce qui est en haut, et comme les ailes sont. considérées
dans le symbolisme Egyptien comme le symbole du progrés spiritu-
el, le coeur ailé exprime son £lévation vers le Ciel.

Le ‘croissant dans le coeur suggére la réceptivité du coeur,
Ie croisgant représente la réceptivité de la lune 3 la lumidre
du soleil, car elle regoit naturellement la lumidre qul se dé-
veloppe en elle jusqu'd 1'anznér & la pleine lwme,

Le principal enseignement du Soufisme  est d'apprendre 3
devenir un &ldve. Car c'est 1'€léve gui a unme chance de devenir
un maitres dés quiun &tre se considdre comme un maltre, sa rd-
cepbivité disparalt. Les plus grands maitres du monde ont &té&
les plus grands €ldves. Clest ce principe que représente 1le
croissant. Le crolssant dans le coeur signifie que le coeur ré-
ceptif & la lumidre de Dieu est illumind,

Les cing points de 1'étoile wreprdsentent la lumidre di-
vine, Car, lorsque la lumidre vient, elle a cing pointes 3
guand elle se retire, elle en a guatre., Ce sont deux . formes
dont l'une suggdre la crdation et l'autre 1lfannihilation, L*
&toile A cing pointes reprdsente aussi la forme naturelle de
1'homme, tandis qu'favec quatre pointes elle représente toutes
les formes du monde. Mais la forme & cing pointes est um dé-
veloppement de celle 3 gquatre poinbtes. Par exocmple, si mm hom=
me eat debout, jambes jointes et bras dtendus, il constitue
une forme & quatre pointes, mails quand il présente une acti-
vité = dansant, sautant ou bougeant wme jambg -~ .1l forme ume
€toile 3 cing bhanches qui représente un commencement d'activie
t€s en dlautres termes, un commencement de vie.

Clest la Iumidre Divine que représente 1*&toile &4 cing
branches, et 1'€toile se refléte dans le coeur réceptif 3
la Lumidre Divine. Le coeur qui, par sa réceptivitd; a xegu
la Iumidre Divine est 1ibdrd, comme le montrent les ailes,

Ia phrase suivante expllquera donce bridvement le sens de
ce gymbole:

" le coeur réeceptif & la Lumidre Divine est 1ibéré",

o e



NOTRE PART DIVINE ET NOTRE PART HUMAINR
~ par .
HAZRAT INAYAT
I

Ctest non seulement 3 notre &poque, mais méme dans le pasw
g€ que l'homme a pris d'abord conscience de ma propre exise
tence limitde, formée de matidre et 1'a nommde “Moi®, Ce n'est
pas sa favte. Clest que les religions ont €€ interprdtdes
aveec l'intention de dominer quelgues individus, de les tenix
én main, comme le font les nations, de telle manidre que . adul
celul qui déja comprend, gui sait déjd, puisse en gaisir le
gens, Les prétres n'accorddrent aux gens qu.une petite paxrd
de connaissance, gardant tout le mreste pour eux~mémes, fls di=-
rent:Vous &tes les &itrves ordinamires, Dieu est beaucoup trop
élevd pour que vous le comprehiez, Nous pouvens  communiguer
avec Iui, nous pouvona Ie comnaltre, mals vous devez rester
ol vous &tes.” _

£ Bouddha fit un grand effort ld-contre durant sa vie.
Quand- on luil paxlait de 1llesprit, de Dieu, 1l disait s  Je
ne vois pas. Si quelqufun faisait parade de saintetd, ou .de
Vision spirituelle, 1l disaits # Je ne suis pas croyant',
Mais ce n'était pas suffisant, parce que par 13, lés~genscfue -
rént conduits. 3 uwe avilre erreur, Cela les conduisit 3 dire
TI1.n'y a ni Diew, ni Zsprit.v, ' :

I1 ¥y avait une autre raison: ceux aui avaient la méme
pensée;"la‘méme croyance, ont toujours eu tendance A se metbre
en.groupe, 3 s'organiser en soclétd pour aveir une position
plus forte; et se trouvant ainsi avec ceux qui partageaient la
méme foi, recevoir l'encouragement de la pensée les uns des
autres. Par 13, ils se séparaient eux-némes du reste de 1'huma~
nitd, . o o
' Toutefois, . la croyance du mystique n's jamais &§té aveu~
gles 1l ne croit pas, il expérimente, Il expérimente gqu'il
est Iui-méme la totalitd de 1'&tre, Il y a un.vers d'un podte
H:Lndousta.nl gui dit:

Derridre la face humaine, Dieun étalt cachd,
je ne le samals PaSse
J'étais vainemat séparé de la Vérité,
Jje ne le savals pas.
C'est une trds belle strophe et son sens est grand,

Ies religions n'ont jamais permis que cette vérité £t con~
nue, par désir de dominer une partie de 1'humanité, de 1'as-
servir,.



Si vous vous adressez i un homme de science, il vous diras
"Je pense que Dieu n'est qu'une invention failte pour asseerr
les gens, Je pense qu_ll n'y a que cette seule vie. que nous
voyons et expdrimentons et rien d'autre.” '

I
En adorant, - 1'homme ponse glorifiex Dleuv en rdalitd i1
dimirme Dieu, Nbus En prenons une part et 1‘appelons i Moi¥

Fous occupons cette part et 1l'enlevond donc & Dieu.Notre gwand
poéte Amir a derit: "Ne dites pas que l'homme est Dieuw, car il
n'est pas Dieu, et ne dites pas que 1'homme est s&pard de Dieu
car il n'en est pas sdpard™,

_ Quel rapport y g-t=-il éntre Dieu et 1‘homme, et quelle ro- -
lation 7 a~t=il entre 1'homne et Dieu? Je me souvieng que mon
Murshid, lorequ'il rencontrait quelque difficulté avait couwtume

de direy, avec un profond soupir: ¥ bindaji bechirajli "
7 en venant ici, Tl est venu sans appui¥,.
Ce que nous appelons Moi" eagt formé paxr 188’1mp1€8810n8

tombdes sur 1l'dme, par les impressions du monde extérieun, du
monde d'illusion., TUn tout petit enfant ne dira jamais "Moi®,
s'il a quelque choge dans la main et que vous luil enleviet cet
objet, cela Iui est dgal. - Tl ne distingue pas la vieillesse de
la jeunesse. Quicongue 1'approche, -ami ou ennemi, eat pareil
pour lui. L'intellect qui reconnait les choges par ce qui les
distingue et leurs diffdrences a abusé 1'dme, Nous pouvonsavoir
que ce que nous appelons “Moi" n'est pas la vraie nature de no-
tre fme, Nous pouvons le voir . parce que nous ne SOMMes Jam
mais heureux, Quoique nous fagsions, quoique nous aimions,quel-
gque degrd d'influence que nous ayoys,nous ne pouvons Jamais &tre
heureux. Nous disong:Cecl ou cela nous rend malheureux Y ,
mais ce ne sont pas les circonstances qui nous rendent malheu~
reux, Clest 1'4me qui est malheureuse d'8tre aingi séparde.

Quelgutun voit son vBtement usé, pauvre et dit: “Je suis
pauvre’™; S'il se voit dans Ces vBtements magnifiques,il pense
"Je guig magnifique. Ce n'est pas lui qui est magnifique, o
est son habit. L'8me recommgit comme son “Moi" tout ce qui  =e
trouve devant ¢lle. Voyons ce qulest ce,Moi?, Le vétement n'
est pas "Moi® parce que; le vétement enlevd, le "Moi"  demeure.
Quand nous n'expérimentons pas avec les sens, la conscience de~
meure encore. _ : .

Le Soufi, par llinactivité des sens, la concentration,
les postures et les positioms, engendwe l'inactivitd;  puis,
par la répétition du nom de Dieu,l1l immerge sa conscience dans
1la Conscience Totale, en Dieu.la philosophie grecque 1' avait
compris, les vddantistes aussi 1l'ont compris,

Le Soufi garde 1'adowation, le respect gqu'il avaii  pour
Dieun, il se prosterne encore devant Lui., Il garde le beau
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Bow de "Bien-Aimd% domné & Dieu, Il comprend par 13 ques®ceci
aussi est Dien'y il Ie glorifie, il ne le diminue pas,

Avec toute son humilité, toute sa dévotlon, il 'réallse
son unité avec 1'Etre le plus élevé

11t

le moi est composé- de cing €léments. Chacun d'eux eést cachd€
sous l'autre., la peaun, la chair et les os recouvrent le sang
et les substances agueuses qui se trouvent dans le corps: 1a
transplration, les larmes. La substance du feu est cachée

dans le sang. Les gens bien portants ont beaucoup de sang et

ont toujours les mains et les pieds chauds, Iorsqu'une perm:
gomme a froid,c'est quielle manque de sang, L'élément de 1'air
est caché dans le feu, ce (ue nous voyons quand” la  digestion
" est maunvaise,

Ies organes les plus importants pour 1'€lément de 1llair
sont les poumons, les narines et les oreilles dans une  certw
aine megure.
~ Liether est caché dans 1'é1ément de l'air, dans le soufe
fle, ' :

Nous en wenons maintenant au sujet: notre part divine et
notre part humaine. Je diraid que 1'homme est fait de deux
choges: l'esprit et la substance,. L'egprit est la partie 1la

'plus subtile et la substance, la plus grossidre, la partie
la plus subtile; l'esprit, s'est transformde en la plus
grogsidre,

A 1'une deg extrémités, clest le moi limité, externe que - -

nous voyons, & l'autre, 1'&tre 1llimité,

le moi externe de l'homme est constitué des cing é1éments,
8i je devais expliquer cela compl@tement, cela prendrait trés
longtemps. Je passerai l3-dessus pour dire combien nous sommes
grands, 23 quel point nous nous étendons. Par exemple, je
suls debout devant vous et ma taille wvous apparait assex
petite. ~Je parle et ma voix s'étend assez loin, Ainsi je
puis dire que, comme son, je m'étends assez loine Si nous som-
mes ici "et.qu'un &tre aimé;, wun ami, une bien-aimfe,un pdre
on une mdre soit en Russie ou en Afrique adu Bud, i1 sentira
notre attachement, mnotre affection. ILe sentiment est iei, il
se manifeste lé—baS.L'attachement egt la-bas et il se Maniee
fegte ici. Cela nous prouve que,; par le gentiment, nous scmmes
encore plus grands. Si quelqu'un, - se sentant en sympathie,
pense accomplir une certaine chose, la pensde va do liavant
pour : préparer l'action,

Te souffle va encore plus loin. Il g'étend trds loin dans
le monde. Nous pouvons par lui envoyer notre pensée partout ol
nous le désirons, et nous pouvons connaltre la pensde et la
condition de chague etre.'

~



- 10 -

Un podte Persan dit: “Je suis si &levé et. pourtant si bas
et jo suis si petit que je ne peux méme pas dire que Je sois
une goutbe dans 1'ocdan®,

Jusque 13 nous pouvons comprendre ce qui concerme les
cing €léments que chacun commatt, J'expliqueral maintenant
de quelle manidre le moi est grand,&levé et vaste., Nous pous

vons voir 3 quel point le moi-est limit€ dans la  substance
" terre: si nous témoignons de la froideur A gquelqu'un,cela s'
€tend & ce point qu'il s'en rend compbe, sans plus,

Ia substance du feu ='étend plus loin, Si nous  =ommes
ici et qu'un &tre que nous aimons, mdre ou pdre, ou ami ou
bien-~aimd, méme &£loignés, ressentent notre affection, ils
seéntiront la chaleur de notre affection pour eux,ils la con=
naitront.

L'air s'dtend beaucoup plus loin encore. Vous &tudiez
le mysticisme, et il peut vous arriver de voir les phénomé~
nes du souffle. Lorsque vous regardez le ciel, vous  pouvez
v volr une couleur ou une forme, Clegt le souffle. Les cous
leurs varient avec 1'¢ldment se trouvant dans 1*individu,

Lthomme est comme un télescope.A uns extrdmitd "se trou~
ve la part de 1l'homme, l'existence limitde: & l'autre , la
part de Dieuw, 1'Efre T1limit&, A 1'une nous sommes si pe-
tits. A 1'autre nous sommes tellement immenses que nous some
nes 1'2tre tout entiers Comment peut-il y avoir de la place
pour plusieurs dans ces conditions? ¥ a~t=il plusieurs &tres
aussi complets? Je dirvai qu'il n'y en a pas beaucoup, C'est
de notre point de vue, de par notre ignorance, que nous eh
voyons plusieurs, nous reconnaissons que ceci est moil, vous,
i1, elle, que celui~cl est un ami, celuield, un emnemi, que
jiaime celui-ci et n'aime pas celui-la, A l'autre extrdmité
nous sommes réunis, nous sommes tous le méme,

Cela nous prouve combien le souffle s'étend au loin, Ea
terre ne lui donne pas agsez de place pour s'étendre,pas mé=
me la profondeur de l'ocfan. Dans le ciel seul, il trouve
assez d'espace. C'est par lui que nous pouvons communiguer
avec les vivants et aussi avec les mortg,

Noug avons lihabitude de nous wvoir si petiteien réalitd
nous sommes si grands que, =i nous pouvions nous voir nous-
mémes, nous gerions effrayds et voudrions nous fuir, .

Le moi &théré est encore plus grand. En lui nous sommes
unig & 1'8bre total.C'est pour cela qu'est enseignde la pra-
tigue du ¥Shagal®,Par lui nous dcoutons le Son iIntérieur,
Mais ce n'est pas suffisant, I1 est parfeis nécessaire dfall-
er plus loin, Dans le “Shagal”, vous n'oubliez pas le mol
extdrieur, Car alors, tout l'univers est ouvert devant vous.
Etant ici, vous pouvez sans bouger aller 3 un autre endroit,
Tous les mirvacles peuvent €itre accomplis. I1 y a d'autres e=-
Xercices par lesquels vous oubliez ce moi limité et devenez
seulements conscients de ce moi infini, C'est seulement par
134 que le miracle peut s'accomplir.
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Tne voix bilenveillante est venue aux oreilles de Chiragh
et lui a murmurd des congeils dont il s'est bien trouvd, TI1 en
a tiré guelques maximes qufil avait appeles d'abord ¥ Maximes
pour mon propre usage Y, Puis certaines d'entrielles lui ont
. paru pouvoir intéresser gquelques persommes parmi les  lecteurs

de cette publication, c'est pourquoi ses derniers %Propos® ap~
paraitront sous cette forme inhabituelle. -

1~ L'esprit est un lieu &troit ol les pensdes entrent,
circulent un moment et puis s'en vont. Mais elles ne
sortent pas sans avoir dérob€ quelgue chose au pas-
sage. Bt ce qu'elles ont aingi volé n'est autre que
le bonheur naturel de .l'esprit.

Rester sans pensée est difficile, souvent pénible
au début @ on a l'impression d4d'un terrible mangue
comme quelgqu'un gqu'on aurait privé de sa  drogue .
Mais si 1l'on persiste, il commence & s'élever un
sens subtil du bonheur qui  péndtre  tout 1'individu
et paralt venir de 1'Ame, et qui, si on lui compare
tous leg bonheurs passagers gque Nous avons pu connal-
tre, les fait concevolr comme des contrefagons., En
outre, dans cet €tat de non-pensde, 1llesprit pexrd
de ses limites et de som “$troitesse - Clest la dé-
finition de la méditation.

Des la¥es qui viennent & rencontrer certaines
communautds de moines  sont parfois surpris par la
joie spontande qu’ils dégagent et n'en comprennent
pas la raison, Elle réside pourtant en cela qu'on
a dit plis haut. Bxergons-nous,

2~ Toute démonsiration de spiritualitd, pidté, ver-
tu etes & 1'égard dfun tiers est une erreursles jours
gui ‘suivent se chargent de me démontrer gque je suis un
&ne, ‘ ‘

3w Quand tu dois aider quelgu'un, c'est d'En~Haut et
sans en avoir l'air que cela se fait, Bvite de tendre
ostensiblement la main,

4= Pun'as pas & 9 apprendre aux autres ce que ¢!
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est que la spiritualité”, Dfabord tu es incompdtent.
Ensulte tout ce que l'on peut faire, c'est de les ai-
der & trouver un meilleur contact avec eux-mémes, une
plus grande amitié pour eux~mémes. Ce contact devien-
dra, s'il se développe (mais tu n'en es mlme pas
juge), une base valable pour vne spiritualité vraie.
Evitons les pscudo-spiritualitds préfabrigudes.

S5~ Rappelle-tol que le Soufisme que tu as regu est un
biton pour t'aider & marcher vers le but &levd de la
" wie humaine, N¥e préiends pas le tendred-d'autres tant
gue tu boites encore si bas: gue dirait-on - de deux
boiteux sur le méme baton?

6=~ Qui donc a dit:"L'ingensd, 1l'imbécile et celul qui
s'égare ont &t€ placds sous l'oeil de 1l'homme 1&flé.--
chi comme la persomnification des erréurs ol il ne
doit pas tomber¥? Combied dur, mais combien Vrailssss

T- Il vaut mieux ramasser une &pingle dans le SoUu-
venir de Dieu que tenir des discours, méme inspirds,
4 mille personnes. Car comment instruire les autres
et ne pas tomber sous 1l'hypnose de la vanit€? Autant
boire un litre d'alcool pur et prétendre &chapper 3
liivresse, Seuls des gdants ltont pu, et tu n'en fals
pas partie, - ,
De Hagzrat Drs Zehurul Hassan Sharib Gudri Shah

#To be indifferent to the people has been my way

They act and behave as if toys made of .clay

I never care to lmow what they do or say

In my own thoughts I am absorbed night and day*®

LYindifférence aux gens a £€t€ ma manidre
Ils agissent et se conduisent comme des jouets
dtargile
Jamais Jje ne me soucie de ce gqutils font ou disent
Dang mes propres pensdes Jje m'absorbe nuit et jour®.

Quel édgocentrisme et quel orgueil! dira~t-on. En

quol l'on aura bien tort, car quand on y Téfléchit
guelle rude legon contre soi-mémel

B8~ TI1 vaut mieux dommer cent pidces de nickel & cent
mendiants, plutdt quivn louis d'or & un seul, car ce-
lui~13 perdrait la téte et les quatre~vingbt=dix~ neuf
autres seraient frustrés ot mécontents, Oui, mais cela
n'est vrai que dans la vie extérieure. Car, dans la
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vie intdrieure, clest 1llinverse.

Amasse donc de 1'or, 8§ Chercheur! pendant qu'il
en est tempSees :

9- 1a souffrance est un scandale, d'ol qu'elle vien-
_ bf _ne, guelle qu'en soit la cause et aussi peu qu' elle
Foucht “pousl car nous avons conscience d'8tre faits pour le
seul bonheur, L'unique procéd€ pour faire cesser oe
scandale est la non=révolte. Bt elle commence par le
non=agacement devant les petites traverses de la vie
et les petits d€saccords avec les gens.ou les choses
gue nous rencontrons. Voild A gquoi il faut s'exercer
d3s cet instant m&me: ainsi puis-je espérer acquérir
peu & peu 1'immumnitéd dans des douleurs plus grandes
Clest une application de cette vaccination mentale
préconisde, en termes plus généraux, par Hazrat
- Inayat EKhan,

10~ Sa présence est une aide, 8a voix, une aide, ses
paroles sont une aide, la fagon dont il s'assied ou
marche est une aide, ses silences et méme ses froie
deurs sont uvne aide...

8i tu le rencontres, prosterne-toi et remets
toi entre Ses mains, méme sl tous les autres ne voi~
ent rien en Iui, car c'est ton Maltre et nul autre
jamais ne pourra Le remplacer pour toi,

Sinon, prends congd poliment et continue ton
chemin tout seul, ,

Ceci, chers amis, terminera les Propos. Chiragh quitte maine
tenant le devant de la sodne.Il y a falt,comme Polichinelle,
trois petits tours et chant€ son: couplet.Sa place est mnaine-
tenant dans les coulisses ol il attendra sagement rangé que
l'on tire 3 nouveau, si Dieu le veut, sur ses ficelles,

Merei 3 tous ceux et & toubes celles agul ont bien voulu
le lire et lui tdmoigner leur amitid,

- ﬁ%‘fﬁu.;



LETTRE D'UN MATTRE SQOUFI

SUR LA MAGNANIMITH
par
SHEIKH SHARF-UDDIN MANWERT

Un disciple manquant de grandeur d'3me mne fait aucun pro-

grés, Celui dont llaspiration-mné ddpasse pas le Ciel n'est pas
propre 3 cette bataille., Ie sage scubient que le désir de pos-
séder dans le monde tout ce gui est en rapport avec le woeun
personnel est le propre d'unefemme¥et non d'un “homme¥,,.
En un mot,un disciple magnanime foulers aux pieds premidrement:
tout ce gui concerne sa vie propre et il essayera son épée sur
son propre désir naturel et non sur un infiddle, Car 1'infidale
ne peut gue blesser le corps. et le dépouiller de ses  posses—
sions terrestres tandls gue le d€sir blesse la vraie racine de
la religion et détruit la foieoeas

Sois en alerte et n'avance un pas qu'avee la  précaution
nécessaire, car le Temps est un chitiment pour le négligent. .

I1 est dits: lersgu'un homme désire entrer dans le sentier, - .

le chef des démoms, Satany, s'empare du bord de sa wobe en
disants¥ Je porte la croix de la Malddiction pour cetlte entre~
prise, afin gue nul compagnon impur ne puisse entrer sur le
gentier. Si guelgu’avdacieux y vient sous le faux-semblant du
Monoth€isme et de 1'Avdeur Sincdre, je l'ampute de ses pleds¥

. Développe ton oeil intérieur, et chague atome te dira une
centaine de secrets, Aloxrs tu verras chague atome &voluant
toujours. Tous szont absorbés dans 1z Marche et +tu es aveugle
et la Marche se poursuit aussi bien “en toi', I1 n'y a pas de
limite au progréds de 1'Amour, Nous y sommes impuissantss clest
ainsi. Du plus haut des cleux +tu es descendu 23 1'ablime ot
toutes choses sont recherche et lutte, Seul 1¥impie a falt la
paix avec liennemi et sfest lui~méme privé du Bien-Aimé,

( lettre 53 )
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LA VOIE DE L'INITIATION BT I'ETAT DE DISCIPLE
CHAPITRE IX

L'attitmde du disciple

L'attitude d'un murced envers la vie doit &tre pleine 47
espoirs il-:doit avoir une attitude courageuse envers - les mo=~
bileg de ses actes; une attitude de loyautd envers son maltres
une attitude de sincdrité envers la Cause; une attitude de foi
sans le plus 1€ger doute en ce qui concerne le but qu'il doit
atteindre, Dans chacun des aspects de la vie, c'est notre at=
titude qui compte et qui pour finir se révdle créatrice de tou-
" tes sowtes de phdfnomdnes. Le succds et 1'échec dépendent d'el-
le toutes deux comme ¢'est exprimd dans ce dicton hindou: ® Sl
Alattitude est bonne,tout ira pour le mieux®,

‘ Il ¥ a chez celui qui est en recherche dans la voie api-

rituelle, une tendance naturelle 3 se demander &'il est rdel -

lement en train de progresser, Trés souvent il commence 3 se

poser la question dds le jour od i1 pose le pied sux ce chemin,
Clest comme s'il se demandait: “Serai~je capable de digérer?’,

pendant gqu'il est encore en train de manger. La vole spiritu -

elle conduit & 1l'oubli de soi, Plus nous nous sgoucions de nous-

mémes, moins nous faisons de progrds parce gue notre combat

tout entier devrait &tre d'oublier le "moi¥s c'est la plupart

du temps le ¥mol” qui obstrue la voiec, La voile est faite - pour
1'8me et il est naturel et facile pour 1%ime de la ddcouvrir,

Aussi, guand un &tre se pose des questions au sujet de son pro-
grég, il perd son tempsy c¢Vest comme s'il s'immobilisait - st

la voie oh 1l'on doit avancer,

Pouvons=nous dlstlnguer les changements qui se produisent
jour aprés jour dans notre visage et notre- corpe? ~ Non, car
on ne peut déceler les modifications qui apparaissent d'un Jjour
. & 1'autre et =i on ne peut ainsi distinguer correctement- cerm
tains changements dans notre &tre extfrieur, : alors comment
pourrait-on slattendre 3 distinguer un changement dansg le pro-
cessug intéricur? Ce n'est pas quelgue chose que 1l'on peut me-~
surer sur uvne balance comme on le fait quand on revient de va~
cances et qu'on constate -qu'on a- gagné€ ou perdiquelgues kilos,
Il n'existe pas de gain de cetvte:. sor‘be dans le progrds spiri-
tuel. —

Il en est aussi'qui s'imagiﬁén% qu'ils ont pecgressé pen~
dant un certain temps mais qu'ils sont ensuite revenus en arp=
idre, Ils se découragent et disent: “Je pensais &tre arrivd 2
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gquelque chose mais j'al £t€ certainement victime d'une illusion$
Mais la vie est comme la mer et la mer n'est pas toujours calme,
Parfois elle est houleuse et le bhateau monte ot descend et si 1!
on pense que lorsque le bateau plonge il va sombrer, c'est une
erreur: il plonge en vue de remonter9 e'est son mouvement; c'est
naturel, Un mureed est sujet & de telles expériences sur le che~
min de la vie., La vie suivra son propre cours. Celui qui navigue
a souvent 3 affronter une mer agitées il doit s'y préparer et ne
pas s'effrayer ou ge décourager. Il doit toujours continuer 3 a~
vancer dans la vie. 51 le voyage de la vie &tait agréable et fa-
cile, 1l n'y aurait mul besoin de développement spiripuel.. Ie

navigateur doit avoir le contrdle de son gouvernail pour 8tre
’ capable de traverser & la foig les mers. calmes et les tempétess-
.Dlautres fois le mureed se demande te que les autres disent,
8 115 sont mécontents ou s'ils sont contentss; s'ils sont mécon~
tents, il pensera qu'il n'est pas en progrés; mais cela n'a rien
3 voir avec le progrés. Ceux qui sont mécontents le seraient mé-
me avec Jésus-Christ et par confre, pourraient se montrer satis-
faite avec la pire des crdatures humaines, Ainsi . .le _ déplaisir
des autres ne signifie pas que nous ne soyons pas en pProgrds,

Enfin, si les conditions lui sont défavorables, le mnureed
peut penser qu'il n'est pas sur la bonne voie. Mais,s'il rencon-
tre une tempdte, est=ce que cela veut dire que le bateau n! est
pas sur la bomne route? N1 le murshid, ni Dieu ne sont  respon-
sables si les conditions sont défavorables et le mieux est alors
de les affronter, de se montrer brave et courageux et de tracer
sa route 3 travers les obstacles. Ghazali, le grand &erivain Sou=-
fi de Perse, dit que le progrds spirituel est analogue 3 tirer
sur une cible dans l'obscubité; nous ne savons pas oll se trouve
la cible, mais nous tirons .tout de méme ,

Le véritable id€al d'un étre,spirituel n'est pas la  poss=
ession d'un grand pouvelr ni une accumilation de connaissancess
Son id€al se situe au-dessus du pouvoir et de la comnaissance:zil
est ce qui est sans limites, incompréhensible, sans nom et sans
forme, Ce n'est pas wne question de bornes kilométriques 3 compte
erg on ne peut dire: “J'al parcouru tant de kilométres et i1 ¥
en a -encore tant devant moil" Ce domaine-li n'est pas celui au-
quel appartient le voyage ‘spirituel., La poursuite de 1'illimité
est sans limites; la poursiuite du sans=forme est sana forme 3
on ne peut Ie rendre tangibles Mais alors qu'lest-ce qui  assure
le progrés? Comment pouvons-<nous savoir d'une fagon &vidente que
nous progressong? I1 n'y a qu'une seule dvidence et c'est notre
conviction qui nous la donne, il n'y a qu'une seule assurance et
elle vient de notre foi, Si nous croyons, nous pourrons avancerj
si nous sommes convaincus nous atteindrons, nous devons forcemeunt
atteindre notre but,
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Il y a d'innombrables signes extérieurs de notre progrds.,
mais en l'absence de ces signes, oh ne dait pas penser que 1l'on
n'est pas en progression. Quels sont ces signes de progrés? Ie
premier de ces signes se reconnalt & ce que lion se sent inspi-
ré et que les choses qu'on ne pouvait comprendre hier nous sems
blent faciles aujourd'hul. Cependent, s'il est des choses qu'on
ne se gent pas prét & comprendre, on doit avoir la patience d!
attendre au lendemain.S'agiter contre le manque d'inspiration
revient & fermer les portes & 1'inspiration. Idagitation n'est
pas permise sur la voie; l'agitation bouleverse notre rythme et
nous paralyse et nous nous frouvons en fin de compte &tre notre _
propre ennemi, Mais généralement les gens n'admettent pas cela -
et bl8ment lés autres au lieu de se blimer eux~mémes; ol, s'ils
font preuve de bonsg sentiments envers autrui, c'est aux circon-
stances qu'ils s'en prennent, bien que trds souvent ce soit le
fait de leur manque de patience plutdt que l'action des autres
ou lieffet des circonstances.

e second signe de progrés sé manifeste quand on commence
34 sentir son pouvoir, A un certain stade, cela peut prendre.unc
forme physique et mentalei par la suite le pouveoir peut se mani~
fester dans les affalres de la vie, Comme la poursuite spiritue
elle est sans fin, le pouvoir aussi n'a pas de fin.

Le troisidme signe de progrds est que 1lion commence 3 res~
gsentir une Joie, un bonheur, Mais en dé€pit de ce sentiment, il
est p0531ble que des nuages de dépression et de désespoir puise
sent venir de l'extérieur et 3 ce moment, on pourra penser que
tout le bonheur, toute la joie que 1l'on a obtemus spirituelle -
ment nous ont &t€ arrachds, Il n'en est rien. Si la joie spiri-
tuelle pouvait &tre arrachde, elle ne serait pas la joie spiri-
tuelle. Il n'en est pas de cela comme du confort matériel 3
quand il nous est enlevé, nous 1l'avons perdu:.la joie “spiritu~-
elle est ndtre, elle est notre propriété; ni la mort, ni la déw
créplitude ne peuvent nous 1l'airacher, Des: nuages changeants,com-
me ceux qui entourent le soleil, peuvent recouvrir notre joie,
mais quand ils se dissipent, nous retrouvons ce qui nous appar-
tient, toujours prdsent dans notre coeur, C'est une chose sur
laquelle nous pouvons compter, quelque chose que personne ne
peut nous enlever, :

Un autre signe de progrés- est que l'on devient intrdpide,
Guelle que solt la situation ol nous nous trouvons dans la vie
rien ne semble plus nous effrayer, méne la mort., On se sent du
courage devant tout ce qui pourrait sembler effrayant et un es~
prit fort se développes un esprit qui procure la patience et 1°
énergie pour lutter contre toutes les circonstances adverses,
aussi terribles qu'elles puissent &tre. Cela peut méme atteine
dre un degré tel qu'on aimerait lutter contre la mort. Pour un
tel &tre aucune chose ne semble horrible au point qu'il se sen-
te impuissant devant elle.
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Clest encore un autre signe de progrds lorsque parfois on
commence & se sontir dens la paixe. Cola pout s‘accroltre an
point gu'un sentiment reposant vient aun coeur. Que l'on soit
dansg la golitude ou dans la foule, on se sent toujours calme ,
Ia vie dans le monde est trés emcitante; elle a un effet exté-
nuant sur un &tre sensible. Quand on est agité, les conditions
de vie peuvent conduire 3 un €tat des plus pénibles, car il n'
est pas de plus grande souffrance que lfagitation.S'il est re-
ndéde au mangue de paix, c'est le progrés spirituel., Une fois
gue la paix s'est développée dans une fme, cette fme ressent
un tel pouvoir et a une telle influence sur ceux gullllapproch =
ent et sur toutes les conditions boulevergsantes et les influ-
ences discordantes venant de tous c8tés.que, tout comme 1' eau
fait se déposer la .poussidre, ainsi toutes les influences dise
cordantes se déposant sur les pleds de celui gui possdde 1a
paixe Ou'apprenonsenocus en lisant dans la Bible 1'histoire de
. Daniel. Qu'est~ce gue cela nous suggdre? Bst-ce 1! hypnotisme

de Daniel qui calma les lions? Si c'dtait cela, gue les hypno-
tiseurs dtaujourd'hui affrontent les lions et tentent 1'expé-
riencel Non, c¢'était sa paix intérieure. L'influence de cette
paix aglt si pulssamment sur ‘toutes les passions gufelle calme
méne les lions et les endort.

I1 en est gui trouveront comme excuse gue ceux qui les en-

tourent sont assommants, gue leurs amis sont enmuyeux ou gque
leurs emnem¥ sont des gens horribles; mals rion ne peut résis-
ter & cette paix une fois gu'elle sfest dveillde dansle coeur;
tout peut se détendre, tout peut se déposer comme la poussidre
guand on 1l'a arrosde.

Mais si un mureed n'obtient pas immédiatement ce péuvoir,
gu'il n'en soit pas dégus Peut-on s'atiendre & ce que ce voyage
dans sa totalité se fasse en une semaine? Je ne serals pas sur-
pris. de voir que beaucoup de mureeds s'y attendent, mais c'est
un voyage qui occupe toute la vie et ceux gui l'ont réellement
accompli sont ceux qui nfont jamais douté gu'ils progresserai-
ents Coux-13 niont jamais permis au doube de pénétrer leur es-
prit pour 1l'obscurcir, Ils ne se sont méme jamais posé la gues-
tion. Ils savent seulemont qu'ils doivent atteindre leur but ,
gutils veulent l'atteindre et que, s'ils ne 1l'atteignent pas
anjourd thui, ils 1l'atteindront demain, Ia bonne attitude cone
‘siste 2 ne jamais laisser son esprit se demander, une fois les
fpremlers pas accomplis, gl l'on doit aller & droite ou & gaue-
che, 5i un 8tre possdde uniguement cette force gu'est la foi,

'_ il n'est pas dans la vie d'autres pouvoirs gui luil soient né-

cessairess; il pout avancer et rien n'entravera sa marche en aw
vant et 4 la f£in il atteindra son but,
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