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EDITORIAL

Loquué le Cheikh Abou Median CHADELL ( que la paix soit sur lui )}
.arriva en vue de Tlemcen, précédé d'une vaste réputation d'éloquence, de
science ot de piétdé, i1 trouva une députation de notables de la ville obh~
struant sa route. Ces gens avaient pour mission de le persuader - avec tous
les ménagements possibles - de diriger ses babouches ailleurs.

C'est que les autorités religieuses ne voyaient point arriver & Tlemcen
cet individu d'un trés bon oeil., Peut-&tre ces-gens-13a se disaient-ils entr'
eux que l'on n'avait que faire d'une c&lébrité d'outre-mer ( le cheikh értait
Andalou ), alors qu'on possédait ici 3 Tlemcen des talents,moindres il est
vrai, mais bien de chez nous et qui suffisaient 4 assurer bon én,mal an, la
pureté du &ogme et le salut dés Bmes ? Par ailleurs, le bonhomme n'@tait-il
pas Soufi ? Et avec cette engeance, toujours plus ou moins possédée par lda
manie contestataire, savait—on quel miasme d'h&résie l'on acceptait dans sa
maison ? Peut—&tre aussi les autorités religieuses, les ouiémas, craignaient—
ils que les vertus de ce spirituel ne portassent ombrage au confort de leur
situation ? Allez savoir.
| I1 faut dire qu'on était en ce sSixiéme sidcle de 1'Hégire (c'est 3
dire vers 1'an Onze—Cent et gquelques douzaines ) oli la concurrence était
rude en terre d'Islam parmi les hommes de science et d'é@loquence religieuses.
Bien appuy&s sur le Droit Canon , la Sounna et 1'Alcoran, 1l'on discutait &
perdre haleine et 1'on cherchait ainsi & se higser, 1'un repoussant 1'autre,
sur le podium de l'lnfluence Soc1a1e et politique,

Bref, wvoici nos délégués face & face avec 1! encombrant personnage.

Soucieux de sauvegér@er au moins les apparences, les Tlemcenois appor—
taient du lait pour honorer, nourrir, désaltérer le cheikh et ses quelqgues
compagnons. Mais ils avaient eu soin de remplir A ras bord la jatte qu'ils
présentérent & Abou Median afin de pouvoir aussi lui tenir ( & peu prés) ce



rusé discours :

UAh ! que Tlemcen serait heureuse, § précieux Cheikh, de vous abriter
3 demeure dans ses murs ! Et comme nous-mémes Serions honorés si nous pouvions
vous accueillir dans nos discussions savantes ! Hélas, hélas ! Voyez cette
jatte : une seule goutte de plus et elle déborderait. Comment pourrait-on y
ajouter une autre jatte, une tasse méme ? C'est 1'image de notre situation,
honorable Collégue, Tlemcen est pleine & déborder d'hommes d'Eloquence, Le plus.
obscur Docteur n'y trouverait ﬁlus trois clients. A vous, si c&lébre nous
rougirions d'offrir une situation qui ne pourrait &tre, en tout &tat de cause,

. que . . . etec, etc. Cependant, le cheikh ne répondant riem, ils
tentdrent de conclure leur palabre 7

. . . "Voyez notre confusion, vénéré'Collégue, et comprenez que
Tlemcen tout entidre est profondément navrée de me pouvoir vous accueillir &
demeure N . o " '

Alors 1'on vit ceci :sans se départir de son silence ni de son calme,
le Soufi plongea la main dans son vEtement et en retira quelques pétales de
roses dont il saupoudra la jatte avec délicatesse, Les pétales flottdrent. La
jatte ne déborda point,

La chronique ajoute que ce n'était pas la saison des roses ; que d'

ailleurs les roses ne poussaient ni dans la région ni alentour ; qu' Allah

par

( louée soit Sa miséricorde ) avait donc voulu montrer Sa faveur &clatante
Abou Médian par ce miracle, tout en administrant une legon d'humilité aux’
gens de Tlemcen, trop pleins d'eux-mémes et trop attach&s a la lettre. Car
ce geste signifiait, aux yeux de ses interlocuteurs méme les plus obtus, gu'
il n'était pas venu grossir leur cohorte, mais que son arrivée, ﬁ_l'instar
de ces inattendus pétales, présageait bien davantage que des pieuses pré-

dications. -

On demandera peut-&tre ce que vient faire dans LA PENSEE SOUFIE cette
édifiante, vieillotte et un peu pousgsiéreuse histoire. Nous vivons dans une
autre partie du globe ; les temps ont changé ; les miracles ne passionnent
plus grand monde { avec la navette spatiale Columbia, on vient de faire plus
fort) ; le podium de l'influence sociale et politique est généralement occupé
( malgré une exception notoire et probablement ephémére )par de tous autres

sires que par d'honorables personnalitéssreligieuses ; et les soucis de nos



élites pensantes les portent aux antipodes de leurs lointains prédécesseurs,

Mais la legon ne me paralt pas si vieillotte, Foisonnent aujourd'hui
dans nos murs, en effet, les &coles dé méditation et les centres de yoga,
11 n'est petite ville qui n'a les siens, Et il y en arpour tous les goflits et
tous les tempéraments, Vous pourrez y apprendre les bonnes recettes sous
la direction de MaTtres dont certains sont compétents. Il y a des lieux de
méditation d"inspiration bouddhiste, hindoue ,soufie j; ou néo-bouddhiste,
néo-hindoue, néo~soufie, Il y a aussi les méthodes issues de la psychiatrie.
oii vous powrez suivre une psychothérapie de groupe ; et j'en passe.

Bref, avec Dieu ou sans Dieu on peut vous initier & une discipline qu{
dventuellement vous servira 4 vous sentir mieux dans votre peau, & €tre plus
en harmonie avec vos nerfs, ou bien 4 atteindre, selon le jargon en cours
"un mode relatiommel plus gratifiantMavec vos semblables. Et méme i trouver
une forme de religion qui vous satisfasse plus authentiquement - au besoin
en rentrant dans la vOtre par une autre porte.

A ces activités il n'y apas de mal ; elles atteignent parfois leur
but. . o

Seulement la spiritualité est autre chose. Lt elle ne fait pas double
emploi avec ce qui précéde, comme 1'enseigne 1'anecdote des pétalés de roses
d'Abou Médian flottant sur le lait, _

La spiritualité c'est la rencontre avec 1'Esprit, et I'Esprlt souffle
o il veut, pas nécessairément 13 ot 1'on s'en réclame., L'Esprit vivifie, ch
est i dire qu'il apporte toujours un air neuf, inattendu, Au besoin 1'Esprit
bouscule nos chers perits conformismes, les vérités que nous croiions tenir
("comme une brique™, disait Hazrat Inayat ); en bref, 1'Esprit c'est toujours
Autre Chose ; un Autre Chose qui nous comble et en méme temps nous demande un
effort de réajustement, de dépassement, d'adaptation.

Nulle rencontre avec 1! Esprit n'est plus exemplalre que 1'&blouissement
de Saul de Tarse, le futur Saint Paul, au chemin de Damas. L' Esprit lui ap-
parut sous 1'aspect méme de Telui qu'il avait combattu jusqu'd ce jour et
dont il se préparait élpersécuter i mort la communauté naissante de Celui
qu'il considérait comme 1°' 1ncarnat10n de 1'erreur et de l'erL31e. "Je suls
ce Jésus que tu persécutes., Il te sera dur de reglmber contre 1' algu1110n. o "

On sait que Paul s'en &croula sur place et resta trois jours aveugle, jusqu'

i ce qu' Ananias lui imposit les mains ( Actes des ApStres IX : 5 — 19 Y.

Personne ne peut forcer 1'Esprit & souffler chez lui, Mais nous pouvons

toujonrs nous efforcer aux deux condi tions préalables & Sa rencontre :

. ] . \
garder un esprit ouvert et nous refaire un coeur d'enfant.
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La premiére condition est remplie en cultivant la bienveillance. La.
bienveillance envers tous les &tres, toutes les institutions, toutes les
opinions. Car c'est seulement la bienveillance qui peut nous ouvrir & ce gqu'
il y a de meilleur en chacun.

" . La seconde consiste A préserver la réceptivité@ du coeur par l'art du
repos, autrement dit par l'art du silence et de la tranquillité.

Ceci est dans la droite ligne des enseignements soufis.

Mais les enseignements soufis n'apportent pas la spiritualité&, Ils ne
sauraient avoir cette prétention, Aucun ensignement, aucune philosophie, aucune
religion ne peut apporter la spiritualité, Ils ne peuvent au mieux qu'en sus-
citer les conditions préalables ; ils ne peuvent au mieux que nous préparer
i accueillir 1'Esprit, s'Il daigne venir & nous, que nous donner les moyens
de le ‘reconnaitre s'Il se présente A nos yeux sous un accoutrement que nous n'

attendions guére - ce qui est souvent le cas,

Le bienveillance, 1l'art du repos . . fort bien, Mais est-ce uld enseigne-
ment bien pratique A suivre dans notre époque échevelde, galopante ? La
bienveillance, dans ce monde de viclence et de duperie croissantes ! Mais n'
est-ce pas le meilleur woyen de towmber dans tous les piliges qu'il nous Lend ?
Et le repos, la tranquillité alors que tout alentour nous oblige 3 &tye chaque
jour plus compétitifs, & nous mobiliser 4 fond pour donner constamment le
maximum d'efforts A notre profession, 3 notre train de vie ?

Or, la bienveillance n'a pas besoin d'€tre stupide. La bienveillance
n'exclut pas le discernement. Elle doit nous permettre de garder le contact
avec le meilleur d'un &tre sans 1'autoriser & mettre la main sur nous, C'est
un art, certes, et un art difficile, mais qui en vaut la peine, Et en 1'
absence de bienveillance_n'avonsQnous pas tendance & rejeter en bloc une per-
sonne, une institution, une opinion, dés lors que nous y trouvons la moindre
chose qui nous heurte et nous déplait ? C'est une grande faiblesse, Car nul
et rien n'étant parfait sous le soleil, nous serions en danger de finir notre
existence ayant recusé le monde entier. Ce serait une bien triste fin et nous
aurions A jamais perdu nos chances de rencontrer 1'Esprit.

Quant & 1'art du repos il réclame discipline et sacrifice. Mais il en
vaut la peine lui aussi, car c'est la seule chose qui nous permette de jouir
vraiment du monde. Croyez~vous que ce Soit 1'agité qui jouisse du monde ? I1
ne le connait méme pas. Il ne 1'a pas vu, 11 meurtsas avoir joui du spectacle,
et il en a encore moins saisi le sens, Au contraire, c'est la chance de 1'€tre
paisible - d'observer le monde 3 fond, On serait presque tenté de dire : de 1'

absorber, puis de le digérer ; autrement dit de le comprendre.,



Et la bienveillance allie 4 une attitude paisible donne cette douceur
du caractére dont le Christ a dit dans les Béatitudes :

"Heureux les débonnaires, car ils hériteront de la terre."
Trés profonde parole et qui n'est généralement pas comprise. Car hériter

de la terre de cette facon—13, c¢'est aussi une mani&re de rencontrer 1'Esprit.

"Mais" - diront les lecteurs soufis — "vous ne nous avez pas padé& du
Message d'Inayat Khan dans cet Editorial.” .

Le Message est l'annonce et la promesse de 1'Esprit., Celui qui ne
cultive pas son esprit et son coeur, quel accés au Message peut—il revendi-
‘quer ? Quel sera son partage ? Et celui qui cultiverait son esprit et son
Vcoeur sans le tourner vers le Message, vers la promesse de 1'Esprit, dans

~quelle direction i1rait—-il ?

Le Message mérite que l'on y réfléchisse avant d'en parler, avant de

s'en faire le propagandiste. Faute de quoi 1'on prononcerait des pardles

vides de. sens.

Au sommaire de ce Numéro figurent quelques extraits de 1'ouvrage de
NARGIS : "Le Disciple devant la Porte" ("At the Gate of Discipleship").
Un mot d'introduetion concernant 1'Auteur s'impose, NARGIS — Miss Jessie
Eliza Dowland ~ devint disciple de HAZRAT INAYAT en 1919, Elle fut, a
un moment des plus critique de 1'Ordre Soufi en Angleterre, 1'&lément
véritablement salvateur, Qui plus est, elle s'y employa avec un tact, une
douceur de caractdre - 13 ou toute autre personne de moindre envergure se
fiit cent fois fachée -~ qui forecent le respect, Elle fut encore Représen—
tante Nationale du Mouvement Soufi de 1921 & 1933, Elle fut encore une des
personnes qﬁi firent le plus, au début, pour 1’&dition des ouvrages de
HAZRAT INAYAT, Elle fut encore, jusqu'a sa mort en 1953, un pSle d'attraction,
2 Southampton oii elle vécut, pour de nombreux mourfds. Elle fut enfin 1°
auteur de 3 ouvrages : "Betqeen the Desert and the Sown"® (Entfe le Désert
et les Champs Ensemencés) , "At the Gate of Discipleship” (Le Disciple
devant le Porte) , "The Lifted Veil" (Le Voile Soulevd).

Ces trois ouvrages portent un exerxgue significatif : "Les Ensegnements
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Intérieurs de Murshid regus dans le Silence et transaits par NARGIS"..
Nonobstant son inconteétable dynamisme, HAZRAT INAYAT écrit d'elle

dans son Autobiographie :" 1'esprit de sacrifice et la dévorion avec lesquels

Miss Dowland a travaillé en Angleterre resteroﬁt toujours dans 1'histoire

du travail de 1'Ordre Soufi dans ce pays."
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LA PURETE DE LA VIE

PAR

HAZRAT INAYAT KHAN

La purcté de la vie est le théme central de toutes les religions qui.
furent ensecignCes & 1'humanité en tous temps. La pureté de la vie a été
leur idée centrale et elles ne différent que dans leur fagon de 1'envisager.
I1 semble que la pureté de la vie ne soit pas seulement née de la religion,
mais qu'elle résulte de la nature méme de la vie; on la voit en toutes les
créatures vivantes sous une forme ou l'autre, accomplissant pour ainsi dire
sa destinée. On voit tendre vers elle les animaux en quéte d'un lieu propre
oti demeurer, on 1'observe chez les oiseaux qui se dirigent vers le lac ou

la rivicre pour s'y baigner et nettoyer leurs plumes.

Dans 1'humanité le méme penchant se remarque @ un degré encore plus
prononcé. Un homme qui ne s'est pas élevé au dessus de la vie matérielle
manifeste cette aptitude par la propreté physique. Mais derriére celle-la
autre chose est cacléz,et ce qui est caché derriére, est le secret de toute

la création, ou le but en vue duquel le monde entier fiit créé.

La pureté est un processus au travers duquel le rythme-vie de 1l'esprit
se manifeste. I1 a oeuvré au cours des dges A travers les regnes minéral,

végétal, animal ct humain, les parcourant et aboutissant,avec toute son ex-

périence du chemin parcouru, 3 cette réalisation ol l'esprit se trouve lui ,

méme pur, pur en essence, en sa condition pure et originelle. Le processus

intégral de la création et du développement spirituel montre que l'esprit
qui est vie et qui dans la vie représente le divin, s'est enrcbé de replis
innowbrables, et de cette:ﬁgbﬁ est, pour ainsi dire, descendu du ciel sur
la terre. Puis, en un processus suivant il se dégage de ses enveloppes, et

ce dévoilement peut &tre appelé la marche vers la pureté.

Le mot "Soufi" qui exprime le dévoilement de 1'esprit en marche vers
sa condition originelle est dérivé du mot arabe ''safa' ou "saf" qui litté-
ralement signific pur, c'est 3 dirc délivré des distinctions et des
différences, '

Que signifie pur exactement ? Par exemple, si quelqu'un dit :'voila
de 1'cau pure", celd signifie que ni sucre, ni sel ne furent mElés a celle-

- Q—-m.':_»‘:.}' o e
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ci; elle est pure, elle est originelle. Ainsi 1'expression "une vie pure"
est utilisée pour traduire 1'effort accompli par 1'homme pour maintenir son
&tre spirituel pur, ou libéré de toutes les impressions de la vie du monde.
La quéte du soi originel, le désir d'atteindre ce sol originel et le moyen
d'y parvenir, voild ce qui, 4 vrai dire, est appelé une vie pure. Mais cette
- expression peut &tre appliquée sans changer de signification a tout ce qui
concerne la vie de 1'homme. Si on 1'utilise par rapport au corps, clle
signifie aussi que ce qui est étranger au corps ne doit pas s'y trouver.
C'est la propreté le premier degré de la pureté.

Et dinsi en est-il pour 1'esprit. Lorsqu'on dit "pur d'esprit", quel
sens cela a-t-il 7 Cela signifie que ce qui est étranger & 1'esprit ne lui
appartient pas, mais que ce qui est naturel 3 l'esprit demeure. Et qu'est-
ce donc qui est maturel 2 1'esprit ? C‘est ce que l'on voit et admire chez
le petit enfant, la disposition amicale, la promptitude 3 voir et a admirer
quelque chose de beau plutdt qu'd critiquer, la disposition d" sourire pour
répondre & qui 1'aime ou sourit, et @ croire sans questionner "qu'est-ce 7
Un enfant est un croyant naturel, un ami naturel,complaisant et accommodaiit,
un admirateur naturel de la beauté, ignorant la critique, négligeant tout
ce qui ne l'attire pas, comnnaissant 1'amour, non pas la haine. Voild ce qui
manifeste la condition originelle de 1'esprit, naturelle & 1'homme. Aprds
que l'esprit de 1'homme est entré dans ce monde , ce qui lui est ajouté est
surcroit. Cela peut pratre bon momentanément, cela peut paraitre utile

momentanément, toutefois cela n'est pas pur. Quelqu'un peut &tre dit intel-

ligent, quelqu'un peut &tre reconnu comme savant, quelqu'un peut &trc traité

de spirituel,mais avec tous ces attributs,l'esprit n'est pas pur.

Au deld et par dessus tout cela existe 1'homme duquel on peut dire qu’
il est pur d'esprit. Est-il alors désirable qu'un enfant n'apprenne jamais
rien qui soit-de ce monde , et demeure toujours un enfant ? C'est comme
demander : est-il souhaitable que l'esprit ne vienne jamais sur terre, mais
demeure toujours au ciel ? Non. lLa véritable exaltation de l'esprit réside
dans le fait qu'il est venu sur la terre et de 13 s'est élevé i 1'état o'
esprit, et a réalisé sa perfection. En conséquence, tout ce que le monde
accorde en mati¢re de connaissance ,d'expérience, de raison, tout ce que
notre propre expérience et l'expérience d’autrui nous enseignent, tout ce
que nous apprenons de la vie, de ses chagrins et de ses contrariétés, de
ses joles et de ses circonstances favorables, toutes ces éxpériences contra-
dictoires nous aident 4 devenir plus comblés d'amour et de bienveil lance.
Si un homme a traversé tout cela et a maintenu haut son esprit, ne per-
mettant pas 4 son esprit d'étre souillé,‘il est celui-1i qui peut Ctre
appelé pur d'esprit.
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L'8tre réputé comme &tant pur d'esprit, s'il n' aucune expéfiancé cu
monde. et ne connaft ni le bien ni le mal, n'a aucun mérite, c'est un niais,
[1 n'est pas meilleur qu'un roc. Un roc ignore le mal . La grandeur de 1%
homme vient de ce qu'il traverse tout ce qui }avit cette pureté de 1‘e5pfit'
avec laquelle 11 est né, et de ce qu'il passe au travers sans en &tre terrassé,
maintenant sa pureté originelle, et s'@levant au dessus de tout ce qui 1°
abaisse ot.le1naintient i terre. Clest une sorte de lutte tout au long de
la vie. Celui-qui n'a nul sujet de combattre , celui-1d ne connaft pas la
vie; c'est peut-€tre un étre angélique, peut-&tre une personne pieuse que

nous pouvons, par égard, nommer ainsi, mais 3 vral dire c'est un niais.

Il est tant de phases dans ce processus que.l'on doit traverser durant
la vie, que la phase déja révolue semble n'étre d'aucune importance. La
phase qui est importante est celle que 1'on est en train de traverser. La
purctt extéricure compte peu quand un 8tre expérimente la pureté intérieure
de la vie. Mais la premi&re purcté est la pureté du monde physique ol 1°
on s'cn tient aux lois de la propreté, aux lois de la santé, envisagées du
point de vue psychique, physique et hygiénique; et 1'on fait ainsi un pas

vers la spiritualité.

Le pas.sulvant est ce que 1'on appelle généra@énent la pureté de la vie.
Cette pureté de la vie est la pureté du comportement dans les relations avec
autrui; ct trés souvent un homme observera la pureté de la vie en un sens
et 1'oubliera dans 1'autre. Les &glises, les religions, les lois nationales
et soclales Etablissent trés souvent des principes rigides concernant la
pureté de la vie, et un homme commence par connaftre la pureté &tablie par
1'homme , d travers laquelle 1'dme individuelle doit se frayer un chemin

pour découvrir celle qui est d'un plan supérieur.

Neanmoins on peut apprendre de toute chose la principale régle de la
pureté de conduite, ct clest la suivante : ce qui dans le langage ou 1'action
occasionne la peur, c€e qui préduit la confusion, ce qui porte 4 la tromperie,
ce qui 6te d'un coeur cette petite gtincelle brillante, 1'étincelle de vérité,
ce pour quoi 1'on se sentirait embarrassé, honteux de soi-méme, mal i 1'aise,
rempli d'iﬁquiétudes, toutes ces choses maintiermnment 1'homme loin de ce
qui est appelé la pureté de la vie. On ne peut signaler une action pafticu—
ligére comme étant une mauvaise ou une bonne action, et un homme ne peut
pas toujours étre capable de dire si une action particuliére est bonne ou
mauvaise vu les circonstances, mais on peut toujours se souvenir et l'on
peut comprendre pour soi-méme le principe psychologique suivant lequel :
"en chaque action est mauvais ce que j'ai vu enlever cette purefé naturelle,

cette force, cette paix et cette consolation de l'esprit qui sont la vie
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naturelle de.i'ﬁme, par lesquels 1' homme se sent réconforts." JQﬁand une
autorité religieuse dit :" Ch, cette personne est coupable d'une faute",
elle fait souvent erreur, elle ignore la condition d'autrui. Personne nc
peut juger autrui, c'est nous-mémes qui pouvons juger le mieux nos propres
actions. Donc, il n'est pas utile df&tablir de rigoureux modéles de purcté
morale ou sociale. La religion les a fagonnés, les écoles les ont enseignés;
et tout lermonde crée des lois qui concernent la pureté de la vie. Cependant,
~avec toutes ces lois faites par les hommes , les prisons sont remplies de
. ¢riminels, et dans les journaux nous trouvons chaque jour davantage de nou-
velles se rapportant aux fautes et aux crimes-duinonde. Aucune loi extéricure
ne peﬁt arréter le crime. C'est 1' homme lui-méme qui doit comprendre ce
qui lui est bon et ce qui ne lui est pas hon, et qui doit &tre capable d¢
distinguer ce qui.est poison de ce qui est nectar. Il doit savoir cela, le
peser, le mesurer et le juger; ce qu'il ne peut faire qu'en comprenant la
psychologie de ce qui lui est naturel et de ce qui est contre nature. L'acte,
la pensée, ou la parole contre nature sont ce qui rend 1' homme malheurcux ,
soit avant, pendant ou aprés, et cela signifie que toutes les choses qui
occasionnent une géné ne sont pas l'objet d'un souhait de 1'dme. L'ame est
toujours en quéte de quelque chose lui ouvrant un chemin ol clle s'exprimerait

et qui lui donnerait la consolation et la liberté en cette vie physique.

On dirait gue la vie enticre tend vers 1la liberté, vers le déplolement
de quelque chose qui s'est engorgé en venant sur terre. Cette liberté peut
&tre obtenue par la véritable pureté de la vie. Naturellement il n'appar-
tient pas a tous de comprendre quelle action,-rquelle pensée provoque le
remords ou cause le malaise. D'autre part, la vie de 1'individu n'est pas
sous son contrfle. Chaque vague de passion s'€élevant, chaque vague d'émotion,
ou de colére, ou de fureur, ou d'affection, emporte sa raison, 1'avecugle sur
1'instant, si bien qu'il peut facilement céder aux erreurs ¢t sous 1'impul-
sion du moment donner libre cours 4 une pensée ou 3 une action indigne. Le
remords vient ensuite. Toujours, cependant, un homme qui désire apprendre,
qui désire s'améliorer, un homme qui souhaite poursulvre ses progres, a la
pensée de ses fautes et de ses erreurs, continuera d'avancer, car chaque
faute lui sera une legon et une legon utile., Aussi n'a-t-il pas besoin de
lire dans un livre, ou d'apprendre'd'un maitre, parce que sa vie devient

son maltre.

Néanmoins on ne doit pas, en vue d‘une expéricnce persomnelle, souhaiter
la Jegon. Si quelqu'un &tait sage, il pourrait apprendre la legon d'autrui,
mais en méme temps il ne devrait pas considérer ses fautes comme ¢&tant sa
nature. Elles ne le sont pas. Une faute .indique ce qui est opposC i cette

nature. Si elle était inclue dans cette nature, elle ne pourrait pas étre une
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faute. Pour la seule raison qu'elle est contre nature, elle cst une faute.
Comment la nature pourrait-elle &tre une faute 7 Lorsque quelqu'un dit

"Je ne peux m'empécher de me mettre en coldre, et je ne peux m'empcher de
dire ce que j'ai envie de dire lorsque j'en veux d quelqu'un", il ne sait
pas qu'il pburrait le faire s'il le voulait. Je veux dire nu'il ne le sou-
haite pas alors mme qu'il dit :'"Je ne peux m' en empécher." C'est un manque
de force dans un homme , lorsqu'il dit :*'Je ne peux pas". Il n'est rien qu’
il ne puisse pas. L'dme humaine est 1'expression du Tout Puissant et c'est
pourquoi l'esprit humain posséde en sa volonté le pouvoir du Tout Puissant,
ne flit-ce que pour pouvoir utiliser cette force contre toutes les choses qui
se trouvent sur son chemin, telles des obstacles durant son voyage vers

le but.

En considérant seulement certains faits de la vie et nun d'autres comme
des fautes, nous négligeons souvent de petites fautes qui quelquefols sont
pires que les fautes stigmatis@es par le monde. Par exemple , lorsqu'une »
personne plus jeune insulte quelqu'un d'dgé , les gens. n'appellent pas cela
une trés grande faute. Quelquefois une petite fautersemblable peut croitre
et produire sur son fme un effet pire que les fautes reconnues comme -telles
dans le monde. Avec une langue acérée, un tempérament indiscret, des
remarques sarcastiques, des paroles irréfléchies, quelqu'un'peut commettre

une faute peut-&tre pire que les péchés réputés comme prands.

Vous ne savez pas ce qu'il y a dans une action. Vous ne pouvez pas
toujours juger d'une chose en partant de l'action. Le juge doit voir ce .
qui est derriére 1'action, et lorscuune personne a atteint ce degré de
Jjugement, alors ellen'ose plus jamals sc faire une opinion ni juger. Clest
1'homme ordinaire, celui qui fait chaque jour un millier d'erreurs qu'il

néglige, qui est prét 4 juger autrui.

Nous avons vu ce'quq la pureté du.corps et celle de 1'esprit signifient.
Néanmoins, il existe au deld une pureté qui est la puretd du coeur. On 1! '
atteint en rendant le coeur pur ou libre de toutes- les impressions Qui
viennent de 1'extérieur et qui sont &trangéres 3 sa nature. Ceci peut
gtre réalisé par 1'oubli des fautes et des manquements d'autrui, par le
pardon accordé aux fautes de nos amis. Par un accroissement d'amour nous
donnons accés aux impressions agréables qui saisissent nutre coeur ctks'y

rassemblent, et de cette fagon nous gardons notre coeur pur.

Si durant la journée un sentiment mauvais affecte quelqu'un, un senti-
ment de haine envers un ami ou un parent, un sentiment d'ennui, de critique,
d'amertume, et qu'il souhaite protdger son coeur d'unc telle impression, il

ne devrait pas y penser, il ne devrait pas la laisser entrer, sachunt qu'elle
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est un poison. C'est exactement comme s'il chargeait son sang d'un poison,
introduisant une maladie. Toute mauvaise impression venant de 1l'extérieur et
retemie dans son coeur engendre 12 maladie. L'amertume qui lui vient des
autres, -de ceux qui peut-&tre ont fait ce qui lui déplait, demeure en son
cocur, ct c'est exactement comme si un poison €tait injecté dans son propre
cocur, Ce poison s'y développe jusqu'i ce qu'il se déclare comme une maladie
dans son Gtre physique. De telles maladies sont difficiles & guérir parce
qu'elles ne découlent pas d'une cause physique, mais d'une cause intérieure.
C'est prendre le poison d'un autre .en soi-méme, et cela dure plus longtemps

et peut méme devenir incurable.

La pureté extérieurc ou propreté n'a pas grand effet sur la pureté in-

‘térieure, mais 1'impureté intérieure telle 1'amertume ou le ressentiment

envers autrui provoque la matadie , aussi bien intérieurement qu' extéricurement.

Cependant, si cuelqu'un a traversé ce processus et a essayé de garder
purs son corps et son esprit, sa vie et son caract&re, alors vient un degré
de pureté encore plus grand, encore plus haut, et 1'on y parvient par un bon
‘idéal, par un chemin droit, par 1'action bonne, par les bonnes pensées. Chacun
doit-s'entrainer 4 se libérer de toutes les impressions €trangéres. En cette -
étape de son voyage chacun doit Eloigner son esprit de tout hormis de Dieu.
Alors tout ce qu'il pense, tout ce qu'il éprouve, tout ce qu'il voit et admire,-
tout ce qu'il touche ou percoit est Dieu. C'est la pureté& plus grande en la-
quelle il n'est permis I aucune pens€e ni i aucun sentiment de pénétrer dans
le coeur otl Dieu seul demeure. Pz oxemple, dans le tableau d'un artiste une
telle personne voit Dieu, dans la valeur de l'artiste il voit Dieu, dans
la couleur et le pinceau de 1'artiste, dans 1'oeil de 1'artiste qui observe
la nature, dans le talent de 1'artiste qui crée le tablcau, un tel homme
voit ‘la perfection de Dieu. Ainsi donc pour lui Dieu devient tout et tout
devient Dieu.

Lorsqu'il a atteint cette pureté, il est beaucoup de choses Qui viendront
dans sa vie pour 1'éprouver : son ennemi qui le tourmente, ceux qu'il ne peut
pas suppbrter,'ccux qu'il n taime pas, ceux qui se montrent intolérants envers
Tui. 11 sera mis cn contact avec des situations qui sont difficiles. Pour
lui i1 arrive toujours une occasion de perdre cette pureté pour un moment,
et 3 chaque moment cette pureté s'altére ; c'est ce moment dans la vie d'un
sage qui pour lui est un péché. Je me souviens des paroles de mon Murshid
qui disait : "Tout moment ol Dieu est absent d'une,congcience est un moment
de péché, et quand Dieu est continuellement dans une conscience thnque moment

est vertu."

Donc lorsqu'une pérsonne‘a atteint ce degré, elle vit dans la vertu.

Pour elle la vertu n'est pas une chose que de temps en temps elle exprime



ou expérimente, mais sa vie ell-méme est vertu. Ce qu'elle dit et fait, et
ce qu'on lui fait, tout est vertu ; et ceci montre gue la vertu est autre
chose qu'une pefite expérience . La vertu est la pureté de la vie. Vraiment
je ne considérerais pas la vertu comme une chose qui en vaille la peine
si e€llevenait et s'en allait. La vertuvaut la peine seulement quand elle vit
avec nous,vquand nous pouvons compter sur elle et quand nous pouvons vivre ct
nous mouvoir et trouver notre &tre en elle, C'est cela qui vaut la peine. Si
elle ne venait que pour un instant, et si elle ne nous visitait que pour une
minute, ce ne serait pas une vertu et nous préférerions ne pas 1'obtenir.
Nous préférerions la pauvreté plutdt que cette vichesse qui vient un moment
et disparaft. C'est pourquoi ceci est 1'&tape ot 1' homme commence a com-
prendre ce que signifie la vertu. 11 commence 4 entrevoir la vertu. Ce qu'il
connaissait avant, il pensait que c'@tait la vertu, mais maintenant la vie
dans sa totalité devient vertu pour lui; il vit en elleet la vie pour lui
signifie vertu. A proprement dire, c'est le manque de vie qui est péché.

_ Mais ensuite il y a une pureté qui est au deld et c'est la pureté qui
consiste 8 €tre 1itPré de la pensée de soi-méme; et par la pensée de SOi-
méme je ne veux pas dire la penséé du soi réel, mais celle du soi limité.

La pensée de sa limitation cache 3 un homme ce qui est vrai en son étre,
son étre véritable. C'est cette limitation qui, de temps & autre, lui fait
sentir : "je suis bon, ou je suis méchant." Ln cette étape finalce unhomme
réalise : "je ne suis ni bon ni méchant. Je suis ce que je suis ; pas plus
que le bien me rend parfait, le mal ne me rend imparfait.' Le bien ct lc a1
n'existent pas dés que quelqu'un est au dessus d'éux. C'est la pureté dé-
gagée de toutes les formes et de toutes les couleurs, de toutes les formes
de vie. C'est comme de s'@lever au dessus du ciel et de 1'enfer et c'est
comme de toucher le trdne de Dieu. C'est exactement comme de se baigncr-
dans la vérité de Dicu, Ceci est la véritable exaltation, d&s lors qu'un
homme s'est &levé au dessus de sa limitation et est devenu conscient de
cette perfection que nous appelons Dieu, que nous adorons et que nous
aimons, et qui est le but ultime de notre vie.



EXTRAITS
du

DISCIPLE DEVANT LA PORTE

par

NARGIS

I

On ne répétera jamais assez (ue la vraie spiritualité ne pewt &tre
vue  # la surface, ni exprimée en actions extérieures, car toute action qui
peut &tre vue des hommes ou paraftre a4 leurs yeux comme une action spirituelle,
peut aussi bien €tre accomplie par ceux qui possédent pas méme la semblance
de Ia spiritualité, Ceux dont la vie s'est spiritualiséde garderont la
connaissance comme un trésor est gardé et caché a la vue de tous. La seule
maniére dont elle puisse Gtre connue des autres est par l'qtmosphére qui en—
toure ceux qui sont ainsi spiritualisés et 1'influence qu'ils ont sur les

gens avec lesquels ils viennent en contact. C'est la seule preuve de la vie

spirituelle,

IT

Tout enseignement spirituel, aussi bien que toute situation dans la
vie a sa valeur vraie et sa valeur fausse ; et pour le comprendre le Disciple
doit développer la discrimination afin de ne pas &tre dupe des valeurs
fausses, car sur le Chemin il y a toujours ce danger, A chaque pas qu'il
fait, il doit y concentrar la lumidre de la-perspicacité ou de la claire
compréhension, car la valeur vraie de toute chose ne peut &tre discernée -
gue de cette manidre, Il est possible d'@tre+si enveloppé& dans des visions
célestes qu'on devient sans utilité pour le travail dans le monde, Méme L'
Amour, l'Harmonie et la Beauté& peuvent détourner le chercheur de la Vérité,

4 moins qu'ils soient vus et saisis par le moyen de la vision inPérieure qui

est tydés différente de celle du monde. L'3me peut se flétrir dans un amour
quelque grand qu'il soit s'il désire la possession et interdit la liberté ;
elle peut &tre pervertie par les harmonies terrestres et prendre en dégoiit
les cris de détresse et d'appel 4 l'aide, et elle peut &tre Etouffée par une

atmosphére de beutd créde artificiellement, Aux yeux d'un vrai Voyant 1'

4
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Amour, 1'Harmonie et la Beauté peuvent signifier quelque chose de trés dif-
férent de ce qu'ils apparaissent aux yeux d'un homme du monde; un MaTtre
du chemin verra la discorde comme des vibrations & partir desquelles on
pourra créer une harmonie, verra la laideur comme un matériel avec lequel
il est possible de créer la beauté et la haine comme une force qui pourrait
&tre changge en amour en maintenant daﬁs son coeur la pensée de Dieu,

Un homme du monde voit la discorde, la laideur ét la halne comme des
faits fixes, inaltérables, mais le Voyant sait que rien n'est fixe, que
chaque chose vivante est un flux,'car le mouvement constant est l'attribut
de la vie, qu'elle soit Matérielle, Mentale ou Spirituelle et qu'elle est

par conséquent toujours capable d'altération et d'ajustement,

ITI

La preuve des Vérirés spirituelles ne peut &tre donnée par un homme 3 un autre
parce que les choses appartenant & 1'3me doivent &tre vues avec les yeux de
1'3me et pour chaque homme la preuve lui appartient & lui seul ; il est
impossible d'expliquer des vérités spirituelles i quelqu'un dont les yeux
spirituels sont fermés. Ce serait exactement la méme chose que d'expliquer
ia couleur 3 un aveugle né ; il poufrait bien croire ce qu'on lui dit mais
on serait dans 1'impossibilit& de lui en apporter guelgue preuve physique
que ce soit, tandis que si ses yeux &taient ouverts, il verrait immédiatement
pour lui-méme. Il en est ainsi des choses appartenant & 1'esprit j; rien sinon
la vision spirituelle ne peut donner de preuve ; et on doit se souvenir qu'
il v a des degrés de vigsion spirituelle comme il y en a de physiques. En
vérité il y a beaucoup plus de choses invisibles que de visibles, méme pour
ceux dont les yeux sont ouverts, et méme beaucoup de celles qui sont visibles
ne seraient pas comprises gans instruetion,

-La Vision -Spirituelle, si grandement 4 désirer, est le droit d'alnesse
de toute Ame, mais la touche du Maitre est nécessaire pour ouvrir les yeux
et quand elle est désirée au dessus de guol que ce solt d'autre dans la vie,
quand un homme est prét i sacrifier tout ce que le monde contient pour ob-
tenir cette vision, alors le MaTtre sera 1a pour la lui donner.

"Quand le cri du Disciple a atteint un ecertain diapason, le Maltre

vient pour y répondre." - Inayat Khan.

IV

'Y

Il est des plus nécessaire que le Disciple réalise ce que veul dire



.
"fouler le Chemin Spirituel". Ta Spiritualitd est un mot trés mal compris
par la généralité des gens, qui la confondent avec la religion et les
pratiques religieuses. Elle ne signifie pas des priéres perpétuelles, la
méditvation, ni méme la répétition de mots sacrés, toutes choses qui ont

un but et sont nécessaires et utiles, mais qui me peuvent pas par elles-
mimes rendre un homme spirituel. Par vie spirituelle le mystique entend
me vie vivante , lorsque chaque action soit mentale soit physique est
vivante et que le stimulant de tout acte est l'esprit ou force de vie
au dedans et non pas la forme morte et 1'apparence extérieure. Quand
1'easprit au dedans de 1'homme devient actif ou wvivant, alors chaque partie
de lui-méme est vivante et tout ce qu'il touche dams sa vie ordinaire

et gquotidienne dans le monde partage cette vie et se spiritualise,

L'Esprit,ou 1'essence de la vie, jaillit de 1'8me et Il est le signe
que cette dme est éveillée ou vivante, Nombreux sont ceux qui assument une
apparence de spiritualité ou plutdt dé ce qui passe généralement pour de
la spiritualité, car il n'y a pas de signes nécessaires par legjuels tous les
hommes peuvent reconnaTtre 1'homme spirituel (bien que celui qui vit lui-
mfwe 1a vie intéricure reconnnisse un membre de cette fratetvnité) ,mais
dans la présence d'un tel homme tout un chacun sentira la force de la vie
&manant de lui et deviendra consciemment ou inconsciemment plus vivant.

Méme les grands messagers de vie, quand ils étaient sur la terre, furent
inconnus sauf d'une minorité. Jésus a dit, " Je suis venu afin qu'ils
puissent avoir la vie et qu'ils puissent l'avoir em surabondance', mais
c'est seulement la minorité qui comprit qu'Il leur offrait la vie vivante,
la vraie spiritualité, dont la majorité continuait & penser qu'on pouvait
seulement la trouver dans leurs formes religieuses.

"En virité la lettre tue mais 1'Esprit vivifie", Plus la vie est
abondante dﬁns un homme, plus les autres beneficieront de la transmission
de la force de vie qui passe 4 travers lui, éveillant & la vie quoi que

"soit qu'il touche,

Le secret du mysticisme est de sentir, de penser, de parler
et d'agir i la fois,

car alors tout ce qui est dit ou senti ou fait devient parfait,

Hazrat Imayat Khan
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A PROPOS DES ALANKARA DU  VADAN

CONCERNANT LA NATURE

Ces Alankara. mnous ont paru mériter quelques commentaires., D'autant
que leur :onre n'est pas unique dans 1'oeuvre de Hazrat Tnayat Khan et qu'ils
sont généralement peu ou mal compris. ' .

qurmillant, en effet, dans le triple volume du GAYAN - VADAN - NIRTAN
1'on trouve de courtes invocations, pensées,.bu gbauches de dialogues dans
lesquels 1' Auteur s'adresse aux fleurs, aux arbres, aux ruisseaux, aux
montagnes, voire aux courants aériens, avec une familiarité et une candeur
qui déroutent ..arfois nos conceptions podtiques et nos goiits litteraires plus
sophistiqueés.

Comment comprendre par exemple - nous demandons-nous — cet Alankara
123 du VADAN : - '

"Mon coeur est prét & pleurer lorsgue tu te meus si vite, 6 air si doux.,"

Ou bien ce Tana 5 ibidem :
"Petit bouton de rose, gue tiens—tu dans tes mains ?

le secret de ma beauté, "

s'agirait-il d'une sorte de fraternisation avec la nature, telle
gue la rapporte le tradition chrétienne A propos de Saint Frangois d'Assise
par exemple ? Si cela €tait, cela pourrait toucher un Lnstantrnotre coeur,
sans doute, mais ne répondrait pas campl&tement au but que se proposait le
Maitre Soufi lorsqu'il en remplissait, au cours de ses pérégrinations, les
pages de ses carnets.

Car il ne faut pas les lire comme on lirait de simples notations
poétiques, ou comme des phrases qui en appelleraient chez nous 4 ce qu'on
appelle "le sentiment de la nature" ; encore bien moins comme des pensées
capables de fournir un aliment intellectuel 3 des réflexions sur le monde
qui nous entoure, En faitlleur propos est & la fois plus vaste et plus précis,

Ces phrases font partie de ce qu'Inayat Khan appelait "Nature Meditations",
meditations 4 pratiquer sur et surtout dans la nature. Méditations aux—
gquelles il aimait entrafmer certains de ses &léves.

Il préscrivait ainsi telle de ces phrases A4 telle personm ,i répéter
tant de fois, en respirant de telle et telle fagon, devant tel ou tel paysage

-

ou cbjet de la campagne, de la montadgne ou de la mer,



Pour enfermer la chose dans une formule ( si tant est qu'un domaine
gi. vaste pdisse_se laisser mettre en formule ) , on pourrait dire qu'il s'
agit d'une technique particuli&re d'éveil par laquelle une communication
plus directe que la simple observation et réflexion , une communion véritable,
peut s'établir entre le méditant et 1'objet vivant sur lequel il sé concentre,
Par 1%. le méditant : 1) &largit sa conscience de ce qui l'entoure ; 2) entre
pﬁur ainsi dive en résonance avec 1'€tre de 1l'objet qu'il contemple ; 3) se
nourrit de la qualité particuliére, de 1'essence présente en cet objet, qui
agit ainsi comme un reméde spirituel pour le mangue ou le défaut qui est 3
corriger chez lui,

Lans ces méditations, la Nature vient donc en aide & la démarche in-
térieure, d condition, bien entendu, de ne pas faire ces méditacions n'
importe comment, sur n'importe duoi et n'importe quand ; faute de quoi elles
serajent dépourvues de sens et d'efficacité. C'est ici que les conseils d'un
€tre avisé, ou & défaut le discernement, la p:udence et un certain degré ar-
intuition de notre part concernant 1'imperfection & corriger en nous ;& la
reméde corrvespondant, sont nécessaires.

Moyennant qudi se pourra vérifier le sens un peu mystérieux de cc
dicton du VADAN : '

"La Nature est un pont d traverser vers Ta demeure."

{Alankara 43 )



40.

a1.

42,

43,

44.

d6.

47.

48.

Alankara 40-48

Quelque soit celui gue je salue , je m'incline devant Ton trine.

En sympathisant»avec chacun , je T'offre mon amour, mon Bien—Aimé,
Enwigne moi, 8 Seigneur, 1'innocence de 1'enfant, cet ange su? la terre.
T.a Nature est un pont d traverser vers Ta demeure.

Mon coeur, cammz un arbre daqs la forét, se tient tranquille en attente.
Vaste horizon, tu rends mon coeur vaste comme toi-mé€me,

Tu es ma vie et Tu es mon soutien , Dieu,

Mes lévres gardent la priére enclose,

comne la rose en bouton garde le parfum dans son cogur.

Chevauchant la cavale de l'espoir

Avec en mains les rénes du courage,
Bouclé dans l'armure de la patience

Et le heaume de l'endurance sur la téte,

Je me mis en route vers la Terre d'Amour.

Ta lance de ferme fol au poing
Et ceint du sabre de conviction
Avec la besace de sinc@rité

lit le ﬁouclier de la ferveur,

J'avangai sur le chemin d'Amour.

Mes oreilles fermdes au bruit distrayant du monde

Mes yveux détournés de tout ce qui m'appelait en chemin

Mon coeur battant au rythme d'we aspiration toujours croissante
Et mon Ame enflammée me ‘guidant en chemin,

Je taillai ma route par 1'espace.



48.

49,

50.

51.

52.

53,

54,

55,

56,

57.

58,

-
&

Alankara 48 cont., -

J'allai par les for8ts &paisses du perpétuel désir
Je traversai les fleuves roulant leurs eaux de nostalgie
Je passai par les déserts de souffrance silencieuse

J'escaladai les monts escarpés du continuel effort,

Sentant toujours comme une présence dans l'air j'appelai :
"Es~tu ici, mon Amour ?"
Vint une voix 3 mes oreilles disant :

"Non, plus loin encore je suis."

Nature sublime, ta reflexion produit dans mon coeur la glorieuse vision de Dieu.

Je m'incline vers toi, 8 ma mdre la terre,

en vénération du Pére dans les cieux,
Les fleurs sont les empreintes de Tes pas dansants.

Je regarde vers Toi la Lé€te levEe et les paumes jointes en adoration,

comme les montagnes rocheuses,
Espace, je trouve en tol le Dieu sans forme,

Quand je suis absorbé dans Ta visiom glorieuse, Bien—Aimé,

méme mes larmes se changent en &toiles.

Puissé—-je ne pas &tre retenu dans les Cieux, Seigneur,

car je languis de Ta demeure.
Depuis que mon @me a caplturé Ta lumiére, mon regard est devenu comete,

Ton &tincelle divine dans mon cocur est comme la goutte de rosée dans la rose

»

laisse moi la conserver, Seigneur, comme la coquille préserve la perle.

N

Que Ton. soleil brille dans mon coeur,

A



59,

60.

61.

62.

64.

66,

67.

68.

69.

70.

71,

72.

Alankara 59~72

Comme le soleil couchant, je courbe bas la téte & Tes pieds, en hommage d'

adoration.
Léve 1la barriére, Seigneur, quli nous s&pare Toi et moi,
Tu me gpuideras, “eigneur ; je suis un enfant sur le chemin de la vie,

Dans la rose en fleur je vois le charme de Ton exnression trés adorable.

Puisse ma fol &tre aussi ferme que les montagnes, Seigneur,

inébranlable & travers le vent et la tempéte.

Tmmensité de l'espace, tu me montres la majesté de Sa présence.

Depuis que Ton joyeux sourirve a produit une nouvelle lumiére dans mowm coeur,

je vois partout luire le soleil,

Puisse mon moi imparfait avancer vers Ton &tre parfait, Seigneur,

comme le croissant s'él8ve 4 sa plénitude,
Voix silencieuse, dans la tranguillité de la nuit j'entends ton murmure,
Le doux souffle du vent allume le feu de mon coeur.

Quand je vois dant Ta main une &pée dégainée, Bien—~Aimé,

le sang s'échappe de mon coeur comme le jet d'une fontaine.

Envoie sur 1'humanité, Seigneur, la pluie de Ta miséricorde ¢t de Ta

compassion.
Mon coeur fond dans Ta lumiére, Seigneur, comme la neige-au soleil,

Chaque tige «evient Ta fliite, chaque feuille un de Tes doigts, Bien-Aimé,

quand Tu joues Ta mélodie dans les lieux déserts.



7. .

75.

76,

77.

78.

79,

80.

81.

82,

83.

84.

85.

Alankara 73~H5

Mon fme, comme une boussole, reste pointée vers Toi,

tandis que ma vie passe par la tempéte.

Providence,-je Te prie, permetssmoi de retenir longtemps les mouvements glorieux

car le temps une fois passé ne reviendra jamais,

de la vie,

Tu m'apprénds la patience, Nature sublime, par ton uattente patiente.

Dans la lumiére je contemple Ta beauté, Bien—Aimé ;

a travers l'obscurité Ton mystére est ré&vélé a mon coeur.
GQue Ton serviteur, & Seigneur, devienne mon Maltre.

Bien que la vie toujours mouvante soit ma nature,

tu es mon €trve méme, & tranquillita.

La lumiére est Ton divin rayonnement, Bien-Aimé,

et 1'ombre est 1'ombre de Ton &tre splendide.
Ma vie se précipite vers Toi, comme le souffle du vent,

Puisse Ta divine connaissance s'€tendre sur mon coeur,

comme la neige couvre la wontagne,
C'est Ta douceur, Bien—-Aimé&, dont je me réjouis dans le doux
Mon coeur est devenu un oc8an, Bien-Aimé, depuis que T y as

Arbre, tu me bépis par tes mains Etendus.

parfum de la rose,

versé Ton amour,

La terre subit 1'attraction de la terre ; l'eau est attirée vers 1'eau

mon dme languit d'@tre dans Ton sein, Bien—-Aimé, dans le vaste espace.



