LA PENSEE SOUFIE

LETTRE CIRCULAIRE

Chers amis ,

La parﬁtion de " La Pensée Soufie " s'est espacée pour des raisons

diverses : manque de temps , certes , mais aussi cofit Je fabrication et

dtenvoi .
Sans l'abandonner pour autant , nous avons peneé qu'il vous seralt

agréable de recevoir plus frégquemment des textes Soufie de Pir-o-Murshid
Hazrat Inayat Khan ou de ses disciples . C'est la raison de cette premiére

"Lettre Circulaire" queé nous essaierons de vous adresser aussi régulidrement

que nous le pourrons par la suite .
Michel et Elise GUILLAUME

27 rue Vietor Diederich
92150 SURESNES . : s

LA NATURE,LE CARACTERE ET LA PERSONNALITE

‘¥

Conférence donnéde par Hazrat Inayat Khan a Suresnes, le 9 Aolit 1926

La nature est inn€e, le caract8re se construit, et la personnalité

A ge-

est & develonper.
Le Dhenomene de 1a natyure humaine est. tel qu’il n'est pas facile de 1la
chanwer, On'ne peut pas falre d'un chien un cheval, ni d'un chat upe vache.
Sa'adi dit :"Le.chaton sera toujours un chaton, méme s'il est posé sur le canape
de la Reine, qu'il y est caress&, embrassé&, aimé et choyé. Quand il verra une
souris, il prouﬁera qu'il est un chaton,!"
Il est facile de parler d!&galité et d'y. trouver. de la beautd. Il est
Facile de parler de merveilleux nrlncrnes moraux, mais si vous voyez la différence
entre une Ame et une autre, elle est parfois aussi profonde que la distance entre
la terre et le flrmament, et vous E€tes impuissants devant des natures qui ne
peuvent pas €tre changées, Si yous dites qu’en peut transformer les cornes d'
un boeuf gn sabots, et ses sabots en cornes, je vous croirai; mails si vous

1 T - » - '
dites qu'une personne a changé sa nature, j'aurai des doutes.
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On peut demander :"D'oll vient cette nature ?" '"De quoi est-elle faite ?"
"Comment acquiert—on sa propre nature ?" La nature est ce que 1'Ame a emprunté
au cours de son voyage., Ce n'est pas 1'8tre méme de 1'Ame : c'est ce que 1'&me
s'est ajouté 3 elle-méme. L'innocence chez une personne révile une nature
anpélique; 1'intelligence, la nature du djinn; de bonnes manifres et une attitude
nleine de symnathie font preuve d'une nature réellement humaine. Ainsi chaque
personne a aoporté avec elle sur la terre une certaine nature., et il ne lui
est mas toujours facile de s'en débarasser.

Un lion peut 8tre dressé par le dompteur; il peut ob&ir et travailler sous
une certaine discipline pendant vingt ans, Pourtant un jour sa prédisposition
naturelle se réveillera : il se révoltera et montrera qu'il est un lion, car
la nature du lion est rest8e cach@e derrifre tout son dressage et son
apprentissage. Malpré tod&e 1'humilité et toute la soumission dont il a fait
preuve, il est toujours un lion !

La nature est également ce dont une persofine hérite de ses parents, de ses
ancétres naternels ou maternels — sinon de ses parents, du roins de ses grand-

parents, et sinon de ses grand-parents, de ses bis—aleux , ou de cing ou six

-

aénérations antérieures.. 7 .

I1 y a une certaine nature que l'on a apport@e en venant sur la terre.
Flle est 1d, indéniablement : ce qui est 13 existe. Lorsque celui qui est d'un
naturel calme et placide pense :"Un tel, qui est plein d'activité et d'enthousiasme,
devrait comme moi-méme é&tre calme et placide -~ lorsque celui qui est d'un
naturel r&fléchi et plein de consid&ration pour astrui pense :"Un tel qui
est si impulsif et entrenmrenant devrait plut8t &tre comme moi' - et lorsqu’
une nrersonne pleine de patience et d'endurance croit que quelqu'un d'autre qui,
lul, s'enflamme en un instant et cbaﬁge facilement d'humeur, pourra &tre comme
elle - tout'cela est impossilbe, Le timide ne saurait étre audacieux, ni 1°'
audacieuxn%iﬁidé. Qhaqué 8me a sa nature. 51 vous essayez de l'ensevelir sous
terre, elle .sera recouverte pendant quelque temps, mais elle ne demandera qu'

a resurgir._N'importe'duiApeut la dé&terrer et découvrir ce qui &tait enterréd.
Cela peut &tre une bonne nature, ou une mauvaise nature; dans 1'immédiat vous
ne le saurez pas, mais il suffit de la déterrer. Une Zme peut paraftre sainte
aussi longtemps que vous me lui aurez pas parlé. Une autre personne paraitra
1'opposé aussi longtemps que vous ne 1'aurez pas mise 4 1'8preuve. Elle se
montrera alors teoute différente,

_ D'aucuns manifestent leur nature & l'ext&rieur, d'autres la dissimulent.
Vous demanderez :"Sous quoi la couvrent-ils ?" Elle est recouverte par ce qu'on
nomme le caract&re. Le caract@re est toute autre chose que la nature. La nature
est comme la lumi&re, le caractére est comme le globe. Si le plobe est jaune, la
lumiére paraft jaune; si le plobe est vert, la lumidre semble verte. C'est

selon la couleur du plobe que se présente la lumi&re; mais c'est la lumidre, 2

| I - [l * - * - + o -
1'intérieur, qui est la chose principale. Cette lumisre est radieuse ou elle
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est sourde; cela dépend de ééﬁmdégré.d'intensité; Ainsi en est-il de la nature
‘humaine; et ce qui la recouvre est le caractére.

Vous demanderez maintenant, ofl ce caractdre est construit et comment ? On
construit le caractdre par ses habitudes - par toute habitude que l'on a acquise
depuis son enfance ; et par la persistance des habitudes, le caractére se modéle,

il v a une habitude de répondre, d'intervenir inconsidérément, d'étre trop
curieux, d'ironiser, d'étre sarcastique, ou s'il y a une habitude d'&tre
respectueux, doux, humble ot modeste , s'il y a une habitude d'étre orpgueilleux,
suffisant, vantard, de se pousser au premier plan, ou s'il y a une habitude d'
dtre réfléchi et plein de considération pour autrui - selon de telles habitudes
se forme le caractdre. Il en est de m8me de la lumidre &lectrique que 1l'on peut
voir aussi bien dans une boutique tout i fait banale que dans le plus beau des
palais. 0Ouelle en est la différence ? Ce n'est pas tant une différence de
lumigre, qu'un degré d'intensit&. Mais le plus souvent la différence réside dans
le globe. Parfois in lustre est si précieux et si beau qu'il change complétement
la lumi&re. Le caractire en fait de méme s'il est'beau : il change toute la
personne, qu'on peut alors avpeler "noble" - ou bien on lui donnera un autre
nom, selon le plobe qui est 13, : - .

Quand nous formons une habitude nous ne ﬁensons- Jamals d cela. 81 1°
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habitude est 1nde51rab1e, nous croyons que ce n'est que peu de chose, un petlt
rien ! Nous prenons juste une petite libertd. Qulest-ce que cela peut faire ?

Ne sommes—nous pas A4 la recherche de la libert& ? Mais ainsi, en recherchant la
liberté, nous développens des habitudes qui deviennent nos ennemies. C'est comme -
si 1'on trouvait un petit aceroc dans un vétement et qu'on penéait :"I1 n'est

pas nécessaire de le raccommoder. Ce n'est qu'un petit accroc, persomne ne le
voit". On ne'se rend pas compte que 1'accroc ira plus loin, qu}il deviendra de
plus en plus érgnd,ljﬁsqp'a ce que tout le monde le voi€ !

Il v a encore le falt que si une personne a développé un habitude indésirable
les pens , en'géndral , ne le lui disent pas : ils sont polis,zilé sont sympathiques,
Ainsi l'on persiste, croyant :"Tout va bien", perscnne ne me dit rien". De
nlus, beaucoup de gens sont préts A accueillir n'importe quelle habitude. Celui
qui s'est mis 3 boire trouvera beaucoup d'amis qui 1'accueilleront dans leur
compagnie, Celui qui s'adomne & la drogue trouvera un groupe prét 4 le recevoir,
Celui qui a pris 1’habitude de jouer pour de 1'arpent trouvera des camarades préts
d 1l'encouraper et & sympathiser avec lui. CQuelque soit le chemin que l'on
prenne, l'on trouvera toujours de l'encouragement pour avancer dans cette voie.

I1 est donc évident que si 1'on n'est pas prudent dans le choix du chemin 3
suivre, on peut aller n 1mporte oli. On peut torber dans n 1mnorte quel trou,
dans n'importe quel bra&che, et personne ne viendra vous relever une fois que

- - "o " . .
vous &tes tomb&, Plus on sera tomb& profondément, et moins les pens wous regarderont,
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car chacun - consciemment ou inconsciemment - recherche celui qui va vers:
le haut. Personne n'a envie d'aller avec duelqu'un qui s'enfonce, Méme ses
meilleurs amis 1'abandonneront un jour. _ _

Etudier le rystdre du caractdre, y penser, construire le caractére,
est donc le but nrincipal de la vie, et la plus importante des &ducations.’

Certaines personnes s'intéresseﬁt i 1a construction de leur caractére, mals
il y a toujours un econflit entre leur nature et leur caracté&re, parce que leur
caractBre est formé par une certaine habitude et leur nature dit :"Tu ne dois pas
prendre cette habitude. Je te combattrai'. Par exerple les pens s "habituent
souvent A &tre nolis, mais on découvre ce qu'ils sont réellement si 1'on parle
un peu plus longtemps avec eux, car la conversation, qui a débuté par la politesse ,
se termine alors dans la grossiéreét8. C'est alors la nature qui a vaincu le
caractire, car il y a de la rudesse dans la nature, alors qu'extétieurement celle-
ei est dissimulée par la politesse.. I1 y a deux choses dans l'hiorme : le principe
et la nature, L'un lTutte avec 1'autre. Parfois le principe terrasse la nature,
et la nature se soumet. Il en ré&sultera un prand ¢onflit. Parfois un-individu
semble &8tre trés modeste., Il est modeste tant que Vvous ne le connaissez pas.

OQuand vous le connaissez bien, il est tout le contraire. S

I1 v a encore ceux qui ont construit un caractdre semblable & une cerise :
doux 3 l'extérieur mails avee un noyau dur au dedans. Un. autre caractére est comme
le raisin : doux i llextérieur comme 3 1'int&rieur, Il y a aussi le caractdre qui
est corme la noix : dur & 1'extérieur et doux intérieurement. Ces différences
sont dues. i la nature comme au caractére, )

Tout effort pour chaneer le caract@re d'une personne n'aboutit pas toujours
au succ@s. Souvent, lorsque 1'on désire développer un certain caractdre chez
quelqu'un, . 1'on provoque une sorte de confusion dans son ame. Souvent des parents,
des éduca;gpré,_quiiaésirent changer le caractére de leur fils ou de leur fille,
commettent .une erande erreur : ils abfment le caractére au lieu de le former,

On voit des milliers de cas ofi de telles erreurs ont &té commises. J'au connu un
Maharaja en Inde qui &tait un prand &ducateur : il donnait une excellente &ducation
d toutes les classes de la ponulation, méme au caste les plus inférieurs. On pourrait
croire qu'une telle personne s'int@ressant & 1'&ducation de tous les jeunes de son
nays serait forcément intéressée nar l-&ducation de ses propres enfants. Hélas !

Tous ses fils mouraient ivrognes ! Ceci prouve que le dé&sir de changer un A
caractére est une chose, et savoir comment changer un caractére en est une autre.

On vourrait changer la neif@ en feu et le feu en neige - mais tenter de chanper

le caractére est ce qu'il y a de plus dur. C'est pourquoi de tels efforts sont

souvent vains

Ce que l'on peut faire est de construire son propre caractére; cela est
(13N

dans notre pouvoir. Mais ce qui pr&occupe le plus est le caractére des autres:
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ne 1'avait cru - mais il ne veut jamais se changer lui-mBme, C'est naturel !

Parlons maintenant de la personnalité. La personnalité est 1'aché&vement du
caractire. On peut la considérer comme un diamant taillé, une behvre achevée,
$i le caractére est bien travaillé,:élors il devient un diaﬁant taillé. Auséi
lonetemps qu'une personnalité n'a pas &té développée, une pérsonne - avec toute
la vertu et towe la bonté qu'elle peut posséder - n'est jamaié gu'un diamant
brut. La personnalité est 1l'harmonie de la nature avec le céractére. Quand la
nature s'harmonise avec le caract&re et que le caractére se metiep harmonie avec
la nature, alors une personnalité est formée,

Parmi toutes les différentes 8coles d'@sotérisme et de mystique c'est 1°
gcole Soufie qui s'est le plus occupée du développement de la ﬁérsonnalité. Ainsi
un poéte Soufi a dit :"$i vous avec un diamant ou un rubis - qu'est-ce que cela
vaut ? Si votre "moi" n'a pas &t développé pour devenit un esprit précieux, le
diamant, le rubis, ne sont rien". Un autre podte Soufi a encore dit :"Afin d'adorer
Dieu les anges furent créés; afin de manger, de Boire et de dormir les animaux
furent faits. Pourquoi 1'homme fut-il cré&é ? L'hommé a &té créé.pour devenlir une
personne, afin de devenir une imape de Dieu". ''Imape" dans ce vers veut dire :’
1'esprit de Dieu} le point de vue de Dieuj la nature de Dieu. Cela veut dire
qu'il y a dans 1'homme la nature divine, s'il parvient 3 la développer. $i cette
nature est développée la personnalité devient un phénoméne elle-méme. Cette
personnalité répand 1'harmonie, la paix, 1'altruisme, la conéidéfationrenggrs

i

autrui.
- Vous me demandetrez comment les Soufis aidaient leurs &léves, leur mourids.
Est-ce qu'ils leur disaient :"Ceci est bien et cela est mal" - ou:"Ceci est bon
et cela est'méuvaié” — ou:"Il faut faire ceci ou cela" ? Non. Ils &tablissalent
un courant.de sympathie & travers lequel l'esprit du Maltre se projetait et se
réfléchissait sur 1'8l&ve et alors, dans les pensfes, dans les ﬁaroles et dans

leg actes dﬁaﬁou:id commengait & se montrer le reflet du Maitfe% C'est cette

facon d'enseignér que les Soufis de tous les dges ont considérée comme la plus
précieuse ! un enseipnement domné sans paroles. Car croyez biem que si un Maitre
devait corriger son &léve en paroles, cela ferait peut-&tre uué.égratignure al
Elave, mais sur son propre coeur ce serait une blessure que d'avoir 3 exprimer des
sentiments en paroles. Pour les 8mes qui vivent dans les sph@res supérieures,
traduire leurs sentiments en paroles est extr8mement douloureux. Est-ce que les
fmes subtiles parlent ? Jamais elles ne disent ce qu'elles ne devralent pas

dire. Elles n'ont aucun désir de parler., Le mourid sensible ddit.saisir, doit
ressentir ce que le Maftre ne dit pas, ce que le Maltre ressent, ce que le Maltre
approuve et ce qu'il désapprouve. Si le Maitre doit descendre sur la terre assez

bas pour exprimer tout cela en paroles, cela signifie qu'entre -eux il n'existe

. "



- 6 = B ; ’

pas de courant de aympathie; I1 n'y a que la différence de deux lettres entre

les mots "disne" et "indipne"

Le Maftre n'a pas pour t8che de faire de 1'&l&ve un occultiste, Un Maftre
Soufi ne pense jamais que son &l&ve devrait devenir occultiste, clairvoyanf, ou
doué de prands pouvoirs. Cela ne weut pas dire qu'il ne doit pas devenir puissant,
maisc'est la responsablité& du Maftre que de développer la personnalité du mourid,
afin qu'elle puisse &tre un reflet de Dieu, qu'elle puisse montrer les qualités
de Dieu. Quand le Maftre a fait cela, sa tAche est terminée., Alors il n'a plus
qu'a prier pour son él&ve, pour son Bien—éfre;_pour son bonheur.

Tous les enseignements qui consistent 3 donner 3 répfter des phrases telles
que "Je suis Dieu", sont des enseipgnements de 1'insolence. Quand on apprend aux
gens 3 dire :'"De par mon droit de naissance je dois avoir ceci ou cela", c'est
de 1'insolence,. Le Christ.n'a pas enseigné des choses pareilles. Lisez les
Béatitudes dans le Nouveau Testament. Est—ce que le Christ n'enseigna pas le
développement de la-persomnalité ? N'enseigna-t-il pas la construction du caractére?
N'a—tlfi_gggeéalt preuve dans sa vie de cette iInnbcence quli démontre 1'héritage
angélique de 1'&tre humain 7 A-t-il dit :"Soyez des-occultistes", ou :'Hes grands
vovants™, ou : "communiquez avee 1és morté", ou:"Prédisez 1'avenir au.gens", ou :
"Corripez les de leurs erreurs" ? Jamais. Ce qu'il enseigna était :"Construisez
votre personnalité telle qu'elle devrait 8trée, de sorte que vous ne soyez plus 1'
esclave de la nature que vous avez apport@e-avec vous sur la terre, ni du caractére
que vous ‘vous €&tes: fabriqué dand ce monde~ afin de parvenir 3 manifester dans

votre vie la personnal;te d1v1ne. A1n31 vous accompllrez sur la terre le but pour -

. —
]
[

lequel wvous y Etes arrivés.” N

Muestion : N'y a-t-il pas une relation entre la nature d'une personne et le
caractdre qufélle cofistrult ? Pourquoi y a-t-il si souvent un conflit entre sa
nature et son caractére ?

Réponse : Fomme je 1! a1 d1t ! le caractére est construit par les impressions
ressenties, Il .est modele sur ce que l'on a appris, avec ses'expériences, et par
les habitudes que 1'on a prises. Tout cela forme le caractdre, C'est pourquoi
dans certains cas la nature peut entrer en conflit avec le caractére. Par exXemple,

quelqu '

un est oblipé de travailler, mais par nature il est paresseux. Alors das
au'il voit que personne ne 1'observe, il s'assied dans un fauteuil et il s'assoupit.
Il ne travaillera qu'aussi longtemps qu'il est surveilld: car sa nature est paresse,
et seules les circonstances 1'obligent & travailler,

I1 y a encore la personne & laquelle on a dit :"Vous 8tes ici dans le
palais du Rei. Vous ne devez pas paxler", Mais elle est tr®s bavarde et d&s que
personne ne fait attention 2 elle, qu'on ne 1'entend pas, et qu'elle a trouvd quelqu’
un qui veut bien I'écouter, elle se mettra & parler. Elle n'est silencieuse que
si elle y est coﬁt?ainte; Mais sa nature est bavarde, et si elle vyeut la changer

c'est trds difficile : c'est sa nature !
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QUESTIONS ET REPONSES &chengées & la suite de cette conférence

Nuestion : Vous dites que le caractdre est construit pas les impressions, et

dans "Le Grand Cycle de 1'Ame'"vous dltes que 1° ﬁme est ses impressions.

Réponsze : Je ne sais pas si j'al utilisé ces termes. Mais de toute fagon je peux
dire que 1'dme a le sentiment d'8tre identifiBe & chaque impréssion qu'elle peut
avoir. Cela ne signifie pas que 1'8me est son impression. L'homme n'est pas

sa maison : 1'homme poss@de une maison ! Toutes ses iﬁpressions entourent 1!

dme, mais 1'8me est elle-méme, elle n'est pas ses impressions. Il est possible que
1'4me, lorsqu'elle ne se connalt pas elle-m@me, puisse s'identifier avec les

impressions qu'elle a rassemblées autour d'elle.

Nuestion : N'y a-t-il pas une puissance qui travaille constamment en dedans de
nous et qui puisse chanper réellement la nature ?-
Réponse : Oui. Flle peut améliorer ou appraver 1a n nature. _

Ce que je voudrais dire est que la vie humaine n'est pas seulement
nature, elle est arti et ce que j'appelle art est une amélioration de” la nature.
Par 1'art Dieu parachdve Sa création. Ainsl la construction du caractére, le
développement de la persomnalité, est art., C'est dans cet Art que s'accomplit
le but de la vie. _ )

I1 est trd@s bien pour une personne,quil s'en va-vivre dans une grotte
dans les montasnes ou dans la jungle, de dire :"Je ne me soucie pas de construire
mon caractére ou de développer ma persounalité", Il vaut mieux qu'elle se retire

et ne prenne pas la peine d'élabofér sa nature; elle n'a pas besoin de changer, elle

n'a pas besoln de se donne* du mal' e1le peut v1vre comme les arbres, comme les
plantes qui. eroissent dans la nature et ne se transforment pas. Mais si 1'on
doit vivre parmi la foule dans ce monde artificiel, alors on d01t connaTtre 1'
art de develupper le caractére et on dolit savelr comment créer la beauté dans

cette vie. °

Duestion : Beaucour de pens font preuve d'un beau caractdre, d'une belle nature,
et pourtant ils ne s'intéressent pas 4 1'id8al spirituel.
Réponse : Ils n'ont pas encore atteint 1'idéal spirituel, mais ils sont sur

le chemin, La beauté de leur caractdre le prouve.
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Question : 5i 1'on n'a pas envie de d&velopper une personnalité sans avoir pourtant
de mauvaises tendances, comment peut-on prdgresser ?
Réponse : gi quelqu'un ne désire pas développer une personnalité il pourra méme
ne pas développer un caractére; i1 pourra ne rien développer du tout !

Pourtant, il peut contin&érlﬁrviﬁre ainsi, et quand le temps de son
proarés viendra il progressera lui aussi. Seulement nous devons toujours essayer
de trouver le chemin le plus court; et le chemin le plus court est le développement

de sol-méme,

Question : gi gquelqu'un vient 3 vous, qui se sente coupable de quelque péché,
qu'est~ce que vous lui direz :"N'y pensez pas; un p&ché test pas un p8ché tant que
vous ne le recomnaissez pas comme tel" ou :'"Demandez & Dieu de vous pardonner” ?
Réponse : C'est une trés importante question ! Il peut facilement &tre criminel d'
admettre qu'un autre a commis un p&ché&, D'autre part on peut aussi se rendre complice
en encourapeant 1e‘§éché d'autrui, en lui disant qu'il ne s'agit pas d'un péché.

Tout cela dépend de la personne et de sa.propre’céﬁééption de ce qu'elle a fait,
C'est pour cela que le Christ a dit :"Ne jupez poiﬁi". Cet enseignefmpnt vous permet
d'éviter 1'alternative des deux crimes : encourager le pécﬁé, ou accuser quelqu'

un d'un.péché que l'on considire soi-m@me comme tel, mais dont on ignore le

mystére, le secret. Plus on est prand, plus on est spirituel et sage, et plus on

se montre prudent lorsqu'il s'agit de formuler ume opinion sur les Ffautes d'

autrui. Les sapes ne savent qu'une chese : que 1'homme est un 8tre limit&, qu'il

a ses imperfections, et que, pourtant, il tend 3 ﬁrogresger. Les sages aldent
1'homme & avancer,quelque solt son degré d'@volution, sans lui dire :'"Ceci est

pEché et cela est vertu". Aucun homme ne peut dire cela. Il faut laisser 3

chacun le droit de le découvrir et d'en juser pour lui-m@me. On peut seulement

aider les.autres,avec douceur,i faire ce que leur propre esprit, leur pPropre
"soi" leur dit &tre le mieux.
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