LA PENSEE SOUFIE

LETTRE CIRCULAIRE
Ne 3

Un an déjd depuis la derniére lettre ciculaire «.. Les éditeurs bénévoles
de ce bulletin ont été sur les dents toute l'année et n'ont pi aller au-deld
du possible . Maie il y a lieu d'espérer que 1987 sera plus calme et permettra

la parution & un rythme plus satisfaisant .

Michel et Elise Guillaume
27 rue Victor Diederich

92150 SURESNES . Mai - 1967

CHRONIQUE

A sa disparition en 1917 s le grand sculpteur Auguste RODIN laissalt une
partie de son oeuvre & l'état d'ébauche . I1 aurait en effet voulu gue restit
derriére lui comme son héritage pour la postérité deux portes -monumentalez-, e
immenses , intitulées 1'une la Porte de 1l'Enfer , l'autre la Porte du Paradis.

Zn haut , tout en haut de la Porte de 1'Enfer devait siéger le personnage
gui lui semblait résumer 1taspect le plus sinistre de la damnation , celuil
d'UGOLIN . UGCLIN , ce tyran de Pise,qui , jeteé dans un cachot avec ses enfants,
dévora ceux-ci pour vrolonger sa misérable vie .

| Telle devait &tre la place du personnage , se rongeant le poing , assis
@enché en avant comme s'il surplombait sa propre horreur , tendu dans la con-
templation verticale des abimes ol tombent les corps des damnés le long (e cette
Porte fabuleuse . -

' Or; chers lecteurs , voyez comme les grands artistes sont veu comnris ,
méme des soit-disant éli?es auxquelles ils s'adressent : le personnare d'UG0OLIN
a été bel et bien achev: var Rodin , il devint méme unlobjet d'admiration

générale ... sous le nom superbe , définitif mais inapproprié de "BilNLkUK"

Quand on lui dit que cette statue représentait un homme qui pense , HAZUAT
INAYAT KHAN fut plongé dans la perplexité j; " Un penseur ! = dit-il enfin avee
une certaine ironie = Alors , s'il pense , il pense "dur" " ., Et il ovpoaa

a cette image , prise par des gens sans compréhension pour représenter un hom-

me quil vwense , & certaines images du Bouddha qui lui semblaient beaucoun nplus
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significatives , plus vraies et en méme temps plus richea d'enseignements et
d'utiles suggestions pour ceux qui ont la noble ambition de penser , au sens

fort du terme .

car = interrogeons-nous un peu- = qu'est-ce que la pensée ? N'est-ce qufune
suite d'idées plus ou moins obsédantes qui s'imposent plus ou moihs involontiiz
rement & notre cerveau ? N'est-ce pas plutdt 1l'instrument tout-puissant qui nous
a été donné poﬁr résoudre nos problémes ici-bas ? Le mot tout-puissant est trop
fort ? Congeons pourtant au fait que rien de ce qui touche la vie humaine nta
&té fait sans elle . Tout ce qu'il nous reste de civilisation et aussi tout c2
jue nous arvorte la technologie - en meilleur et en pire - nous le devons 4 la
pensée . Par la pensée , l'humanité est arrivée dans le domaine matériel a des
réalisations inconcevables pour la génération précédente : aller dans la Lune ,
maripuler des génes , fabriquer des molécules que la nature ignore , greffer
des organes... Que sais~je encore 7 :

L'on dira que ce gui précéde ne concerne que l'aspect collectif de nos raa-
lisations , lesquelles ne se sont pas faites en un jour : par exemple , 1tinven-~
~tion du transistor a précédé celle de 1l'ordinateur , la lampe & diode a pré-
c3dé le transistor et le tube de Crookes la lampe & diode . Et puis si Ampére
n'avait pas mis son nez dans 1'éléctricité ... etc. Et l'on dira aussi qu'il
a fallu berucoup d'esprits géniaux 5our en airriver 1a . Tlest vrai . Qu'en
est-il alors de 1'autre aspect de la pensée quli nous touche plus directement
et qui est son aspect individuel : notre propre pensée persomnnelle et le réle
qu'elle joue dans nos vies ? Comme on 1l'fa dit , elle est 1'instrument tout-
puissant qui nous a été donné pour résoudre nos problémes , non seulement sur
le plan collectif , mais aussi sur le plan individuel . L'on avancera sans doute
encore que le terme tout—-puissant est ici exagéré . Peut-on trouver un seul
individu dont la wensée ait fait un &tre a la fois invulnérable et infaillible ?
Car ce sont bien 1la des attributs de la toute~puissance , n'est-ce pas ?
tals résoudre ses problémes ne veut pas forcément dire se débarrasser , a plus
ou moins long terme , avec plus ou moins d'efforts , de toutes les difficultés
inhérentes a la vie humajine , quelqu'elles solent , Mais , parfois , cela veuc
dire tout simplement trouver l'attitude juste pour les affronter ., Car 1'homme ,

ici-bas , vpeut &tre vainqueur de bien des fagons .

Seulement , savons~nous vraiment penser ? A voir les stupidités et les erranrs
L1l constellent nos vies , les piéges dans lesquels nous tombons et qui auraient
vl 3tre édvités avec un peu de discernement , il est permis d'en douter . Comhien

d'entre nous pensent réellement et au moment ou il le faudrait ?
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it remarquez bien que ce n'est pas un probléme difficile de haute psycholo—
gie , que de bien penser ; c'est un domaine ouvert a tout le monde 3§ il demande
seulement de l'attention , de la bonne voleonté et de la persévérance .

tour Bien aborder cette question , il importe de réfléchir aux deux poinis
sulvants . '

U'aberd ,nous savens tous gque nous pensons a 1'aide d'idées . Mais la plu-
part du temps , ces idées sont~elles trés nettes dans notre esprit ? Ne prenons-—
nous vas trés souvent nos décisions sur des idées incomplétes , voire floues ,
ou bien colorées par nos désirs ou nos craintes , c'est-a-dire faussées 7 On peut
avreler une idée nette celle qui réunit trois conditions : lorsque nous conniis-
sons la cause qui 1'a fait naitre , que nous pouvons nous l'exprimér clairement
4 nous-méme , que nous voyons qu'elle aura telbe ou telle conséquéhce provable .
Combien de nos idées répondent & ces critéres ?

Zn second lieu , qu'est-ce qui nous fait savoir que cette idée- est bonne ou
mauvaise , juste et favorable ou fausse et néfaste ? Nous pouvons le Gavolir
parcequ'’il y a en nous , au fond de notre coeur , un sentiment inné de la iustesse,
un sentiment qui , lorsqu'il nfest pas oblitéré par les émotions du mOmeqF s nous
permet de distinguer entre le juste et le faux . |

Et clest ici qu'intervient 1'image du Bouddha , qui est celle de la séra-
nite , autrement dit de la neutralité vis-a-vis de soi-méme .. Le Bouddha méditant
est 1'imare méme de la neutralité nécessaire ; 1l'image de quelgqu’un qui s'eust ,
en quelgue sorte , mis en retrait par rapport aux mouvements divers de sa sphére
mentale et qui les observe de fagon objective , c'est-a-dire sans intervenir .
Car c'est seulement alors que surviennent deux conséquences naturelles dont
tout individu est a4 méme de faire 1l'expérience avec un minimum de pratique 3 a’
une part , 1tidee que 1l'on observe ainsi devient nette , d'autre part , le sen-
timent inné de la justesse dont nous parlions s'exerce de lui-mére .

Au contraire , 1'attitude du soit-disant "Penseur! suzgére exactement 1'in—
verse : cette crispation pénible en avant , cette expression de concentration
douloureuse est 1'image d'une perplexité bloquée sur elle-méme et d'une réflexion

sans issue .

Si nous avons pris aujourd'hui cet exemple , c'est que la bonne maniZre de
penser est aussi inscrite dans l'enseignement Soufi , entr'autres . '
Car le Soufisme gue neous a montré HAZRAT INAYAT KIAN et gn'il nouns o daisad
en héritage n'est pas une religion , n'est pas un corps doctrinal , n'est pas
une secte ¢ i1l y a assez de toutes ces choses dans le monde . Le Snufismc
( puisqu'il faut qu'ici-bas tout ait un nem ) est une école de sagesse qui fait

suite a une tradition millénaire et qui ne contredit sur le fond aucune saresse



du passé ni ne s'oppose a aucune religion . Elle offre seulement aux &mes de
bonne volonté une voie et une méthode qui méne vers le but le plus élevé de la
vie humaine qui est le dépassement de toute limitation dans la réalisation de

1'Unique , de 1'Infini ; ce qu'en termes relipgieux on appella Dieu .

5'il y a une originalité dans ce Soufisme , c'est qﬂé s en tant que voie et
méthode , HAZRAT INAYAT KHAN a montré par 1l'exemple comment 1l'adapter & 1thumanité
moderne , A4 1a nétre ; 4 son évolution intellectuelle , mais aussi & notre
existence d'individus ijetés dans une société artificielle , abrutissante , maté-
rialisante sous bien des aspects et qui défie en apparence notre quéte . 11
nous apprend au contraire comment prendre nos difficultés pcur qu'elles ne soient
plus une géne , mais comme un contre-marche gui nous permet de monter les

degrés menant au but final de toute dme .

Michel GUILLAUME

APHORISMES

T

du
GAYAN

de HAZRAT INAYAT KHAN

Toute pensée , parole ou action qui est naturelle , saine et aimante
est vertu ,

celles auxquelles manquent ces qualités sont péché .—( Tala 21 ) .

Avec la confiance en Dien ,-la bonne veolonté , la confiance en soi et une
attitude confiante envers la vie , 1'homme ragnera toujours sa bataille ’

aussi difficile qu'elle soit « = { Chala 168 ) .

Celui-la devient un conquérent de la vie , qui apprend 3 contrdler sa

langue/

aussi bien guant 4 ce qu'elle devrait dire que quant 4 ce qufelle ne devrait
pas dire ., - (Chala 104 ).



Nous commengons aujourd'hui la piblication d'une
premiére suite de quatre Conférences de HAZRAT INAYAT KHAN

prononcées & San Francisco en Février 1926 sur la s

PURIFICATION MENTALE

Parlant de purification mentale , je dirai que s'il est trés nécessaire de
nettoyer et de purifier le corps , de méme est-il nécessaire , ou peut-&tre est-il
- plus nécessaire , de nettoyer et de purifier le mental . Toute impuretéd est cause
de maladie , ainsi que l'irrégularité du fonctionnement du systéme physique . Il
" en est de méme pour le mental . I1 y a des impuretés qui appartiennent au mental
et qui causent également diverses maladies . En nettoyant le mental on aide a cré-
: er la santé dans le corps comme dans le mental .

J'entends par santé la condition naturelle . Et qu'est-ce que la spiritusdika 7T
Etre spirituel signifie &tre naturel « Trés peu de gens pensent ainsi . Tant de
gens pensent qu'étre spirituel veut dire &tre capable de faire des miracles , de

voir des choses étranges , des phénoménes prodigieux . Trés peu imaginent combien

c¢'est simple et savent qu'dtre spirituel veut dire : 8tre naturel . .

La purification mentale peut &tre faite de trois fagons différentes .

I = La premiére fagon est de rendre le mental tranquille j; car c'est trés
souvent l'zctivité du mental qui produit des impuretés . En tranquillisant le
mental on en fait sortir les impuretés . C'est comme d'accorder le mental a son
diapason naturel . On peut aussi comparer le mental & une flaque d'eau ; lorsque
1teau n’est pas troublée, 1la réflexion y est claire ; ainsi en est-il du mentzls;
si le mental est troublé vous ne pouvez recevoir clairement e1 lui intuition ni
inspiration . Une fois que le mental est tranquille , il regoit une raiflexion-
claire , tout comme la flaque d'ean quand son eau est calme .

Cet état est amené par la pratique du repos physique . En s'asseyant dans
une posture difinie on crée un certain éffet . Les mystiques , dans leur science ,
avaient différentes facons de s'asseoir en silence , et chacune d'elles a un sens
particulier . Cela n'est pas seulement imaginaire , cela produit un certain ré-
sultat « J'al pi constater é-mainte reprise , par moi-méme comme par l'intermé-
diaire d'autres personnes , qu'une certaine maniére de Sfasseoir change 1’attitude
du mental ., Les anciens le savaient 3§ ils avaient trouvé différentes manidres de
s'asseolr pour différentes sortes de gens . Il y avai: la maniére du. guerrier ,
la maniére de 1l'Adtudiant , la maniére de l'homme méditatif , celle de 1'homme
d'affaires , celle du travailleur nanuel , celle de 1'homme de loi y du juge ,

de 1l'inventeur .
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Imaglnez-vousiqua les mystigquas ont decouvort ot durant doa millénaires ont
falt 1l'expérience que le fait de s 'asgeoir dans une certaine poature a un effet
considérable sur une certaine versonne - surtout sur son mental Dans notre
vie quotidienne , nous en faisons lvexpérience , mais nous n'y pensons pras . I1
nous arrive de nous asseoir d'une certaine fagon et de nous seﬁtir agités et nous
pouvons nous asseoir d'une certaine autre fagon et nous sentir ‘paisibles . Une
certaine posture fait que nous nous sentons inspirés et une autre fagon de s'as~
geoir fait que nous nous sentons sans énergie , sans enthoualasme » n calmant

le mental avec l'aide d'upe certaine posture nous sommes capahles de le purifier .

II' - La seconde fagon de purifier le mental est par le souffle e Il est

trés intéressant pour un Oriental de voir comment les Occldentaux arpliquent
parfois dans leurs inventions les prineipes qui dans le domaine mystique leur

sont inconnus « Ils ont une machine qui nettoie lea tapis en aspirant la poussidre.
C'est le méme systéme en sens inverse . En.respirant carrectement , la poussiére
. du mental est aspirée et rejetée . L'homme de science va Jusquta dire que 1'on
exhale du gaz carbonique , que les mauvais gaz sont rejeiés par l'expiration .

Le mystique va plus loin lorsqu’il dit 1 non seulement hors du corps , mais aussi
hors du mental . Si 1l'on savait comment faire » on pourrait rejeter plus qu'on ne

gaurait 1'imaginer . Lea impuretéa du mental peuvent &tre rejetaas ‘par la bonnhe
. R ¥
manidére de respirer .

Ainai les myhntiguem sombinent-ils 1a raapiratlon avee les posturaa i La

posture alde & rendra le Rental tywnquilis ¢ 14 Pakndration nide & 1w nekFayar o
Ces deux choses vont par consdquent dw pais

ITI - La troisiéme fagon de purifier le mental eat par l'attitgde t 1la bonne

. . £ 3 la
attitude envers la vie . C'eat la voie morale , la voie royale menart a 1

i i1l es
purification . Quelqu'un peut respirer et rester assis dans un millier de postur ’

mais s'il n'a pas la bonne attitude envers la vie il ne =ze developpera jamais .

M, la
C'est 13 le principal « Vous demanderez 13 ® Quelle est la bonne attitude -
bonne attitude dépend de la maniére dont on regarde ses propres 1mg§rfectlons -

' 3 prendre
On est prét le plus souvent a défendre ses propres fautes et erreurs et a pr

. X . : . facil
On les met en question quand on vient a les juger . I1 est si facile

les autres . L

1 I est si facile de faire un pas de plus

de désapprouver les autres ! s =
ntipathiques « Bt il n'est pas difficile’du tout d'avancer: d'un pas e
trouver a ¥ .

i A lvexté-
un état qui se developpe au dedans de soi et 1l'on ne voit le mal qu* a

‘1L'autre .
rienr ¢ tout le mal qui s tacocumule en dedans de 8ol on la voit dans!

de lui-
Ainsi 1thomme vit-il toujours dans lfillusion . Il est toujours content &

st que
méme et blimm toujours les autres» Lt ce gul est 1é plus remarquable e q



le plus blimable est celui qui bléme le plus. Mais on peut dire & 1l'inverse que
c'est parcequ'il blime davantage qu'il devient plus bldmable .

I1 y a de la beauté dans les formes , les couleurs , les lignes , dans les
maniéres , dans le caractére . Chez certaines personnes cette beauté manque .
chez d'autres il y en a davantage . C'est seulement la comparaison qui nous fait
penser que l'une est meilleure que l'autre . Si nous ne les comparions pas , chaque
personne serait bonne . C'est de comparer les choses gui nous fait croire que
l'une est plus belle que 1l'autre . Mais si nous regardions mieux, nous verrions
la beauté gu'elles ont . Notre comparaison n'est souvent pas juster parceqne ,
si nous estimons aujourd'hui que gquelque chose z3t bien et beau , nous sommes
| suceptibles de changer cette estimation dans un mois ou dans un an . Cela nous

prouve gque , si nous regardons bien , nous sommes capables d'apprécier la beauté
lorsqu'elle se manifeste a4 nos yeux .

I1 n'y a pas lieu d'étre surpris guand un &tre arrive & un stade ou il dit :

" Tout ce que je vois en ce monde en vaut la peine . J'aime tout malgré les souf-
_frances , les luttes et les difficultés " ; tandis qu'un autre dira : " ?out cela
est misérable , la vie est laide , il n'y a pas un atome de beauté en ce monde ',
L'un et ltautre ont raisen = d'aprés leur point de vue . Ils sont sincéres , mais
ils différent parceque chacun regarde a sa fagom ., Chacun a smes raisons pour ap-
prouver ou pour désapprouver la vie . L'un , cependant , gagne par ma vision de

la beauté et l'autre perd & cause de son mangue d'appréciation , parcequ'il ne
voit pas la beauté dans la vie .

Par une mauvaise attitude , 1'on accumule dans son mental des impressions
indésirables émanant des gens , puisque -personne en ce monde n'est parfait , que
chacun a un c6té qui est criticable et qui demande & &tre redressé . En regar-
dant de ce c6té , nous accumnlons des impressions qui nous rendent de plus en
plus imparfaits parceque nous faisons collection d'impressions qui.alors devi-
ennent notre monde « Lorsque le mental est devenu comme une éponge imbibée d!
impressions indésirables , tout ce qui émane de lul est également indésirable .
Personne ne peut dire du mal d'autrui sans faire sien ce mal , car celui qui
dit du mal d'autrui est lui~méme mauvais .

C'est pourquoi la purification du mental d'un point de vue moral doit &tre
apprise dans la vie quotidienne en téchant de regarder les choses avec sympathie,
et en considérant les autres comme nous nous considérons nous-mémes , nous mettant
4 leur place an lieun de les accuser parceque nous voyons leurs infirmités . Les

8mes sur la terre sont nées imparfaites et font preuve d'imperfection . A partir
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de 14 , elles se développent naturellement , allant vers la perfection . Si
toutes étaient nées parfaites , cette oréation aurait été sana but . Ia manifes-
tation a eu lieu afin que chaque §tre ici-bas puimsse s'élever de l'imperfection”
vers la perfection o C'est la l'objet et la joie de la vie et c'est pourquoi ce
monde a été ¢réé . Si nous nous attendions & ce que chagque 8tre soit parfait ,
a4 ce que les conditions et les choses soient ;érfaites , il n'y aurait .alors ni

joie de vivre , ni but a notre venue sur la terre .

La purification du mental consiste done & le purifier de toutes les impres-
sions indésirables . Et non seulement de celles qui sont produites par les
imperfections des autres ; car nous devons aussi arriver & un stade ol nous
ouhlions nos propres imperfections . J'ai vu des personnes justes s'accuser de
leurs erreura jusqu'id devenir erreur elles-m2mes . Se concentrer tout le temps
L.Bur l'erreur fait que l'erreur se grave dans le mental . Le meilleur principe
est d'oublier les autres et de nous oublier nous-mdme et d'employer notre
- mental & collectionner tout ce qui est bon et beau .

_' ‘Dang 1'Inde les enfants des rues ont une ocoupatlon bien gignificative . Il=m
ramassent la terre d'un certain endroit et trouvent le moyen dty découvrir du
métal , comme l'or ou l'argent . Toute la journée , ils ont les mains dans la
poussiére , mais pour chercher de 1l'or ou de l'argent . Si , dans ce monde d'im=-
perfection nous cherchons ce qui est bon et heau , il y a bien des chances que
nous soyons dégus . Néanmoins si nous continuons a chercher , sans regarder la
poussiére , & chercher de 1l'or , nous le trouverons . Une fois que nous aurons
commencé & en trouver , nous en trouverons de plus en plus . I1 vient un moment
dans la vie de lthomme ou: il peut voir quelque bien dans le pire des &tres hu=-
mains . Ayant atteint ce point , m&me si le biem était couvert d'un millier de
voiles , il mettrait la main dessus , parcequ'il est A4 la recherche du bien et

qu'il 1'attire .

Venons-en maintenant au phénoméne du mental pur . Le mental pur ne crée pas
de phénoméne mais c'est én lui-méme un phénoméne , Il y avait un homme qui cher-
chait une certaine console pour sa maison et ne savait odt aller dans la ville
pour la trouver . Il avait son idée , la vonlait de telle et telle fagon . Dés
qu'il sortit , le premier magasin sur lesuel tomba son regard avait cette console.
C'est tout ce qu'il eut 4 faire . En cherchant par toute la ville il ne l'aurait
peut-8tre pas trouvée , mais son mental l'avait conduit a 1tobjet désiré . D'ou
cela vient=il ? De la pﬁrete du mental .
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On peut dire que le mental est comparable & l'eau . Le seul fait de regarder
un courant d'eau pure qui coule dans toute sa pureté est la plus grande joie que
l'on puisse éprouver . Boire l'eau pure est la plus grande joie . Ainsi en est-ll
du mental . Le contact avec un &tre au mental pur , l'association avec lui donne
la plus #rande joie 3 qu'il parle ou non avec nous , il émane de lul,une pureté
naturelle qui n'est pas fabriquée par l'homme mais qui appartient a 1'3me et qui
vous procure le plus grand plaisir et la plus grande joie . D'aucuns ont appris
a parler , & divertir , leurs maniéres sont polies , leur esprit est exagére ,
leur 'parole artificielle . A quoi bon tout cela ? Si le mental n'est pas pur ,7
rien ne peut donner cette joie exquise aprés laquelle toute dme languit .

On demande fréquemment si 1'&tre au mental pur ne semble pas bien souvent
trop bon pour vivre , dépourvu de sens pratique ? L'homme au mental pur semble
_ne pas appartenir a ce monde , ¢'est vrai ; mais la faute n'incombe pas a 1'8tre
au mental pur , la faute incombe au monde pervers . Ce monde est allé de mal
en pis . Tout &tre qui fait preuve de pureté d'esprit commence par &tre rejeté
et par se montrer incapable de ce qu'il aurait pi faire . Mais il ne faut pas
en exagérer 1'importance . On peut trés bien aussi avoir un mental pur et tre
sage en méme temps . L'homme au mental pur peut aussi travailler dans les affai~
res du monde , y réussir tout aussi bien et se montrer tout aussi compétent qu'un
homme ordinaire . Celui qui n'a pas le menta. pur pourra se tailler un succés
dans le monde , mais non un succés qui durera jusqﬁ'au Bout .

Quant A ce qui concerne le succeés ou l'échec , il n'y a pas de principe sur
lequel se baser . I1 n'est pas vrai de dire 1t vous devez &tre honn&te , bon
et pur d'esprit pour avoir du succeés . Ctest trés souvent le contraire . Toute-
fois , 1'inverse n'est pas nécessaire non plus pour avoir du succés : la mal-
honnéteté et le manque de pureté du mental aménent souvent un grand échec .

S5i 1'on peut établir quelque régle en cette maticére , c'est que si quelgqu'un
a du succés par 1'honnéteté et la bonté , son succés dépend de cette honnéteté
et de cette bonté . Celui , par contre , qui obtient du succés sans &tre honnéte
et bon , échouera le jour oi il sera honnéte et bon . Car ces deux voies divergent .
Toute l'attitude du mental agit sur les affaires de notre vie . C'est remarquablaz
4 observer . Plus vous y prétez attention , plus vous avez la preuve gue le
succes et 1'échec dépendent absolument de 1'attitude du mental .

J'ai été fort intéressé d'entendre un ami , représentant d'une grande firme
de joaillerie , qui avait 1'habitude de venir chez moi pour parler philesophie ,
dire un jour : "™ C'est étrange , j'ai souvent constaté enarrivant dans une maison

ol je pensais que les gens pouvaient payer un prix supérieur a celui du cours ’
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que lorsque j'étais tenté de demandé un prix majoré par rapport & celui que
je savais 8tre courant = chaque fois gque je cédais & cette tentation , je ne
réussissais pas « J'étails poussé A essayer quand je voyais mes collégues vendre
une pilerre précieuse & quelqu'un qui s'en était épris pour une scmme & peu prés
quatre fois supérieure a sa valeur . Pourquoi réussissent-ils et pas moi 2"
Je lui répondis 3 " Votre voie ntest pas la méme . La leur est différente . Ils 5
peuvent réussir par la malhonnéteté ; vous pouvez réussir par l'honnéteté . Si
vous prenez leur voie vous ne réussirez pas ",

C'est pourquoi celui qui s'efforce de se développer et de pratiquer la puri-
fication mentale peut avoir i passer par de petits sacrifices , des échecs mineurs.

Mais ceux-ci ne sont qu'un processus allant vers quelque choase de réellement

" essentiel , de vraiment important . S'il ne se laisse pas décourager par un échec

. minelir , il arrivera sfirement 3 un stade oll le succés sera sien . La pfireté du

mental fait jaillir des fontaines d'inspiration qui autrement demeurent fermées .
Ctest par l'inspiration que l'on jouit de tout ce qui est beau et quton l'admire ,
. et que l'on crée tout ce qui est bon pour la jole et le plaisir des autres .
~J%ai visité un jour ltatelier d'un peintre . Je n'étais pas assis 1la depuis

.un quart d'heure qu'une dépression mtenvahit y & ce point que je demandai i la

'-_ veuve du peintre quel avait été 1l'état d'esprit de son mari . Elle me répgondit :

4 " Un état d'esprit atroce ; son esprit était comme déchiqueté " . = Je lui dis 3
| “-C'est ce que montrent ses tableaux et quiconque les voit regoit cette méme
influence " . '

Si nous avons la plireté du mental nous créons la pdreté . Dans tout ce que
nous faisons : dans l'art , la politique , les affaires , la musique , l'indus-
" trie , nous émanons la pifeté du mental , a un tel point méme que tous ceux qui
nous entourent - étrangers et amis - ont tous leur part & notre joie . On dit
que des maladies sont contagieuses . Mals moi Je dis que la pureté du mental est
contagieuse et que son effet ¢crée la pureté chez autrui . D'éucuns la gardent

longtemps , d'autres un bref moment . Cela dépend de leur mental .

Quels sont finalement les moyens que les Soufis prescrivent pour la purifi-
cation du mental ? La répétition des Noms Sacrées de Dieu , des pridres , &tre
assis dans une posture particuliére , respirer dans un certain rythme , diriger
son mental vers un objet de concentration afin de cultiver l*unité d'intention
et le changement de son attitude envers la vie ., Tout cela est pratiqué afin

d'amener les résultats désirés .




7._5& nature .

= II -

Question t Comment expliquer qu'une image que nous avions cubliée puisse
ressurgir ?

Réponse t Le mental est un entrepdt - un entrepét de toute la connaissance
que l'on a accumulée par ses études ,ses expériences , ses impressions & travers
chacun des cing sens . Autrement dit , chaque son ~ méme entendu une seule foig -
est enregistré dans le mental ;3 chaque forme que vos yeux ont vue — méme s'il ne
slagit que diune lueur - est enregistrée . Quand le cceur est pur 4 il projette
la lumiére de 1'dme , tout comme un projecteur projette sa lumiére . Et le phé-
noméne le plus remarquable est que la lumiére est envoyée par le pouvoir de la
volonté sur cet endroit particulier dans l'entrepdét , c¢'est-d-dire du mental ,
que Gous désirez trouver « Par exemple , vous avez vu une personne une fois il y
a environ dix ans , Cette personne se présente devant vous , vous la regardez et
vous dites ¢ " Od ai-je déja wvu cette personne ? " , A ce moment votre volonté
envoie la lumiére de votre idme sur cette image qui avait un jour , dix ans aupa;

- _ravant , été imprimée sur votre mental . Elle est toujours la . Vous l'aviesz
entiérement oublide ; mais 1'image est 14 . Au moment ol vous avez désiré la voir ,
la lumiére de votre dme s'est projetée sur cet endroit particulier . Le plus re=-
‘marquable est qu‘il y a peut-&tre un million d'images « Pourquoi votre }Emiére
8'est-elle dirigée sur cette image en particulier ? C'est cela le phénoméne .

Clest que la lumiére intérieure a un grand pouvoir , un pouvoir créateur de par-
B N - ¥

B TP i e e N - . .. e . _

u Question : Qu'est-ce que le subconscient ? .

Réponse ¢t J'utilise rarement le mot smbconscient , mais par le mental , je
- veux dire le subcenscient . Je viens de vous parler de l'entrepdt j cet entfepat
"est le subconscient . Dans cet entrepSt il y a beaucoup de choses et elles sont
:.vivantes « De 1a méme fagon toutes les pensées et les impressions vivent « Il
n'y a rien dans le mental qui meure : tout vit , et vit longtemps . Mais tant que
~nous n'en sommes pas conscients , cela se trouve dans votre subconscient .
| Par exemple , quelqu'un devait aller voir un ami un certain jour a une certaine
“heure . Il 1'avait noté dans son agenda , mais ensuite il 1l'oublia . Durant ses
occupations de la journée , il vint un moment oi il pensa § " J'aurais d4dii &tre
a tel endroit . Je n'y suis pas allé . Pourquoli n'y suis-je pas ? Pourquoi 1l'ai-
je oublié ?" ., Cette pensée qui frappa sa mémoire était dans son subconscient
et puisque sa volonté désirait la connaitre , elle surgit et il sfit sans en douw-
ter qu'il avait un rendez~vous . Mais sur le moment il l'avait oublié . O4 était-
ce 7?7 Dans cette partie de son mental qué certaines gens appellent le subconscient.
Flus il y a de mots et plus il y a de complications . Que l'on dise : le haut du

mental ou le bas - je dirais simplement : le mental .
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Question : Que devient cet entrepdt aprés la mort ?
Réponse ¢ Il vient 3 une plus grande vie ; une vie plus réelle que celle
d'ici~has .

Lthistoire suivante aidera a comprendre ce que je veux dir§ s jtai eu un
éléve qui était trés intéressé par les exercices spirituels etzles questions de
métaphysique « I1 s'éloigna un jour de moi et devint homme d'affaires - Tout son
temps fut pris par les affaires « Il m'oublia tout-a-fait . Dii années durant il
ne fit jamais ses exercices o Il arriva qu'un jour je me rendis dans la ville dﬁ
" i1 vivait . I1 se souvint alors de son ancien maftre qui étaitfrevenu « Aprés

avoir entendu la conférence tout ce qui lui avait été enseigné?dix ans aupara=
vant redevint vivant pour lui , tout cela ne demanda qu'a lui revenir ,-tout
revint 4 la vie en un instant . Il dit ¢ ¥ Tout revit pour moi « Ditesemoi ce
que je dois faire ". Il était maintenant enthousiaste pour faire toutes ces cho=
_:sés . | .
.. Adnsi tout ce qui est dans le mental , tout ce que 1l'on a Jamais pensé et
. dont on ne se soucie plus jamais , est 14 et quand les occuﬁations du monde nous
. laissent le loisir ( et aprés la mort il y a des loisirs ) tout cela devient
: vivant . : T
Clest pourquei ce qu'on dit au sujet dur ciel et de l'enfer.est la réalisation
de ce que nous avons accumulé dans rotre mental . Dans l'au-deld cela sera & nouss
_'Aujourd'hui y notre mental est en dedans de nous ; dans 1'au-delad nous serons
_:;dans notre mental . Ainsi ce mental qui & présent-est mental séra-le monde dans
. 1'au-dela . S'il est le ciel , l'au~deld sera le ciel § s'il est l'autre endroit
l'au-deld sera l'aitre endroit . C'est ce que nous avons fait « Personne n'est
~attiré ni placé dans 1'un ou 1'autre endroit : nous l'avons fait pour nous-mé@mes '
pour notre propre convenance . Ce que nous avons recherché , nous l'avons mis
@ns notre collection . S'il avait réellemnt &té important ; un vétement précieux

sera 1a . Si vous découvrez qu'il n'est pas important , il sera 13 tout de méme !

Question t Est-ce que les choses inutiles prennent une forme dans le mental ?

Réponse 1 Tout a une forme § mais tout a une forme par rapport a4 la source
d'od vient 1'impression . Une peinture , une image s par exempie s & une forme ,
mais la musique aussi est un langage que les yeux ne peuvent pas voir , mais que
voient les oreilles . Ainsi , le mental rassemble des formes telles que l'aigre ,
le doux , l'amer , le piquant , tous les différents gofits . Nous ne les voyons
pas mais nous les distinguons sous une forme on ils seront enregistrés dans le
mental . Les yeux ne voient pas cette forme mais le mental 1la voit réellement

exactement comme on 1'a un jour goutée. Dans le mental toutes cé formes sont



intelligibles , aussi intelligibles que lorsqu'elles lui parvenaient & travera

les divers sensa .

Question t Est=-ce que ies diverses impressions subsgistent ?

Réponse ¢ OQui , certainement . Car qulest-—ce qui est ltindividualite ¥
quand les divers organes physigues ne peuvent plus retenir 1'esprit(1)ils.sont
inutiles et l'esprit en a fini . Le corps s'en va , 1legprit reste « L'esprit
est une individualité autant que la personne en était une dans le plan physique.
Aprés le départ du corps physique les impressions'deviennent Jjustement plus
distinctes parceque la limitation du corps physique a dispart . Le corps physique
est une grande limitation . Quand il a disparu 1'individualité devient plus

~distincte , plus capable d'agir que sur le plan physique .

(1)

Il convient de faire ici la distinction entre "esprit" et "mental' ,
comme en anglais entre "spirit" et "mind" . L'esprit , dans ce contexbs ,
signifie 1'Ame , la conscience réelle de 1'étre , enveloppée par le mental

gul est comme son instrument en m&mpe temps gque sa nouvelle sphére d'habitation o

T
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