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Voir la lumière de quelqu'un 
d'après Murshida Sharifa Goodenough 

3-6 ans 
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Le jardin de Mamie 

Soufiane aime le jardin de Mamie. Il sent bon, il chante 
doucement avec les abeilles. 
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Le garçon qui boude 

Près du grand arbre, un garçon est toujours tout seul. C'est 
Grégoire. Il a l'air fâché. Personne n'a envie de jouer avec lui.
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La question de Soufiane

— Je n'aime pas Grégoire, dit Soufiane. Il est dur comme un 
caillou. Mamie sourit et prend sa main.
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La belle rose 

Regarde cette rose, dit Mamie. Elle est douce, elle sent bon, 
elle est belle comme le matin.
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L'épine 

Mais regarde bien la tige... Il y a des petites pointes. C'est 
pareil pour tout le monde : on a des fleurs, on a des pointes.
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Le vase ou le pot ? 

On ne met pas les pointes dans un vase pour les regarder tous 
les jours ! On arrose la fleur. La fleur grandit et brille. Les 
pointes, on les laisse tranquilles... comme un gros dodo.
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La nuit des petites lumières 

Le soir, Mamie montre le ciel à Soufiane. Regarde : chaque 
personne a une petite lumière cachée dedans. Comme une 
luciole dans le ventre. Elle est toute petite. Mais elle est là, 
toujours. 
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Chercher 

Grégoire aussi a sa petite lumière. De loin, on la voit à peine... 
Il faut la chercher, comme on cherche un trésor.
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La découverte 

Le lendemain, Soufiane regarde Grégoire de tout près. Oh ! 
Grégoire dessine des étoiles. De toutes les couleurs.
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Ensemble 

Soufiane s'assoit près de lui. Elle ne dit rien. Elle regarde, tout 
simplement. Grégoire montre son plus beau dessin.
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Arroser 

Quand on regarde la lumière de quelqu'un, elle grandit, 
grandit, grandit. Comme une fleur qu'on arrose.
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Et toi aussi, tu as ta lumière. Elle attend juste que quelqu'un 
vienne la chercher. Toi, tu la vois, la lumière des autres ? 


